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RESUMO

Este trabalho de conclusdo de curso investiga a relacdo entre o estimulo precoce e o
desenvolvimento infantil, buscando evidenciar a maneira como atividades de integracédo
sensorial s&o postas em pratica e se influem, de fato, sobre o aprendizado da crianca pequena.
Utilizando-se de pesquisa bibliogréafica, tem como embasamento estudos de autores relevantes
e especialistas no desenvolvimento infantil. Sdo abordadas ainda, questdes como a terapia de
integracdo sensorial, a disfuncdo no processamento sensorial e métodos educativos
conceituados. Com o desenvolvimento desta pesquisa conclui-se que ha relevancia no estudo
sobre a capacidade perceptiva, intimamente ligada a funcdo simbolica, e ainda, do
reconhecimento da importancia de ser trabalhado, ainda na pré-escola, meios que facilitem a
interpretacdo de estimulos externo e internos, pela crianca pequena.

Palavras-chave: Integracdo Sensorial. Aprendizado. Desenvolvimento infantil.

Experimentacdo. Sentidos.
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INTRODUCAO

O presente trabalho de conclusdo de curso traz como tematica: “Integracdo e
experimentacdo sensorial nas classes de ensino infantil de 0-5 anos”. Ganhou tal direcédo
devido & importancia desta etapa de ensino no desenvolvimento da crianga, por influéncia de
uma pesquisa prévia que realizei em sites e artigos pertinentes a capacidade sensorial e
sinestésica do ser humano e pela apreciacdo do modo como a curiosidade da crianca pequena
em descobrir e experimentar o0 mundo a sua volta, influéncia na construgdo do seu
relacionamento com o outro e com 0 mundo.

E na primeira infancia que se desenvolve 95% das conexdes cerebrais, tornando o
periodo de zero a seis anos essencial para o desenvolvimento posterior do sujeito
(FIGUEIRO, 2015). Em funcéo disso, é vital que nos primeiros anos de vida, se identifique
qualquer problema de aprendizagem ou transtorno na percepc¢éo sensorial, de modo a orientar
as familias na busca pelo caminho ideal para um melhor desenvolvimento integral da crianca,
em seus aspectos fisicos, emocionais, afetivos, cognitivos e sociais.

A partir da década de 1960, Ayres desenvolveu pesquisas que relacionam a integracao
sensorial — e/ou estimulo sensorial — com problemas de desenvolvimento e aprendizagem.
Entrar em contato com estas pesquisas por meio de estudos e leituras direcionou-me na busca
em compreender a relacdo entre os sentidos e a aprendizagem de criancas pequenas. Sobre 0

trabalho de Ayres, cabe mencionar:

Inicialmente a Terapia de Integracdo Sensorial era destinada as criangas com
distirbios de aprendizagem, sem nenhum diagndstico, no entanto, de acordo com
varias pesquisas, atualmente esse método é utilizado em sujeitos que possuem
diversos diagndsticos, além de distlrbios de aprendizagem [...]. Estudos demonstram
que uma em cada vinte criancas tem uma desordem no processamento sensorial [...]
(COMUNIDADE APRENDER CRIANCA, 2014, s/p.).

Como citado acima, a pratica de integracdo sensorial é relativamente recente e
comprova que é por meio do processamento sensorial!, que interagimos, reconhecemos e nos
adaptamos ao mundo a nossa volta. Ayres ao considerar os sentidos tactil, auditivo,
oral/gustativo, olfativo, visual, vestibular e proprioceptivo, investiga a relacdo que ha entre as
sensacgdes corporais e 0s mecanismos mentais e a partir disto torna visivel a necessidade em se
observar/ identificar se ha dificuldade no sistema sensorio, de forma a propor maneiras de

melhorar o desempenho da crianca por meio do estimulo sensorial (CARVALHO, 2016).

1 Este esta ligado ao sistema nervoso central e a maneira como este gerencia as informagdes/ estimulos sensoriais
recebidos pelos 6rgdos dos sentidos (MACHADO et al, 2017).



Chamou-me a atencdo a concordancia de diversos autores no que diz respeito a
necessidade das experiéncias sensitivas, para abstragdo do mundo pela crianca. Viotto Filho,
Ponce e Almeida (2009) ao discorrerem sobre um dos autores mais citados durante o curso de
pedagogia, Piaget, evidenciam a relacdo que este estabelece em seus dois primeiros estagios
do desenvolvimento da crianca (sensério motor e pré-operatorio) com a experiéncia empirica
(material/sensorial/fisica), colocando-a como necessaria para a abstracdo e acomodacao dos
objetos e conceitos.

Pestalozzi fundamentou seu método de ensino na ideia de percep¢do sensorial,
estipulando a experimentacdo sensorial como processo ativo da mente e defendendo o ensino
como desenvolvimento das capacidades humanas e concebendo a educagéo em trés dimensdes
interligadas, sendo elas: Intelectual (considera a intuicdo e as percepgdes sensoriais
desenvolvidas na relacdo homem-natureza); profissional (aprender trabalhando em atividades
préticas) e moral (Desenvolvimento de valores e modos de agir coerentes) (FREITAS;
ZANATTA, 2006).

Ja 0 método Montessoriano propde a “descoberta das coisas por elas mesmas”,
estimulando o impulso interior, a liberdade, a responsabilidade e a acdo; € promovida num
ambiente que valoriza o interesse, a autonomia da crianga e o0 desenvolvimento da
criatividade, embasado na experimentacdo e prevendo um ciclo constante de descoberta e
movimento (VILELA, 2014).

Quando se estimula mais de um sentido nas atividades pedagogicas, o aprendizado do
aluno se potencializa, uma vez que da ao cérebro a oportunidade de introduzir o conhecimento
em diferentes canais. Ao “sentir” o objeto, a construgdo da representacdo no cérebro se torna
mais completa e significativa.

A pessoa com Disfuncdo/ Transtorno no processamento sensorial tem dificuldades de
aprendizagem uma vez que possui problemas no processamento das informacdes recebidas
pelo corpo, ou seja, € uma desordem neuroldgica, na qual o sujeito recebe respostas anormais
do sistema sensorial (CARVALHO, 2016).

Tal questdo vem sendo apresentada regularmente pelo grupo de trabalho cientifico
Star Institute for Sensory Processing Disorder, onde diversos cientistas de renome, em
diferentes areas, tém discutido suas conclusdes sobre os mecanismos da desordem do

processamento sensorial de modo a aprofundar tal tema. O Star Intitute?, foi formado em 2016

2 Organizac&o que busca proporcionar apoio e servicos as pessoas com Transtorno do Processamento Sensorial,
de modo a que possam melhorar sua qualidade de vida e de suas familias.
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e fornece tratamento de primeira, educacgdo e pesquisa para criangas, adolescentes e adultos
com Sensory Processing Disorder (SPD)3.

Por meio desta investigacdo preliminar, coleta de estudos e averiguacdo de autores
importantes na area da educacdo, nota-se que ha relevancia em se aprofundar a questdo da
experiéncia sensorial no desenvolvimento da crianca de 0 a 5 anos, e consequentemente nas
praticas educativas nas instituicdes de ensino infantil. Ha ainda a inevitabilidade de se refletir
acerca da estimulacédo precoce da crianca e sua relagdo com o aprendizado.

Para tanto o presente trabalho apresenta como problema de pesquisa a seguinte
questdo: Como e porque trabalhar atividades que envolvam a experimentagédo, sobretudo
sensorial, nas classes de ensino infantil? E tem como objetivos, investigar a relagéo entre o
estimulo sensorial e a experimentacdo com o aprendizado da crianca pequena, além de
verificar se ha, de fato, interferéncia no aprendizado, na medida em que tais atividades séo
introduzidas.

A metodologia tem como ponto de partida a pesquisa bibliografica, definida por Gil
(2008, p. 50) como ““[...] material j& elaborado, constituido principalmente de livros e artigos
cientificos”. Assim, esta pesquisa utiliza teorias, pesquisas académicas e opinibes de
especialistas que buscam esclarecer qual a importancia do ensino infantil, dos sentidos e da
exploracdo destes pela crianca pequena.

Como fundamento teérico inicial toma por base estudiosos de autores como Piaget,
qgue escreveu sobre a construcdo/ apropriacdo do conhecimento através da vivéncia;
Pestalozzi, que coloca a experiéncia sensorial como porta de entrada para 0 conhecimento;
Ayres, pioneira na terapia de integracdo sensorial, como forma de tratamento para problemas
de desenvolvimento e outros distirbios de aprendizagem; Montessori que traz a questdo da
percepcdo direta no processo de abstracdo da realidade; e Le Boulch, que aborda a
importancia da capacidade perceptiva, para constru¢do da imagem corporal, estruturacdo do
espaco e abstracdo do mundo; dentre outros especialistas contemporaneos que discorrem
acerca do aprendizado e desenvolvimento da crianca pequena e sobre praticas educativas
presentes no ensino infantil.

O desenvolvimento do texto estd organizado em 2 capitulos. O primeiro capitulo
refere-se aos conceitos relacionados a integracdo e a experimentacdo sensorial, segundo
estudos referentes ao entendimento trabalhado por Ayres; ao desenvolvimento infantil - & luz

de estudiosos de Piaget - e dos sentidos sensoriais nos primeiros anos de vida e das

3 Em traducdo livre: Distrbio/ Transtorno do Processamento sensorial.
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dificuldades de aprendizagem e a disfunc¢do do processamento sensorial, buscando estabelecer
relacdo entre os estimulos sensoriais e seu processamento no processo de desenvolvimento e
aprendizado da crianca pequena. Este capitulo apresenta também, as ideias defendidas por Le
Boulch, acerca da psicomotricidade e sua influéncia na capacidade da atividade perceptiva,
para construcdo de imagem corporal e espacial, pela crianca.

O segundo destaca as praticas relacionadas a integracdo e a experimentagdo sensorial,
no ambito escolar, através da caracterizacdo da legislacdo e dos Referenciais Curriculares
Nacionais para a Educacdo Infantil, relacionada a garantia de atividades que visem a
experiéncia e a exploragdo sensorial na educacao infantil; por meio da explicitacdo de praticas
pedag6gicas com este principio (da necessidade de estimulos e experiencias diretas na
abstracdo da realidade), tais como o0 método Montessoriano e de Pestalozzi; e do modo como
a integracao sensorial, inicialmente constituida como terapia ocupacional, pode ser adaptada a

escola. Com isto, se pretende aproximar o tema aqui abordado, da realidade escolarizada.
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1 INTEGRACAO E EXPRIMENTACAO SENSORIAL E O DESENVOVLIMENTO
INFANTIL

O presente capitulo aborda conceitos de fundamental importadncia para o
desenvolvimento da presente monografia, colaborando assim para a constru¢do de um melhor
entendimento do texto. E esclarecido inicialmente o conceito referente & integracdo e a
experimentacao sensorial, sob o olhar de Ayres, associando tal concep¢do a métodos e teorias
pedagdgicos de autores que fundamentam este trabalho de conclusao de curso.

Logo apds é discorrido acerca do desenvolvimento infantil a luz de Piaget, além de
exposto os sistema e processamento sensoriais. A disfungdo do processamento sensorial e 0s
distarbios e dificuldades de aprendizagem, também sao apresentados, de modo a associar tais
aspectos ao que é aqui defendido, isto €, 0 modo como o estimulo sensorial influencia no
processo de aprendizagem da crianca de até seis anos.

Le Boulch se faz presente, devido a0 modo como esclarece a relacdo entre a
construcdo da imagem do corpo e atividades sensOrios motoras, no contexto da
psicomotricidade, para o desenvolvimento da funcdo simbdlica no periodo pré-escolar e
ainda, pela maneira como se aproxima da nocdo de equilibracdo de Piaget e caracteriza a

capacidade perceptiva.

1.1 Integracao e experimentacao sensorial

O centro da pesquisa aqui desenvolvida parte da teoria e préatica, concebidas por Ayres
a respeito da “integragdo sensorial”. Incialmente voltado para portadores de disturbios de
aprendizagem tem por objetivo ajudar o individuo a regular a modulacdo de seu
processamento sensorial, ou seja, regular a organizacdo e o processamento, dos estimulos
sensoriais, pelo sistema nervoso central (WATANABE et al. 2007).

A terapia ocupacional de integracdo sensorial, descrita por Ayres, visa auxiliar os
individuos na aquisicao e regulacdo da modulacdo de seu processamento sensorial (habilidade
do sistema nervoso central de organizar, processar e se adaptar aos estimulos sensoriais),
pensando na melhora funcional de aspectos como interagdo, comunicacdo, e vida diaria, etc.
Sob este contexto, embora seja trabalhada, pesquisada e desenvolvida como terapia
ocupacional, o espaco escolar (ambito de foco desta monografia) é favoravel para a

introdugdo da logica trabalhada nela, pensando ndo s6 em facilitar o processo de
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aprendizagem, mas também no desenvolvimento integral da crianca e na melhora de sua
qualidade de vida (LIRA, 2014).

Em suma, o processo de integracdo sensorial € o que possibilita ao ser humano
transformar sensacOes recebidas externa e internamente, em respostas adaptativas. Toda e
qualquer sensacdo é fonte de informagdo para o sistema nervoso, onde para que o cérebro
funcione e se desenvolva adequadamente, hé exigéncia de constante variedade de estimulos
sensoriais, em tal caso, grande parte das atividades do periodo relativo aos primeiros sete anos
de vida da crianca, periodo referente a educacdo infantil, devem respeitar este processo de
organizacéo do sistema nervoso, das sensagdes (CAMINHA, 2008).

Estas respostas adaptativas reportam-se a decifracdo dos estimulos do ambiente, sendo
estas ampliadas conforme a vivéncia do sujeito. Nesta acepcdo, conforme a crianca
experimenta variados graus, tipos e combinacGes de informacdes sensoriais, e responde com
sucesso a isso, torna tais percepgdes e conhecimentos vantajosos a vivéncias futuras. Ou
melhor, toda resposta adaptativa € armazenada e futuramente resgatada pelo cérebro, na
condicdo de aprimoramento da organizagédo das sensacdes e producdo de respostas adaptativas
mais complexas. Este processo, de evolucdo da capacidade de resposta a estimulos, é o que se
chama de integracdo sensorial (WATANABE et al. 2007).

Quanto a fase pré-escolar, sob as consideracdes de Ayres, comentadas por Caminha
(2008, p. 31), sempre que bem trabalhado/ estimulado, o periodo posterior pode ser

beneficiado:

[...] Ayres considera que até os sete anos de idade o cérebro da crianga é
praticamente como uma maquina de processamento sensorial. Nesse periodo as
respostas adaptativas sdo muito mais musculares e motoras do que mentais. Se 0s
processos sensdrios-motores sdo bem organizados nesse periodo da vida, a crianga
tera mais facilidade em aprender habilidades sociais e mentais nos periodos que se
seguem.

O ser humano tem a principio a capacidade de integracdo sensorial basica, sendo esta
melhorada por meio da interacdo com o0 mundo e pela adaptacdo de seu corpo e cérebro com
as experiéncias/ estimulos vivenciados; porém para que tal processo ocorra conforme o
previsto é preciso que a crianga consiga de adaptar as sensagdes recebidas. Isto posto, “[...]
para Ayres as sensacges sdao como alimento para o cérebro, porém sem um processamento
sensorial adequando ndo podem ser digeridas e alimenta-lo” (AYRES, 2005, citado por
CAMINHA, 2008, p. 28).

Expressdo semelhante € abordada no método didatico desenvolvido por Pestalozzi

que:
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[...] consistia em partir da préatica, por meio dos sentidos que deviam entrar em
contato direto com os objetos, para chegar depois ao pensamento, as ideias. Por isso
a percepcdo sensorial e a experiéncia sensorial como processo ativo sdo o
fundamento de todo o conhecimento (SOETARD, 2010, p. 35).

Como exposto, 0 autor pontua a ideia de “experiéncia sensorial” cOmo processo ativo
da mente. Ao colocar tal acdo como base do conhecimento, estipula os estimulos sensoriais
como fundamentais no processo de assimilacdo dos conceitos e evolugdo do pensamento.

O método de Maria Montessori (inserida no contexto brasileiro pelo movimento da
escola nova) aborda uma visdo de educacdo fundamentada num ambiente propicio ao
aprendizado, ao tempo em que preza pela liberdade da crianca; se aproximando de Pestalozzi
a0 empregar a percepcao direta como essencial para a abstragdo do mundo (ROHRS, 2010).

Como mencionado pela propria autora “Nenhuma descrigdo, nenhuma imagem de
nenhum livro pode substituir a vista real das arvores em um bosque com toda a vida que
acontece em volta delas” (MONTESSORI 1966, p.40 apud ROHRS, 2010, p. 26). Porém:

O requinte do método montessoriano, que demanda material especializado,
formacdo de professores para sua aplicacdo, espaco amplo e adequado para as
atividades propostas, encontrou condi¢es de inser¢do, quase somente nas escolas
privadas destinadas as classes mais favorecidas da sociedade brasileira (ROHRS.
2010. P.41).

Do mesmo modo, Piaget, traz a ideia do pensamento como fruto da abstracdo, sendo
que esta é fruto da capacidade inata da crianca de adaptacdo ao ambiente; assim, seu enfoque
esta no processo de construcdo do pensamento da crianca (apud VIOTTO FILHO; PONCE;
ALMEIDA, 2009).

Considerando a breve explicacdo sobre os métodos, € possivel compreender que nao é
de hoje a preocupacdo quanto a necessidade de se estimular os sentidos da crianca
adequadamente, sobretudo em seu inicio de vida. Portanto é perceptivel a necessidade de
proporcionar adequadamente, a experimentacdo sensorial em situacdes que possibilitem o
processamento das informacGes sensoriais e a adaptacdo da crianca a estas, por parte das
instituicGes de ensino infantil, uma vez que estas se responsabilizam por este periodo de
desenvolvimento.

A palavra experimentacdo é interpretada a principio pela definicdo exposta no
dicionario Aurélio (2017), no qual ¢ descrita como “1- Ato de experimentar”. Tal termo tem
relacdo também, com o vivenciar, ou seja, possibilitar a crianga pequena a possibilidade de
“sentir ou experimentar (algum acontecimento ou situa¢do) com intensidade” (AURELIO,
2017). Ja o elemento sensorial €, também segundo definicdo oficial por dicionario Aurélio
(2017), “relativo ao cérebro ou a parte do cérebro chamada sensorio”. Tal concepcdo €

igualmente alusiva as capacidades sensorias iniciais e aos estimulos referentes ao corpo
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humano (sobretudo audigéo, visdo, olfato, tato e paladar), especificadas posteriormente no
presente estudo.

Sob este entendimento, no trabalho com as experiéncias sensoriais, se considera, como
citado por Schiavo & Ribo (2007, p.3) que: “A quantidade de estimulos deve respeitar o
crescimento, o desenvolvimento, a capacidade, o interesse e as possibilidades da crianca,
usando como indicador sua faixa etaria”. Isto é, sempre valorizar as limitagdes da crianga,
porém sem deixar de buscar o desenvolvimento pleno de suas potencialidades.

Estes estimulos sdo responsaveis em provocar as agdes que desenvolvem as sensacgdes
e as sensibilidades internas e externas da crianca, desse modo ao integra-los a interacdo da
crianga com o meio social, promove-se as condi¢cBes necesséarias para a formacdo da
personalidade, da construcdo de conhecimentos e no desenvolvimento de habilidades
(SCHIAVO & RIBO, 2007).

A crianca quando estimulada se torna mais ativa, dindmica, criativa,
emocionalmente equilibrada e saudavel, e passa a realizar melhor as atividades
propostas, a encontrar solugdes e a apresentar uma boa socializagdo (SCHIAVO &
RIBO, 2007, p. 4).

Assim, a expressdo “experimentagdo sensorial”, associada as teorias e métodos, sob o
olhar dos autores escolhidos como base tedrica pontuados abaixo, sintetiza o conceito
vinculado as atividades que possibilitem o ato de experimentar, utilizando-se dos sentidos. No
ambito escolar, estes momentos de experimentacdo (integracdo/ estimulo) sensorial, podem
ser espontaneos e/ou planejados pelo (a) professor (a).

Considerando a concepcdo de experiéncias sensoriais como cruciais na acdo de
abstracdo da realidade e de comunicacdo, como exposto por Ayres, ha evidéncia da
importancia dos estimulos e da capacidade de organizar, traduzir e responder a estes, na
evolucdo da aprendizagem. O processo de desenvolvimento da crianca pequena deve entéo,
ser permeado de estimulos e experiéncias que proporcionem a ampliacdo das capacidades
perceptivas e interpretativas dos sentidos, pela crianga.

A seguir, serdo presentados os estagios do desenvolvimento infantil descritos por
Piaget, de modo a trazer maiores esclarecimentos sobre a experiéncia sensorial e sua
influéncia no processo de aprendizagem, com énfase no periodo de zero a seis anos. Serao
abordados também, o sistema sensorial, em suas caracteristicas e desenvolvimento tipicos,
alem de explorado as interferéncias e deficiéncias sensoriais e a maneira como afetam a

aprendizagem do sujeito.
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1.2 Desenvolvimento infantil

O desenvolvimento infantil é objeto de estudo de diversos especialistas que buscam
compreende-lo, porém aqui se enfatiza, aqueles que trazem “a luz” a maneira como 0S
estimulos e experiéncias influenciam neste processo, sob a perspectiva de construcdo da
aprendizagem. Para este fim, esta monografia, aborda a teoria descrita por Piaget, com a
complementacdo de estudos recentes que abordam tal assunto.

Se faz importante expor a forma como o autor — Piaget - coloca em perspectiva o
modo como a experiéncia direta da crianca influencia no aprendizado dela, sobretudo nos
primeiros anos de desenvolvimento; igualmente como seu papel no campo da educacdo,
segundo a perspectiva construtivista do conhecimento (construcdo prépria) e interacionista
(influéncia do meio), que o posicionam como autor relevante no trabalho aqui desenvolvido.

Piaget separou em estagios o desenvolvimento cognitivo da crianga até o inicio da
vida adulta, porém aqui serd abordado apenas 0s estagios sensério motor e pré-operatorio,
tendo em vista que os mesmos se referem ao publico alvo deste trabalho: a faixa etaria de até
0s seis anos apenas. Os estagios se inter-relacionam e trazem a contextualiza¢do do agir sobre
e com o objeto em quest&o.

O primeiro estagio (0-2 anos) caracteriza a forma como o sujeito inicialmente se
relaciona com o mundo a sua volta. Este € subdividido em outras categorias de conhecimento,
de modo a auxiliar na identificacdo da construcdo de mundo pela crianca pequena. Abrange 0s
exercicios de reflexo (reacdo ao estimulo); primeiras adaptacGes (esquemas de acdo e
coordenacdo); adaptacbes sensorio-motoras intencionais (passa a perceber a relacdo entre
acdo e resultado); coordenacdo dos esquemas e aplicacdo as situacdes novas (passa a
considerar o outro na acdo); descoberta dos meios novos por experimentacdo ativa (passa a ter
habilidade de caracterizar o objeto, através da experiéncia direta); e a invencdo de novos
meios por combinacdo mental e representacdo (aparecimento da funcdo simbolica)
(CAVICCHIA, 2010).

Como citado brevemente acima, melhor descrito pelas categorias de descoberta dos
meios Novos por experimentacdo ativa e pela invencdo de novos meios por combinacéo
mental e representacdo, ha relevancia em se proporcionar atividades que possibilitem a
experimentacdo direta e ativa pela crianca, considerando a construgdo da funcéo simbdlica.
Para tal, nas escolas, principalmente em educagdo infantil, para se atingir a capacidade de

interiorizacdo dos objetos e de assimilagdo de conceitos (funcdo simbdlica), devem ser
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proporcionadas atividades que possibilitem as criangas “sentir” e agir diretamente sobre 0
objeto e/ou situagéo.

O segundo estagio (2-7 anos) é reconhecido como 0 processo de transicdo entre a
inteligéncia sensorio-motora para a representativa. Neste estagio € bem presenta a imitagéo e
o “faz de conta” como essenciais na interiorizacdo dos objetos. A crianca passa a ter a
capacidade de “ver mentalmente” a representacdo do objeto e a partir disto passa a ser capaz
de interiorizar conceitos e situagdes mais complexas (CAVICCHIA, 2010).

Os estagios citados acima tém em comum a necessidade da vivéncia da acdo;
embasado nisto é possivel afirmar que a crianga tem como fundamento inicial o estimulo, a
acao e a reagdo, como modos de se colocar no e com o mundo que o cerca. Ou seja, 0
estimulo, o contato direto e o reconhecimento da intencionalidade e da interferéncia do outro,
através de experiéncias concretas faz com que o sujeito consiga ter maior propriedade ao
assimilar novos conhecimentos.

Piaget acreditava que o conhecimento é produzido pela acdo do sujeito, ganhando
significado a partir da experiéncia, para ele, de acordo com Canvichia (2010, p.1) “Conhecer
significa, pois, inserir 0 objeto num sistema de relacGes, a partir de acdes executadas sobre
esse objeto”.

Piaget (1949), citado por Munari (2010), propde assim, uma escola que ensine através
do incentivo da experiéncia ativa pelo aluno, para que ele possa construir seu préprio
conhecimento, o aluno passa a redescobrir e reconstruir verdades, ao invés de somente recebe-
las de modo pronto. Tal metodologia exige do professor a necessidade de se oportunizar

atividades esponténeas, porem planejadas e orientadas.

N&o se aprende a experimentar simplesmente vendo o professor experimentar, ou
dedicando-se a exercicios j& previamente organizados: s6 se aprende a experimentar,
tateando, por si mesmo, trabalhando ativamente, ou seja, em liberdade e dispondo de
todo o tempo necessario (PIAGET, 1949, p.39 apud MUNARI, 2010, p. 18).

Ainda sob o aspecto cognitivo, hd reconhecimento académico recente de que 0s seis
primeiros anos de vida sdo fundamentais para o desenvolvimento e aprendizagem do sujeito,

uma vez que:

Nos ultimos 10 anos houve uma “explosdo” de conhecimentos a respeito da
neurociéncia do cérebro e o relacionamento entre os primeiros anos de
aprendizagem, comportamento e salde da crianga que se transforma em adulto
(BARTOSZECK; BARTOSZECK, 2012. p.3).

Para tanto o periodo referente a educacéo infantil (de zero a seis anos) € reconhecido,
cada vez mais, como essencial para a formacéo da crianca, sendo seus reflexos determinantes

ao longo de toda a vida do individuo. A ndo frequéncia ou mé estimulagdo neste periodo
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resultaria em dificuldades futuras diversas — cognitivas, fisicas, psicolédgicas e sociais. Neste

periodo:

[...] ocorre o desenvolvimento de estruturas e circuitos cerebrais, bem como a
aquisicdo de capacidades fundamentais que permitirdo o aprimoramento de
habilidades futuras mais complexas. Criangas com desenvolvimento integral
saudavel durante os primeiros anos de vida tém maior facilidade de se adaptarem a
diferentes ambientes e de adquirirem novos conhecimentos, contribuindo para que
posteriormente obtenham um bom desempenho escolar, alcancem realizagcdo
pessoal, vocacional e econdmica e se tornem cidaddos responsaveis (NUCLEO
CIENCIA PELA INFANCIA, 2014, p. 3-4).

Assim sendo, neste intervalo de tempo (entre zero e seis anos), é primordial a garantia
de bons estimulos, pensando na evolucdo integral da crianca, abrangendo desde sua
capacidade de percepcdo a estrutura cerebral. Como mencionado anteriormente, a respeito do
significado do termo sensorial, ha vinculagdo com o modo com que o cérebro responde aos
estimulos sensorios. Em outras palavras, € 0 modo como 0s neur6nios sensoriais transmitem
os impulsos do corpo ao cérebro, sendo este processamento complexo, por entrelacar
diferentes tipos de informagbes sensoriais continuamente, assim sendo, é essencial a
estimulagdo satisfatoria para o devido aperfeicoamento destas interconexdes e para um
processamento adequado destas informacdes recebidas (CAMINHA, 2008).

O cérebro comeca a se formar no periodo intrauterino, porem seu desenvolvimento se
estende por um longo periodo apds o nascimento. E fundamentalmente composto pelos
neurbnios, que formam circuitos e se conectam por meio de impulsos elétricos. Sua
capacidade de se modificar frente a experiéncias e estimulos é chamado de plasticidade
cerebral, essa por sua vez estd diretamente ligada a capacidade de aprendizagem (Nucleo
ciéncia pela infancia. 2014).

A primeira fonte de conhecimento de mundo, do ser humano é advindo dos sentidos;
sendo o processo de percepcdo — obtencdo de informacdes através de estimulos recebidos —,
dependente da maturacdo e do aprendizado da crianca, ou seja, a maneira como aprende a
atribuir significado as sensacdes (CAMINHA, 2008).

A imagem corporal, nesse sentido, corresponde a0 um “conjunto funcional”, que
objetiva o favorecimento do desenvolvimento do sujeito, ao tempo em lhe permite
compreender os estimulos recebidos interna e externamente; no entanto, tal compreensdo do

corpo, necessita ser estruturada, uma vez que € dependente:

[...] de equilibrio entre as fungdes psicomotoras e sua maturidade[...]. E através das
relagdes mutuas do organismo e do meio que a imagem do corpo organiza-se como
ndcleo central da personalidade. A atividade motora e sensério-motora, gracas a qual
o individuo explora e maneja o meio, é essencial na sua evolugdo [..] (LE
BOULCH, 1990, p. 15).
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A este ver a educacdo psicomotora, segundo Le Boulch (1990), “[...] representa uma
situagcdo privilegiada para facilitar a eclosdo e o primeiro desenvolvimento da funcéo
simbolica [...]” (p.65); uma vez que a ultima, se enraiza sobre a atividade sensorio-motora, e

essa se relacionada com o desenvolvimento psicomotor. Neste aspecto, 0 autor considera que:

A educacdo psicomotora na idade escolar deve ser antes de tudo uma experiéncia
ativa de confrontagcdo com o meio [...]. No estagio escolar, a primeira prioridade
constitui a atividade motora ludica, fonte de prazer, permitindo a crianca prosseguir
a organizagdo de sua “imagem do corpo” ao nivel do vivido e de servir de ponto de
partida na sua organizacdo pratica em relacdo ao desenvolvimento das atitudes de
andlise perceptiva (LE BOULCH, 1990, p. 129).

Como exposto na citacdo acima, é essencial, proporcionar a crianga, momentos de
exploracdo motora, dando-lhe oportunidade de construir a imagem corporal, por meio da
vivencia; da experiéncia propria.

Le Boulch (1990), ao discorrer sobre os principios diretivos da acdo educativa, propde
uma acdo pedagogica, que valoriza a experiéncia ativa com 0 meio e prioriza a atividade
ludica, possibilitando dessa maneira, que a crianga pequena consiga, “[...] prosseguir a
organizac¢do de sua “imagem do corpo” ao nivel do vivido e de servir de ponto de partida na
sua organizacao praxica em relacdo com o desenvolvimento das atitudes de analise perceptiva
[..]” (LE BOULCH, 1990, p. 129).

O autor procura evidenciar, conjuntamente a contribuicdo funcional da educacdo
psicomotora, associando a funcdo de ajustamento e as funcBes gndsticas, com o0s campos de
assimilacdo e a acomodacdo, referentes em nocgdo de equilibrio, pela definicdo Piagetiana,
quais sdo contemplados a seguir:

A assimilacdo é a integracdo do exterior &s estruturas proprias do sujeito. A
acomodacdo é a transformacdo das estruturas proprias em fungdo das variaveis do
meio exterior. O que ndés chamamos de ajustamento é o aspecto que toma a
acomodacdo logo que d& a resposta motora as solicitacbes do meio. A organizacao
perceptiva representa um dos aspectos do processo de assimilacdo quando se da a
tomada de informagdo a partir dos receptores sensoriais (LE BOULCH, 1990, p. 28).
Como descrito, é evidente que o processo de equilibrardo exige uma boa capacidade
perceptiva e organiza¢do “interior”, uma vez que compreende a interagdo com o meio € a
resposta a estes, no processo de ajustamento (este compreende a mudanca estrutural —
acomodacéo - que acontece frente a resposta motora, segundo as solicitagdes do meio).
N&o obstante, em sua andlise sobre a funcdo de ajustamento, Le Boulch (1990) aborda
argumentos consideraveis, envolvendo a indispensabilidade de estimulos sensoriais na
maturacao cerebral do sujeito, visto que:

Recentemente, o estudo da maturidade do hipocampo, que intervem nos circuitos
que compreendem as estruturas subcorticais e que esquematizem correspondem é
integragdo emocional, mostrou que estas estruturas subcorticais séo tdo atrasadas no
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desenvolvimento quanto as areas sensoriais. Podemos formular a hipotese de que os
“estimulos sociais” que fazem parte da agdo educativa tém um rol muito importante
na maturacdo dessas regides do sistema nervoso, assim como nhas suas
possibilidades funcionais (LE BOULCH, 1990, p. 29, grifo do autor).

Portanto, é consideravel entender uma ligacao entre o aspecto emocional/ social, com
a capacidade perceptiva da crianga. Ja as fungdes Gnosticas “[...] referem-se aos aspectos
conscientes da tomada de informacdo. [...] Para nés, o jogo das fun¢Bes gnosticas divide-se
em dois campos, um deles relacionado com o ambiente, o outro relacionado com o corpo
proprio” (LE BOULCH, 1990, p. 31); ou seja, tal funcdo auxilia na organizacdo destes
campos perceptivos.

Entretanto, a ideia de percepc¢édo apresentada, adquire sentido mais amplo na educagéo
psicomotora, segundo o0 exposto por Le Boulch (1990), pois é considerada como algo mais do
gue um simples meio de organizar dados de informacdes relacionadas a objetos exteriores, é
conceituada como tomada de consciéncia relacionada ao ambiente e ao corpo proprio, pois
entende a restruturagdo interna que ocorre no processo de acomodagdo. Contudo no “[...]
processo de estruturagdo perceptiva, a percepcdo dos elementos do espago precede muitos
meses a percepg¢éo do proprio corpo [...]” (LE BOULCH, 1990, p. 86).

Tendo em vista a faixa etaria aqui investigada, é preciso pontuar o entendimento que o
autor traz, sobre a educacdo pedagogica neste periodo, sendo que se compreende uma divisao
desta em zero a trés anos, e de trés a seis/sete anos. Na escola maternal, Le Boulch (1990)
defende a satisfacdo plena da necessidade de movimento e exploracdo da crianca, uma vez
que ¢ trabalhado neste periodo, “[...] a passagem da necessidade ao prazer provocado pela
satisfacao” (LE BOULCH, 1990, p. 134). E ainda, pela compreensdo de que a atencao
perceptiva se desenvolve melhor, quando as condicdes exteriores do espaco, ao qual se
desenvolve a acdo, sdo mais estruturadas pela crianca (LE BOULCH, 1990).

Em sua obra, Le Boulch (1990), compreende o periodo de 3-7 anos como
correspondente ao estagio da “estruturagdo perceptiva”, a qual deve responder a dois
objetivos:

- Permitir a crianca alcancar seu desbrochamento no plano da vivencia corporal
alcangando com bem-estar o exercicio da motrocidade espontanea, prolongada pela
expressdo verbal e gréfica;

- Assegurar a passagem a escola elementar tendo o papel da prevengdo, a fim de
evitar que a crianca se depare, nessa época, com dificuldades na aquisi¢do das
primeiras tarefas escolares (LE BOULCH, 1990, p. 135).

Dessa maneira, se entende que o periodo é voltado para que, mediante intervencéao

pedagogica, se desenvolva um trabalho “essencialmente global”, que deve estruturar os
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campos perceptivos — interno e externo — quais embasam a funcdo simbdlica, fundamental
para todo o processo de aprendizagem do sujeito.

Nessa perspectiva, um dos aspectos, de maior relevancia, no processo de abstracao da
realidade, precedente da conquista da aprendizagem, é uma significativa capacidade na
atividade perceptiva, caracterizada por Le Boulch (1990), como “fruto do exercicio sensorio-
motor”. Isto ¢, a funcdo simbolica enriquece a estende o alcance da capacidade perceptiva, ao
tempo em que € fruto da exposi¢ao a estimulos “percebidos” pelo corpo, através dos sentidos.

Esta relacdo é explicitada no trecho abaixo:

Num primeiro momento, o objeto é identificado e memorizado em relacéo & acéo
que a crianga pode exercer sobre ele: existem objetos que “eu como”, que “eu bato”,
que “eu atiro”, que “‘eu quebro”.

A utilizagdo de certos indices perceptivos permitir referenciar os caracteres comuns
a varios objetos. Eles servirdo como critérios de referéncia para classificar os
objetos, compara-los uns com os outros em relacdo &s diferentes varidveis. A
atividade conjunta da percepcdo e da funcdo simbdlica torna possivel uma
identificacdo melhor dos objetos, agrupando-os em categorias, dentro das proprias
estruturas mentais (LE BOULCH, 1990, p. 120).

Segundo o autor, esta exploragéo, satisfaz a necessidade de movimento da crianca
pequena e auxilia na sua “estruturacdo do espago’’; nesta construgdo hé o estabelecimento de
uma coeréncia entre o universo vivido e seu proprio esquema corporal. Além disso, considera-
se 0 descobrimento de caracteristicas corporais e estabelecimento de relacfes coesas entre as
partes do corpo, e ainda, sob esta dialética entre atengdes perceptivas, se desenvolve a tomada
de consciéncia sobre as relagcdes que unem seu corpo e o ambiente (LE BOULCH, 1990).

Desta forma, a crianga, ao “manipular” o objeto, através das diversas entradas
sensoriais, além de memoriza-lo, o representa mentalmente, de modo a classifica-lo
posteriormente. Com isso, ha uma aproximagdo com a ja mencionada integracdo sensorial,
atividade pela qual se permite evoluir nas respostas adaptativas.

Resgatando o apresentado por Lira (2014), sobre Ayres, a integracdo sensorial parte do
posicionamento de que o aprendizado € fruto do processamento do cérebro de informacdes
sensoriais. Os canais sensoriais captam os estimulos do ambiente, através dos sistemas
referentes a visdo, audicdo, olfato, paladar, tato, propriocepcao e vestibular, e transmite ao
sistema nervoso central, para processamento, organizagao e adaptacao.

Como descrito por Caminha (2008, p. 29):

[..] quanto maior for o nUmero de interconexfes, maior a capacidade de
aprendizagem de uma pessoa [...] quanto mais complexa for essa funcdo, mais
neurdnios sdo envolvidos na transmissdo da mensagem. Além disso, para obter
comportamentos e percepgdes adequados, & preciso que 0 impulso permanega no
caminho correto [...].
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Para tanto, considerando as especificidades do processamento sensorial, que “diz
respeito a forma como o sistema nervoso gerencia as informagdes recebidas dos 6rgdos
sensoriais” (MACHADO et al. 2016, p.2), toma-Se por base para este trabalho a analise dos
sentidos referentes os sistemas sensoriais citados acima, em seu desenvolvimento tipico.

Estes operam por meio de 6rgdos ou receptores sensoriais que captam os estimulos do
ambiente, transmitindo-os ao cérebro e sendo por ele processados, organizados e
interpretados. Estes estimulos tém origem externa (originarios de fontes externas) ou interna
(produzidos pelo organismo) e sdo organizados em fungéo disto (CAMINHA, 2008).

A seguir apresenta-se a descri¢cdo dos sistemas sensoriais, segundo Eliot (2000) citado
por Caminha (2008), expondo-os segundo os padrfes da autora e pela ordem de maturacéo
destes.

O sistema tatil/ proprioceptivo envolve quatro habilidades sensoriais diferentes que
permitem: a percep¢do do toque e da pressdo; da dor; da temperatura e de percepcdo dos
estimulos internos através de informacBes inconscientes de masculos e articulaces
(propriocepc¢do) que identificam a posi¢cdo e movimento do corpo. Os trés primeiros comecam
na pele, em locais onde os receptores de cada habilidade estdo localizados; ja a o ultimo usa,
além das informacdes advindas dos receptores da pele, sinais de musculos e articulagdes para
identificar onde estdo localizados/ posicionados os membros do corpo (ELIOT, 2000 apud
CAMINHA, 2008).

Além de ser o primeiro sentido a surgir, ja esta totalmente desenvolvido desde o
nascimento, porém o bebé ndo consegue ainda identificar os diferentes tipos de sensagdes
tateis e/ou a localizacdo da estimulacdo no seu corpo. O tocar e ser tocado neste periodo é de

extrema importancia, pois:

[...] além de ser essencial para o desenvolvimento sensério motor, possui uma
enorme influéncia no crescimento fisico, no bem-estar emocional, no potencial
cognitivo e na salde em geral, além de apresentar efeitos importantes sobre o
sistema imunoldgico (CAMINHA, 2008, p. 19).

O toque fornece entdo, acesso ao “novo mundo”, permitindo que a crianga o conheca e
0 compreenda e reconheca a si propria, percebendo seus limites, por exemplo, com relacdo a
dor e fome e possibilidades de movimento. E ainda, essencial na criagdo de vinculos, por
exemplo, entre 0 bebé e a mae. Neste sentido, é relevante ndo s6 na evolugdo cognitiva e
fisica, mas também, na estruturacéo das relacGes sociais e afetivas.

O sistema vestibular, embora costume passar despercebido, é a habilidade sensorial,

depois do tato, mais precoce, sendo ele responsavel pelos primeiros reflexos, possuindo
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grande papel no desenvolvimento mental e neuroldgico e de habilidades emocionais e

cognitivas, uma vez que:

Déficits vestibulares também sdo frequentemente encontrados entre criancas com
problemas emocionais, perceptivos ou déficit de atencdo, problemas de
aprendizagem, de linguagem e autismo. Embora problemas vestibulares ndo sejam a
causa de todos esses transtornos, esses achados mostram que o senso de equilibrio e
movimento é mais importante do que se imagina (CAMINHA, 2008, p.21).

Seu aparato estd situado no ouvido interno e coordena os movimentos dos olhos,
cabeca e corpo no espaco, isto é, permite a percepcao do movimento e de equilibrio do corpo,
isto acontece porque “o sistema sente a direcdo da gravidade e do movimento, o que permite
com que o corpo ajuste sua posicdo para manter o equilibro e a suavidade da agdo”
(CAMINHA, 2008, p.20).

O sistema olfativo percebe odores e aromas, para tanto tem grande influéncia no
apetite e na escolha dos alimentos, atuando de modo protetor ao evitar alimentos estragados e
constituindo igualmente, papel nas interac6es sociais, inclusive no vinculo da crianca pequena
com os pais (ELIOT, 2000 apud CAMINHA, 2008).

Sua formacdo se inicia na gestacdo e é considerado maduro em recém-nascidos, uma
vez que estes conseguem discriminar cheiros/ odores diversos, tanto quanto um adulto, porém
suas respostas sdo inicialmente reflexivas, uma vez que ndo tem até entdo, a capacidade de
apreciacdo consciente desenvolvida. E importante no comeco da vida, pois até que a visdo e a
audicdo evoluem adequadamente, o bebé esta restringido a seu ambiente imediato, perceptivel
através do tato e do olfato.

O olfato é uma fonte de estimulo sensorial muito forte, tornando-se responsavel por
proporcionar as primeiras impressoes fisicas e sociais do ambiente, e contribuindo assim no
desenvolvimento emocional e no estabelecimento de lacos com familiares e cuidadores
(ELIOT, 2000 apud CAMINHA, 2008).

O sistema gustativo é responsavel pela percepcdo das sensacdes causadas por
diferentes substancias na boca, sendo importante ndo sé em seu fator nutricional, mas como
fonte de experiéncias sensoriais e na influéncia do humor e bem-estar emocional do bebé.
Embora a percepcao do paladar se desenvolva durante toda a infancia, “a compreensao do que
é comestivel ou ndo, é aprendida gradualmente, através do aprendizado com os pais e da
experiéncia pessoal” (ELIOT 2000 apud CAMINHA, 2008, p. 23).

O sistema visual permite a capacidade de enxergar, mas é qualificado como primitivo
no nascimento. A visdo ocupa mais espacgo no cerebro do que todos os outros sentidos juntos

e é considerada bem complexa, por isso demora um tempo consideravelmente longo para ser
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aperfeicoada, por exemplo, apesar de ser inicialmente bidimensional e limitada ao espaco
proximo ao rosto do bebe, é aperfeicoada em poucos meses. E designado como dominante na
experiéncia sensorial humana, de forma que se torna principal fonte de aprendizado, da
crianca, sobre 0 mundo e sobre as pessoas (ELIOT 2000 apud CAMINHA, 2008).

O sistema auditivo permite a percepcdo de sons, tendo tal capacidade de
discriminagdo, em processo de amadurecimento até a idade escolar. O bebé é sensivel a
melodia e entonacdo, embora ainda ndo reconheca palavras, também sendo capaz de localizar
0 som no espaco (ELIOT 2000 apud CAMINHA, 2008).

E colocado como o sentido principal de acesso com o mundo ndo proximal — fora do
alcance imediato. Sendo assim “[...] a audig@o ¢ outro sentido muito importante para o bebe
na medida em que através dela a crianca experimenta, por exemplo, a linguagem e a masica,
ambos grandes estimuladores do desenvolvimento intelectual e emocional [...]” (CAMINHA,
2008, p. 27), além de possibilitar a comunicacdo completa.

Todos os sentidos, além de auxiliar na percepcdo/ compreensdo de mundo pela crianca
desde o nascimento, Sd0 necessarios para sua interacdo e construcdo de vinculos afetivos. No
que diz respeito a aprendizagem, é oportuno que a anteceda a exceléncia da habilidade de
receber, integrar e responder a informagdes do meio ambiente e do proprio corpo, assim
sendo, quando existe prejuizo de tal competéncia, 0 sujeito pode ter dificuldades de aprender
e em se desenvolver em sua totalidade (LIRA, 2014).

Sob esta compreensdo, € possivel afirmar que a defasagem em tal aspecto,
(processamento sensorial), do desenvolvimento infantil, prejudica a evolucdo integral da
crianca; j& no &mbito escolar, esta intimamente ligado as dificuldades no processo de
aprendizagem e desenvolvimento. A seguir apresenta-se com conceitos de dificuldade/

disfuncdo de aprendizagem, com énfase em disturbios de natureza sensorial.

1.3 Dificuldades de aprendizagem e a Disfuncé@o do processamento sensorial

A aprendizagem é compreendida como “um processo onde as competéncias,
habilidades, conhecimentos ou valores sdo adquiridos ou modificados a partir de estudos,
experiéncias, formagdo, raciocinio e observacdo” (ALGERI, 2014, p.2 apud HEMSING;
SKRSPSACK, 2016, p. 2).

Embora os ambientes ndo formais e informais, sejam considerados como provedores

de experiéncias educativas é na instituicdo formal que se busca especificamente a formacao
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social, cognitiva, psicoldgica e fisica do sujeito. Sob o contexto do aprender sistematizado,
caracterizado, sobretudo, pela necessidade de mudanca do pensar e agir humanos, é na escola
que surgem maiores preocupac0es, principalmente nas Ultimas décadas, com tudo aquilo que
influencia neste processo. Hemsing e Skrspsack (2016), explicam que a instituicdo formal
escolar deve considerar, por exemplo, as peculiaridades, potencial e limitacdo de cada um,
conhecimentos e vivéncias prévias, interesses, familia e sociedade.

No ambiente escolar sdo esperadas determinadas caracteristicas gerais atribuidas a
cada grupo etario, ou seja, sdo criados padrdes de normalidade. Porém “nem todas as criangas
conseguem acompanhar o ritmo que €é estabelecido pela escola, o que pode acarretar em
algumas dificuldades de aprendizagem” (HEMSING; YRSYPSACK, 2016, p.5).

Assim sendo, em sala de aula, o professor deve construir o conhecimento,
constituindo-o gradativamente, respeitando os estagios de desenvolvimento da crianca,
oportunizando situacfes de aprendizagem em que o educando possa participar ativamente e
oferecendo atividade e estimulos que promovam adequadamente o desenvolvimento da
crianca.

Por Edward Lee Thonrdike (1874-1949 apud CAMARGO, 2012), ainda sobre a
aprendizagem, sdo expostas duas leis que a regem, sendo elas as leis do exercicio e do efeito.
A primeira afirma que a aprendizagem acontece pela pratica e a segunda diz que ha
dependéncia quanto a sensacdo agradavel ou desagradavel, proporcionadas pelos estimulos
posteriores a acdo. Isto €, quando as situacdes/ consequéncias proporcionam reagdes positivas,
a acdo tende a se repetir e em situacfes negativas 0 comportamento se extingue.

Tal exposicdo retorna o que vem sendo mencionado, isto é, o aprendizado se
concretiza pela agdo (préatica) e depende da maneira como a crianga reage aos estimulos e/ ou
consequéncias recorrentes. Em outras palavras, aproximando do aspecto sensorial (foco deste
trabalho), para que a crianca pequena compreenda o que € determinado objeto, por exemplo,
ela precisa estar em contato, agindo com e sobre ele (através dos sentidos), porém a reacdo e 0
nivel de interiorizacdo sdo dependentes do modo como se deu a experiencia e seu resultado
(estimulo, processamento e adaptacao) - se lhe foi agradavel ou néo.

Drouet (2003) citado por Carvalho, Crenitte e Ciasca (2007, p. 231) afirma que para a

crianca aprenda, é essencial pré-requisitos para o desenvolvimento de:

[...] condicbes, capacidades, habilidades para tal processo, incluem-se areas de:
motricidade (rolar, sentar, engatinhar, andar, auto identificagdo, esquema corporal,
abstracdo, etc.), integracdo sensorio-motora (equilibrio, ritmo, destreza, agilidade,
lateralidade, discriminacdo tatil, etc.), habilidades perceptivo-motoras (percep¢des
sensitivas, integracdo visio motora, acuidade visual, memoria, coordenacdo motora
fina. etc.), desenvolvimento da linguagem (fluéncia, articulagdo, vocabulario, etc.),
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habilidade conceituais (classificagdo, seriagdo, conceito numérico, compreenséo,
etc.) e habilidades sociais (aceitacdo social, maturidade, criatividade, julgamento de
valor, etc.).

E possivel notar que o autor enfatiza a todo 0 momento da questdo sensorio/ sensitiva/
multissensorial como indispensavel no processo de aprendizagem do sujeito. Quando hd uma
perturbacdo dentro do processo de aprendizagem, implica-se a existéncia de um distdrbio de
aprendizagem, por isso a existéncia de disturbios de ordem sensorial, tal como a disfungéo do
processamento sensorial e a sinestesia, se conecta diretamente com o processo de
aprendizagem.

Por Fonseca (1995), citado por Lucca, Mancine ¢ Dell’Agli (2008), os disturbios de
aprendizagem estdo relacionados a desordens causadas por disfuncdo do Sistema Nervoso
Central. Compreende uma série de disturbios e corresponde a todos que possuem divergéncia

entre seu “potencial intelectual” e seu nivel de realiza¢&o. Os distUrbios de aprendizagem:

[...] ndo apresentam sinais de deficiéncia mental, privacdo cultural, perturbagdes
emocionais ou privagdo sensorial; revelam dificuldades perceptivas, discrepancia em
varios aspectos do comportamento e problemas no processamento da informacéo,
quer seja no nivel receptivo, integrativo ou expressivo (FONSECA, 1995 e
GARCIA, 1998 apud LUCCA; MANCINE E DELL’AGLI, 2008, p. 33).

O diagnéstico acerca da dificuldade/ distirbio de aprendizagem, deve ser feito com o
apoio de equipe interdisciplinar, que deve responder aos processos de identificacdo de
dificuldades pelo professor, recordacdo realizada com a familia, exame clinico que investigue
possiveis disfuncdes neuroldgicas do sistema nervoso, avaliacdo psicopedagdgico que
identifica o nivel e condi¢cdes de aprendizagem e exame psicolégico de modo a analisar
caracteristicas pessoais e patologias (LUCCA; MANCINE E DELL’AGLI, 2008).

O primeiro contato do ser humano, e de varios seres vivos, com 0 outro e com 0
mundo acontece atraves dos sentidos, segundo a previsdo de otimizacdo da capacidade do
corpo de responder e se adaptar a eles. Criangcas que ndo possuem distlrbios ou qualquer
deficiéncia, quando motivadas, desenvolvem-se de modo satisfatérios, porém quando ha algo
que interfira neste processo natural, se faz necesséria a intervencdo em circunstancia de

prevencao a atrasos e/ou alteragdes (RODRIGUES, 2002).

[...] os sentidos assumem inegavel importancia nas relacbes que a crianga mantém
com o mundo, principalmente no inicio do seu desenvolvimento, pois, sem davida, é
ai que se forma o alicerce para todas as suas futuras aquisicbes (RODRIGUES; 2002,

p. 4.).
Por isso é fundamental que nos primeiros anos de vida se identifique qualquer

problema na percepcdo sensorial, de modo a orientar as familias para um melhor
desenvolvimento da crianca. Problemas no processamento sensorial acabam por prejudicar,

sobretudo no desenvolvimento fisico, cognitivo e social da crianga uma vez que:
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[...] em algumas criangas pode resultar em dificuldades de aprendizagem, que podem
conduzir ao fracasso escolar; em outras criangas, ele pode ser refletido em frustrantes
movimentos globais desajeitados ou em constante dificuldade em adquirir habilidades
ocupacionais que outras criancas adquirem com facilidade (WATANABE; et al. 2007,

p.3).

O transtorno/ Disfuncdo do processamento sensorial € o termo referente a dificuldade
do processamento e do uso adequado das informacdes sensoriais, no processo de regulacao de
respostas fisiologicas, motoras e afetivas. E encontrada em sujeitos sem condicao clinica ou
pode ser associado a outros diagndsticos, tendo “sua prevaléncia estimada em 5 a 16% na
populagdo aparentemente normal e em 30 a 80% na populacdo com diagndsticos especificos”
(MILLER; NIELSEN; SCHOEN, 2012, apud MACHADO et al 2017, p.2).

Sua manifestacdo pode ser exteriorizada de diversas maneiras, sendo que na primeira
infancia (faixa etaria de destaque neste trabalho) inclui, entre outras, a diminui¢do das
habilidades sociais e na participacdo nas brincadeiras, problemas de autoestima, dificuldades
da aquisicdo de linguagem e habilidades motoras, de equilibrio e de coordenacao
prejudicadas. Quanto ao ambito escolar “[...] aparecem os problemas na escrita e na leitura,

déficit de atencdo e/ou dificuldades emocionais e na interagdo com os colegas”
(ROBERTSON; LYNN; SAGIV NOAM, 2005, p. 12, citado por MACHADO, et al, 2016,
p.3).

Segundo Miller et al. (2007) citado por Machado et al (2016), sdo explicitados 3
“subtitulos classicos de TPS™*. O primeiro se refere ao transtorno de modulagéo sensorial, que
se caracteriza pela dificuldade em “[...] transformar informagdes sensoriais em
comportamentos compativeis com a intensidade e a natureza da experiencia sensorial [...]”
(MILLER et al. 2007 apud MACHADO et al. 2016, p. 2). Neste caso existem a
hipersensibilidade (as respostam duram mais tempo, ou sdo mais intensas ou mais rapidas); a
hiporresponsividade (a reagdo pode ser menos intensa ou mais lenta) e a busca sensorial
(continuo desejo e/ ou procura por estimulos).

O segundo € descrito como Transtorno de discriminacéo sensorial, onde a dificuldade
se encontra na discriminacdo das “[...] qualidades de estimulos sensoriais resultando em
capacidade reduzida para detectar semelhancas e diferencas entre estimulos e para diferenciar

as qualidades temporais e espaciais dos estimulos recebidos [...]” (MILLER et al. 2007 apud

4 Sdo citados em dois manuais classificatdrios de diagnésticos de desenvolvimento: Manual de Diagnostico para
a Infancia e Primeira Infancia, o Conselho Interdisciplinar em Transtornos do Desenvolvimento e da
Aprendizagem & na Classificacdo Diagnostica de Saide Mental e Transtornos do Desenvolvimento da Infancia
e Primeira Infancia.
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MACHADO et al. 2016, p. 2). Neste caso, embora exista a percepcdo do estimulo e a
regulacdo das respostas, ndo se identifica a natureza ou a localizacgao deste.

O ultimo é descrito como Transtorno motor de base sensorial; neste a dificuldade se
encontra na tentativa de “[...] estabilizar o corpo (transtorno postural) ou planejar e sequenciar
movimentos coordenados (dispraxia) com base em informagdes sensoriais [...]” (MILLER et
al. 2007 apud MACHADO et al. 2016, p. 2).

E possivel compreender a relacdo existente entre os sentidos e o desenvolvimento e
aprendizado da crianca pequena (e dos individuos em geral), ao se evidenciar a constatacdo
que se tem, como o exposto acima, da defasagem/ dificuldade/ disfungdo no processamento
sensorial como seriamente prejudicial em tais processos. Com isso posto, é possivel afirmar
que, se torna fundamental, no ambito escolar (uma vez que € o local destinado a tal), que se
supra e supere tal perda, 0 mais cedo possivel.

Nesse contexto, atividades de experimentacdo e integracdo sensorial, prevendo o
maior numero de estimulos sensorios, dentro do adequado/ recomendado, no ensino infantil,
fortalece precocemente o desenvolvimento e o aprendizado do sujeito, colaborando inclusive,
para o aprimoramento e regulacdo da sua capacidade de processar informagdes sensoriais.

Trabalhando tal habilidade no educando, a0 mesmo tempo em que auxilia em seu
processo de formacéo, redobra, por conseguinte, os cuidados exigidos em casos de disfuncéo
do processamento sensorial ou de qualquer outra dificuldade, sensorial ou néo.
Posteriormente, a ideia sobre experimentacdo e integracdo sensorial, no ambito escolar, sera
aprofundado, relacionando-as a métodos de ensino, j& mencionados - sendo estes o
Montessoriano e o desenvolvido por Pestalozzi.

No préximo capitulo sera especificado e exposto, fundamentado neste reconhecimento
da essencialidade de bons estimulos nos primeiros anos de vida, 0 modo como 0s governos
passaram a “criar” meios legais/ referenciais nacionais de apoio, que garantem e orientam, as
praticas pedagdgicas, pensando no desenvolvimento integral de seus cidaddos. Estes meios
legais, de garantia a possibilidade de acesso e permanéncia e os documentos orientadores da
pratica educativa, que se vinculam com o oferecimento de oportunidades de exploracdo e

experimentacdo sensorial no ensino infantil.
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2 OBRIGATORIEDADES DO ENSINO INFANTIL E AS PRATICAS DE
EXPERIEMNTACAO SENSORIAL

Neste capitulo é descrito e analisado, a perspectiva da legislacdo e de orientagdes
oficiais, a respeito do favorecimento de experiéncias sensoriais no ensino infantil, abordando
ndo s6 a importancia da garantia de tal etapa de ensino, mas incluindo a forma como
experiencias sensoriais se relacionam ao aprendizado e ao desenvolvimento infantil.

Séo exemplificados ainda as praticas e metodologias de ensino voltadas a concepgdes
que valorizam a vivencia/ experimentagdo sensoriais da crianga, em seus primeiros anos, tais
como o desenvolvido por Pestalozzi, Le Boulch e Montessori; e é ainda aproximado o
conceito de integracdo sensorial, inicialmente concebido como terapia ocupacional a pessoas

com disturbios de aprendizagem/ desenvolvimento, do &mbito escolar.

2.1 Legislacdo e os Referenciais Nacionais de Educagio

Na legislacdo e nos documentos oficiais ha recomendacdes e obrigatoriedades nas
praticas pedagogicas em escolas de educacdo infantil, prevendo a promocéo de atividades que
possibilitem a experiéncia direta e o estimulo sensorial. A seguir serdo pontuados 0s pontos
de maior relevancia para o tema aqui abordado, encontrados na Constituicdo Federal do Brasil
de 88; Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo, de 1996; Referencial Curricular Nacional para
Educacao Infantil, de 1996; Diretrizes Curriculares para Educacdo Infantil, de 2009 e a Base
Comum Curricular, aprovada recentemente (2017).

A existéncia de leis legitima o reconhecimento da importancia do ensino infantil no
desenvolvimento do individuo. A Constituicdo Federal do Brasil, de 1988, em seu artigo 208,
inciso 1V, prevé como dever do Estado, a garantia do ensino infantil, oferecidas em creches e
pré-escolas, as criancas de até cinco anos (BRASIL, 1988), obrigacdo esta reafirmada no
artigo 30 da Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo estabelecida em 1996. Segundo artigo 29,
a LDB, prevé ainda, como finalidade do ensino infantil, o desenvolvimento integral da crianga
de até 5 anos, em seus aspectos fisico, psicoldgico, intelectual e social (BRASIL, 1996).

Vale ressaltar que “[...] A importancia dos primeiros anos de vida para a aprendizagem
tem implicacOes para a formulacdo de politicas publicas e implantacdo de programas sociais

voltados para os grupos de maior vulnerabilidade socioeconémica do Brasil” (NUCLEO
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CIENCIA PELA INFANCIA, 2014, p.11); uma vez que a qualidade de ensino e de estimulos
oferecidos a este publico serdo determinantes futuramente.

Como citado anteriormente, entre a introducdo e o primeiro capitulo, é reconhecido
cientificamente, que € entre os primeiros seis anos, que as conexdes cerebrais se desenvolvem
quase que em totalidade e os 6rgdos dos sentidos se aprimorados; a qualidade de estimulos e a
capacidade de processa-los também sdo comprovados, como essenciais ao bom
desenvolvimento, com reflexos, inclusive na vida adulta. Para tanto, ter o direito a vaga e
meios que garantam a permanéncia em escolas de ensino infantil, da possibilidade a

estimulacdo adequada no processo de formagéo integral, de todas as criangas.

A Primeira Infancia compreende a fase dos 0 aos 6 anos e é um periodo crucial no
qual ocorre o desenvolvimento de estruturas e circuitos cerebrais, bem como a
aquisicdo de capacidades fundamentais que permitirdo o aprimoramento de
habilidades futuras mais complexas. Criangcas com desenvolvimento integral
saudavel durante os primeiros anos de vida tém maior facilidade de se adaptarem a
diferentes ambientes e de adquirirem novos conhecimentos [...] (Nicleo ciéncia pela
infancia, 2014, p. 3/4)

Porém, tal periodo deve ser melhor priorizado pelo governo brasileiro, pois apesar de
constar na legislacdo do pais e em estudos cientificos (alguns abordados no presente estudo,
sob a perspectiva de estudiosos de Piaget, Montessori e Pestalozzi) a comprovacdo da
influéncia de tal fase na melhoria de vida do sujeito, no Brasil a qualidade da educacédo ainda
é desigual em seu territorio e baixa em relagdo a de outros paises (NUCLEO CIENCIA PELA
INFANCIA, 2014).

Abaixo documentos serdo apresentados (em ordem cronoldgica) e analisados visando
a identificacdo de elementos relacionados a problematizacéo aqui investigada: Como e porque
trabalhar atividades que envolvam a experimentacdo, sobretudo sensorial, nas classes de
ensino infantil.

O Referencial Curricular Nacional para a Educacdo Infantil, de 1998, “[..] pretende
apontar metas de qualidade que contribuam para que as criangas tenham um desenvolvimento
integral de suas identidades, capazes de crescerem como cidadaos cujos direitos a infancia séo
reconhecidos” (BRASIL, 1998, v. 1, p. 5); tem por objetivo auxiliar o professor na realizagdo
de seu trabalho cotidiano, e possui carater reflexivo sobre objetivos, contetdos e orientacdes
didaticas, porem respeitando a diversidade cultural brasileira e o0s subjetivos estilos
pedagdgicos (BRASIL, 1998).

E composto por trés volumes, organizados entre “Introducdo”; “Formagdo Pessoal e
Social” e “Conhecimento de Mundo”; tais volumes sdo postos a disposi¢do pelo MEC, aos

dos profissionais de educacéo infantil, para consulta, analise e discussdes (BRASIL, 1998). O
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primeiro introduz reflexdes sobre concepcBes, as quais contribuiram para definicdo dos
objetivos gerais e na organizacdo dos eixos de trabalho. O segundo trabalha a formacao
pessoal e social, favorecendo a construcdo da identidade e da autonomia. O Gltimo volume
divide o conhecimento de mundo em seis eixos, que trabalham as diferentes linguagens:
Movimento, Mdusica, Artes Visuais, Linguagem oral e escrita, Natureza e sociedade e
Matematica (BRASIL, 1998). Destacar-se-a a analise do ultimo volume, com énfase apenas
nos eixos que podem ser alusivos as experiencias que estimulem os sentidos sensérios, uma
vez que os volumes 1 e 2, pouco tratam do assunto.

No que diz respeito a experiéncia pela crian¢a, o volume “Introdu¢do” a aborda, de
certo modo tacitamente, em poucos momentos. Aparece por exemplo, quando discorre acerca
da intervencdo do professor, como necessaria para que na instituicdo, as criancas possam ao

interagir social ou individualmente:

[...] ampliar suas capacidades de apropriacdo dos conceitos, dos codigos sociais e
das diferentes linguagens, por meio da expressdo e comunicacdo de sentimentos e
idéias, da experimentacdo, da reflexdo, da elaboracdo de perguntas e respostas, da
construcdo de objetos e brinquedos etc. (BRASIL, 1998, v. 1, p.30).

Outra mencao relevante surge ao expor 0s contetdos, onde se pontua, com relacdo as
diferentes aprendizagens, a essencialidade de proporcionar vivéncias significativas e préximas

a realidade social.

As diferentes aprendizagens se dao por meio de sucessivas reorganizagdes do
conhecimento, e este processo é protagonizado pelas criancas quando podem
vivenciar experiéncias que lhes fornecam contelidos apresentados de forma néo
simplificada e associados a praticas sociais reais [...]

[...] O conceito que uma crianca faz do que seja um cachorro, por exemplo, depende
das experiéncias que ela tem que envolvam seu contato com cachorros.

(BRASIL, 1998, v. 1, p. 48/ 50).

Desse modo, é possivel afirmar que, a aprendizagem é dependente das experiencias/
vivencias da crianca, sendo assim é dever da escola, proporcionar situacbes que lhe
possibilitem desenvolver suas potencialidades e aprimorar seus conhecimentos. O volume
“Formagdo pessoal e social”, também aborda o assunto implicitamente, principalmente
quando fala sobre o0 aspecto corporal.

E possivel notar, por exemplo, quando se trata da apropriacio da imagem/ linguagem
corporal, em que se diz que ¢ “[...] Por meio das exploragdes que faz, do contato fisico com
outras pessoas, da observacdo daqueles com quem convive, a crianca aprende sobre o mundo,
sobre si mesma e comunica-se pela linguagem corporal” (BRASIL, 1998, v. 2, p.25). E ainda,
no capitulo que trata dos conteudos, as criancas de zero a trés anos, € listado o “[...]

Reconhecimento progressivo do proprio corpo e das diferentes sensacdes e ritmos que produz
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[...]” (BRASIL, 1998, v. 2, p. 29). Contudo, com relacdo as crian¢as de quatro a seis, ndo ha
nenhuma passagem relevante neste sentido.

Tal consideracdo se relaciona com a capacidade de identificar e processar as
informacdes sensorias internas (movimento, equilibrio, fome, dor, etc.) e externas (ambiente,
pressao sobre o corpo, caracteristicas do outro, de objetos e do ambiente, etc.) ao corpo.

O ultimo volume, conhecimento de mundo, comenta mais do que os outros sobre o
assunto. Alias, é possivel relacionar principalmente com o eixo do movimento, no qual se
considera que a0 movimentar-se a crianga ndo s6 se expressa (a perspectiva expressiva €
amplamente discutida), mas interage e se apropria do mundo fisico e cultural que a cerca.
Manifesta-se mais nitidamente nos objetivos, nos quais se consideram o desenvolvimento de
capacidades.

As criancas de zero a trés anos:

« familiarizar-se com a imagem do proprio corpo;

 explorar as possibilidades de gestos e ritmos corporais para expressar-se nas
brincadeiras e nas demais situagdes de interacéo;

* deslocar-se com destreza progressiva no espago ao andar, correr, pular etc.,
desenvolvendo atitude de confianga nas prdprias capacidades motoras;

* explorar e utilizar os movimentos de preensdo, encaixe, langcamento etc., para 0 uso
de objetos diversos (BRASIL, 1998, v. 3, p.27):

As criancas de quatro a seis anos:

» ampliar as possibilidades expressivas do proprio movimento, utilizando gestos
diversos e o ritmo corporal nas suas brincadeiras, dangas, jogos e demais situagdes
de interacéo;

* explorar diferentes qualidades e dindmicas do movimento, como forga, velocidade,
resisténcia e flexibilidade, conhecendo gradativamente os limites e as
potencialidades de seu corpo;

» controlar gradualmente o proprio movimento, aperfeicoando seus recursos de
deslocamento e ajustando suas habilidades motoras para utilizacdo em jogos,
brincadeiras, dangas e demais situagoes;

« utilizar os movimentos de preensdo, encaixe, lancamento etc., para ampliar suas
possibilidades de manuseio dos diferentes materiais e objetos;

* apropriar-se progressivamente da imagem global de seu corpo, conhecendo e
identificando seus segmentos e elementos e desenvolvendo cada vez mais uma
atitude de interesse e cuidado com o proprio corpo (BRASIL, 1998, v. 3, p.27):

Pelo apresentado, é aceitavel relacionar o movimento, sobretudo com os sentidos
sensorios vestibular e tatil/ proprioceptivo, pois € bem clara a importancia que o documento
da a capacidade expressiva e de apropriacdo corporal pela crianga, como fundamentais para
seu desenvolvimento.

Com relagéo a Musica, ha inicialmente uma critica do modo como ela é comumente
trabalhada nas instituicGes escolares (por vezes mecanizada e/ou descontextualizada), apesar
de sua relevancia, para a sociedade contemporanea e regularidade no cotidiano escolar, tanto

na sua expressividade, quanto sua ligagdo com a linguagem e a cultura, assim sendo “[...]
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Aprender musica significa integrar experiéncias que envolvem a vivéncia, a percepgdo e a
reflexdo, encaminhando-as para niveis cada vez mais elaborados [...]” (BRASIL, 1998, v. 3,
p.48).

Remete-se ao trabalho com a audicédo, sobretudo, a caracteristica da apreciacdo a ser
trabalhada, como indicado no documento, por meio da “[...] percep¢do tanto dos sons e
siléncios quanto das estruturas e organiza¢Ges musicais, buscando desenvolver, por meio do
prazer da escuta, a capacidade de observacéo, analise e reconhecimento [...]” (BRASIL, 1998,
V. 3, p.48).

E possivel observar esse trabalho sensorial, com a audicio, quando sugere atividades
de exploracdo do som e de suas qualidades pela crianca pequena. Na vivéncia da

musicalidade:

[...] importa explorar livremente os registros grave ou agudo (altura), tocando forte
ou fraco (intensidade), produzindo sons curtos ou longos (duragéo), imitando gestos
motores que observou e que reconhece como responsaveis pela produgdo do som,
sem a preocupacdo de localizar as notas musicais (do, ré, mi, f&, sol, 14, si) ou
reproduzir exatamente qualquer melodia conhecida (BRASIL, 1998, v. 3, p.52).

No periodo entre zero e trés anos, a caracterizacao da expressao musical é posta com
“[...] énfase nos aspectos intuitivo e afetivo e pela exploracdo (sensorio-motora) dos materiais
sonoros [...]” (BRASIL, 1998, v. 3, p. 52). A partir desta fase, acontece com o tempo, maior
dominio da entonacdo melddica, memorizacdo, improvisacao, ritmo e harmonia e com a
expansdo de seu interesse, busca por novos géneros e estilos musicais. Neste aspecto, em
sintese, destaca-se além do trabalho com a expressdo musical, a exploracdo de materiais e
obras, e a vivencia de sons e siléncios, ambos integrados e permeados de ludicidade e
reflexdo, tanto no “fazer musical”, quanto na “apreciacio”.

Em Artes Visuais, ao desenvolver a expressividade e a criatividade, se destaca,
principalmente, o estimulo visual e em alguns casos o tétil (seja pela apreciacdo ou producéo).

Considera-se ainda, sobre tal eixo, seus recursos que:

[...] expressam, comunicam e atribuem sentido a sensacBes, Sentimentos,
pensamentos e realidade por meio da organizacdo de linhas, formas, pontos, tanto
bidimensional como tridimensional, além de volume, espago, cor e luz na pintura, no
desenho, na escultura, na gravura, na arquitetura, nos brinquedos, bordados, entalhes
etc. O movimento, o equilibrio, o ritmo, a harmonia, o contraste, a continuidade, a
proximidade e a semelhanga sdo atributos da criagdo artistica (BRASIL, 1998, v. 3,
p. 85).

Outro ponto relevante neste processo, com relacdo ao trabalho sensério, € o
envolvimento e a relagdo que a crianca estabelece com os mais diferentes materiais, “[...] por

meio da exploragao sensorial e da sua utilizagdo em diversas brincadeiras” (BRASIL 1998, v.
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3, p. 93). Ha& destaque neste momento entdo, para a possibilidade de exploracdo
proporcionado na construcao artistica, pois:

A articulacdo entre as sensacfes corporais e as marcas graficas, bem como o registro
grafico que surgir dai, fornecera as criancas um maior conhecimento de si mesmas e
podera contribuir para as atividades de representagdo da propria imagem, dos
sentimentos e de suas experiéncias corporais [...] (BRASIL, 1998, v. 3, p. 98).

Em Natureza e Sociedade, se situa o aprendizado da crianga pequena pela interacéo
desta com o ambiente o qual esta inserida, considerando neste, 0 meio natural e social como
indissociaveis. Assim como no eixo masica, ha a priori um parecer do modo como o conteudo
(de ciéncias humanas e naturais) é organizado e pedagogicamente aplicado — como
preparacdo aos anos posteriores, valorizagdo de datas comemorativas, descontextualizado,
mera transmissdo de nog¢des basicas, etc.

E possivel identificar a ideia pertinente a experimentacdo como meio de conhecer o

mundo, quando é exposto que:

Nos primeiros anos de vida, o contato com o0 mundo permite & crianga construir
conhecimentos praticos sobre seu entorno, relacionados & sua capacidade de
perceber a existéncia de objetos, seres, formas, cores, sons, odores, de movimentar-
se nos espacos e de manipular os objetos [...].

[...] Quanto menores forem as criancas, mais suas representaces e nogdes sobre o
mundo estdo associadas diretamente aos objetos concretos da realidade conhecida,
observada, sentida e vivenciada (BRASIL, 1998, v. 3, p. 169).

Tal passagem consente assinalar o que vem sendo discutido neste trabalho, isto é, que
0 vivenciar concretamente, por intermédio dos sentidos sensérios, possibilita a crianca
pequena maior facilidade na assimilacdo do conceitos, objetos e situacdes. Outra consideracao
nesse sentido, abordada neste eixo, é a imagem do corpo como sendo uma totalidade
integrada, veja: “E importante que elas possam perceber seu corpo como um todo integrado
qgue envolve tanto os diversos 6Orgdos e funcBes como as sensacdes, as emocOes, 0S
sentimentos e 0 pensamento” (BRASIL, 1998, v. 3, p. 179).

Segundo o exposto acima, € possivel afirmar que os Referenciais Curriculares
Nacionais para Educacdo Infantil, apesar de citarem a questdo da experimentacdo e da
vivencia, ndo explicitam a necessidade de se trabalhar as capacidades sensérias (receber,
processar, interpretar e responder aos diferentes estimulos) na primeira infancia. Apenas o
terceiro volume se pronuncia, embora ndo nitida, mais precisamente, tal preocupacdo com as
capacidades sensoriais da crianca e com a indicacdo de atividades que possibilitem o
desenvolvimento dessas por meio da experiencia e exploragdo das qualidades sensoriais

(como por exemplo volume, ritmo, movimento, etc.) por parte da crianca pequena.
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O documento referente as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacéo Infantil,
fixada pela resolugéo n°5, de dezembro de 2009, contem eixos norteadores que recomendam o
incentivo a curiosidade, a exploracdo e ao questionamento, bem como o proporcionamento de
praticas que:

Promovam o conhecimento de si e do mundo por meio da ampliacéo de experiéncias
sensoriais, expressivas, corporais que possibilitem movimentacdo ampla, expresséo
da individualidade e respeito pelos ritmos e desejos da crianca. (BRASIL, 2010, p.
25).

Ademais ndo existem passagens relevantes relacionados a experimentacdo sensorial.
Novamente, outro documento oficial ndo caracterizou expressamente a preocupag¢do com o
desenvolvimento das capacidades sensitivas da crianga no ensino infantil, apesar de
reconhecer a necessidade de experimentar 0 ambiente e as situagdes sociais cotidianas e
explorar as diferentes qualidades dos objetos, para abstracédo e aprendizado.

A recém aprovada Base Nacional Comum Curricular, ao abordar a educacédo infantil,
tem a pretensdo de assegurar condi¢cbes que garantam o0 aprendizado em situacOes que
possibilitem a crianga “[..] desempenhar um papel ativo em ambientes que as convidem a
vivenciar desafios e a sentirem-se provocadas a resolvé-los, nas quais possam construir
significados sobre si, 0s outros e 0 mundo social e natural” (BRASIL, 2017, p. 33).

Pensando no objetivo aqui almejado, pode se realcar, no que diz respeito aos direitos
de aprendizagem e desenvolvimento na educagéo infantil, listados pela BNCC, o direito a:

Explorar movimentos, gestos, sons, formas, texturas, cores, palavras, emocdes,
transformacdes, relacionamentos, historias, objetos, elementos da natureza, na
escola e fora dela, ampliando seus saberes sobre a cultura, em suas diversas
modalidades: as artes, a escrita, a ciéncia e a tecnologia (BRASIL, 2017, p. 34).

Como transcrito, grande parte desta consideracdo remete a qualidades sensorias, tais
como 0s movimentos, sons e formas, 0 que mais uma vez, reconhece a necessidade de
exploracdo sensorial no processo de desenvolvimento e aprendizado da crianca de zero a seis
anos. O documento ¢ estruturado em cinco campos de experiencia, “O eu, o outro € 0 nos”,
“Corpo, gestos e movimentos”, “Tragos, sons, cores e formas”, “Oralidade e escrita” e
“Espacos, tempos, quantidades, relacdes e transformacdes”; porém sera citado apenas o que se
conecta com o tema aqui trabalhado.

H& destaque para as consideragdes em “Corpo, gestos e movimentos”, onde se

contempla que é:

[...] Com o corpo (por meio dos sentidos, gestos, movimentos impulsivos ou
intencionais, coordenados ou espontaneos), as criancas, desde cedo, exploram o
mundo, 0 espaco e 0s objetos do seu entorno, estabelecem relagdes, expressam-se,
brincam e produzem conhecimentos sobre si, sobre o outro, sobre o universo social e
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cultural, tornando-se, progressivamente, conscientes dessa corporeidade [...]
(BRASIL, 2017, p. 36-37).

Desse modo, declara que o corpo deve ganhar centralidade, pois é por meio deste que
a crianca reconhece suas sensagdes e funcgdes corporais, e por meio de gestos e movimentos,
identifica seus limites e potencialidades. Devem ser promovidas ainda, atividades que
possibilitem a exploragdo e a vivencia de “[...] um amplo repertorio de movimentos, gestos,
olhares, sons e mimicas com o corpo, para descobrir variados modos de ocupacdo e uso do
espaco com o corpo” (BRASIL, 2017, p. 37).

Os demais campos de experiéncia trazem em esséncia uma observacdo amena de
qualidades e capacidades sensoriais presentes em sua descricdo, porém sem apontar com
precisdo tais atributos. Em diversos aspectos reafirma o que ja é assinalado em outros
documentos ja existentes, ou seja, a indispensavel necessidade de propiciar atividades de
experimentacdo/ vivencia, acima de tudo, através da exploragdo pelos sentidos. Os objetivos
de aprendizagem e desenvolvimento, de cada campo de experiencia, também reforcam esta
concepgéo.

Vale ressaltar que os documentos (exceto a base nacional comum curricular que
institui conteddos minimos a serem trabalhados), apesar de desenvolvidos pelo Ministério da
Educacdo, servem apenas de orientacdo, prevendo flexibilidade e ampla possibilidade de
execucdo, sempre respeitando as concepg¢des pedagdgicas de cada profissional. Ndo ha
destaque para o aspecto da experimentacdo e integracdo sensorial, em nenhum dos citados,
porem todos reconhecem em determinado momento, seja explicita ou implicitamente, a
dimens&o sensorial e exploratdria no processo de aprendizagem da crianca pequena.

Abaixo serdo levantados métodos e concepgdes acerca da integracdo sensorial no
ambito escolar. Serdo postos em perspectiva 0os pensamentos de Montessori, Le Boulch e
Pestalozzi sobre as influéncias das impressdes sensoriais e da capacidade de analisa-las no
processo de aprendizado. Sera ainda contextualizada posteriormente a nocdo da integracdo

sensorial no ambiente escolar.

2.2 Praticas de experimentacao sensorial

Pensando no objetivo aqui almejado, o presente tépico abordard as concepcles e
métodos pedagdgicos desenvolvidos por Montessori, Le Boulch e Pestalozzi, valorizando o

periodo da educacdo infantil e relacionado as préaticas de experimentagdo sensorial do que até
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este ponto foi defendido, isto é, a influéncia de experiencias diretas, atraves dos sentidos
sensoriais no processo de aprendizagem e desenvolvimento da crianga pequena.

O método Montessoriano, “[...] especialmente voltado para a educagdo pré-escolar,
[...] tem como principais objetivos as atividades motoras e sensoriais da crianca, num trabalho
individual que abrange também o aspecto da socializacdo” (FONTENELE & SILVA, 2012, p.
4). Compreende a crianga como um ser livre, que se “auto educa” por meio de suas
experiéncias pessoais, por isso, 0 sistema pedagdgico Montessoriano, pretende atender as
necessidades da crianca - respeitando seu potencial — ao proporcionar condi¢Bes que
possibilitem seu crescimento (FONTENELE; SILVA, 2012, p. 4).

Tais atividades motoras e sensoriais sdo praticadas cotidianamente, segundo 0s
interesses das criangas e previam um trabalho integrante entre a individualidade e a
socializacdo. Quanto ao aspecto sensorial, aqui valorizado, pode ser citado como exemplo, 0s
exercicios que tinham como objetivo a potencializacdo do processamento das informacbes

captadas e pelo compartilhamento dessas informacdes, veja abaixo:

Para cada um dos sentidos, havia um exercicio cuja eficicia poderia ser ainda
aumentada pela eliminacdo de outras fungfes sensoriais. Por exemplo, existia um
exercicio de identificacdo pelo toque de diferentes tipos de madeira, que era possivel
tornar ainda mais eficaz vendando os olhos das criancas. Esses exercicios eram
praticados em grupo e seguidos de uma discussdo, o que reforcava seu alcance do
ponto de vista dos aspectos sociais da educacio das criangas (ROHRS, 2010, p.22).

Montessori, em sua obra “Mente absorvente”, de 1987, ao abordar a questdo

relacionada ao “grau de importancia” atribuido aos periodos de educacao, considera que:

[..] a parte mais importante da vida ndo é aquela que corresponde aos estudos
universitarios, mas sim ao primeiro periodo, que vai desde o nascimento até 0s seis
anos, pois é nesta fase que se forma a inteligéncia [...] (p.33).

Apesar de reconhecer a essencialidade da formacdo da inteligéncia neste periodo, ela
também traz a questdo do longo tempo necesséario para o amadurecimento do homem. A
autora concebe tal periodo como sendo o “da criagdo”, pois diferente dos outros seres,
“criamos do zero”, isto quer dizer que, enquanto crianga o ser humano ndo ¢ dotado de
consciéncia ou vontade, para tanto precisa as “criar”, para se desenvolver (MONTESSORI,
1987).

Apesar do reconhecimento desta falta de consciéncia, Montessori entende a crianca
como sensivel aos estimulos e rica em inteligéncia, pois é através desta sensibilidade
caracteristica, que ela obtém suas conquistas, tal como o conhecimento sobre 0 ambiente que

a cerca. Tal visdo é exposta na citagcdo abaixo:

Como pode a crianca absorver o seu ambiente? Exatamente devido a uma das
caracteristicas particulares que descobrimos nela: um poder de sensibilidade téo
intenso que as coisas que a circundam despertam nela um interesse e um entusiasmo
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que parecem penetrar na sua propria vida. A crianca assimila todas estas impressoes,
ndo com a mente, mas com a prépria vida. [...] (MONTESSORI, 1987, p. 34).

Com isto posto, Montessori introduz a nocao de mente absorvente, caracterizada pela
transformagdo que acontece com as “impressdes” captadas pela crianga ao longo da infancia e
que auxiliam na formacdo da mente. Assim sendo, a autora aborda a concepcdo de
aprendizado como agdo “viva”, ou seja, ela afirma que a crianga pequena aprende enquanto
vive/ experimenta (MONTESSORI, 1987). Considera tal ideia na seguinte passagem, quando

discorre sobre as diferencas entre o aprendizado do adulto e da crianca:

[...] como seria maravilhoso se todo o saber entrasse na nossa mente enquanto
vivéssemos, simplesmente, sem exigir maior esforco do que nos custa o ato de
respirar ou de nos alimentarmos. No inicio ndo perceberiamos nada de especial,
depois, inesperadamente, os conhecimentos adquiridos se revelariam na nossa mente
como estrelas cintilantes de conhecimento (MONTESSORI, 1987, p. 37).

A vista disso, o aprender se pontua como ato natural e inconsciente (uma vez que
ainda ndo existe consciéncia) e é dependente das impressdes captadas pela crianca, sobre o
meio em que [com]vive. Os sentidos sensoriais neste processo assumem papel fundamental,
pois além de serem os primeiros 0rgdos a comecarem a funcionar, “sdo eles [...] 6rgdos de
captacdo, instrumentos através dos quais agarramos as impressGes que, no caso da crianca,
devem ser encarnados” (MONTESSORI, 1987, p. 100). A integracdo entre os 6rgdos dos
sentidos e entre as diversas impresses absorvidas, é o permite entdo, a crianga captar,
absorver, entender e analisar 0 meio ao qual esta inserida, ja que [...] N&o se absorve som por
som, rumor por rumor, objeto por objeto; comecamos absorvendo todas as coisas, uma
totalidade [...]” (MONTESSORI, 1987, p. 99).

Na obra menciona acima (Mente Absorvente, de 1987), Montessori também traz o
pensamento de educagdo dos sentidos, onde se entende que, é exercitando-os que a mente
pode extrair impressdes mais precisas e refinadas. Tal educacdo seria concretizada pela
mediacdo de materiais “guias” que auxiliassem na “classificagdo” das impressoes recebidas.

Com isso:

Os sentidos, sendo os exploradores do ambiente, abrem o caminho para o
conhecimento. Os materiais para a educagdo dos sentidos séo oferecidos como uma
espécie de chave para abrir uma porta a exploracdo das coisas exteriores como uma
chama que nos permite enxergar uma quantidade maior de coisas e mais detalhes
que na escuriddo (no estado inculto) ndo se poderiam ver. (p. 202)

Tal pensar, se aproxima da concepgéo de integragdo sensorial (abordado anteriormente
pela visdo de Ayres) - que diz respeito a este aprimoramento do processamento e adaptacao
frente aos diversos estimulos sensoriais recebidos — ao colocar as impressdes recebidas como

sendo uma totalidade, pontuando tal habilidade com em continuo melhoramento e ao
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conceber a ‘“autoeducacdo”, embora guiada (seja pelo ambiente ou pelos materiais
disponibilizados), pela experiencia pessoal. Ao conceber ainda, as impressdes sensoriais
captadas como porta de entrada do conhecimento, se conecta com a ponto de vista de
Pestalozzi.

Na educacdo brasileira, 0 método Montessoriano, ndo obteve grande destaque, pois se

fez efetivo apenas na rede privada, uma vez que exigia grande investimento, porém:

Notamos, também, que a metodologia montessoriana tem se mesclado, [...] com
propostas atuais, como por exemplo, as inspiradas na psicogénese da lingua escrita,
desenvolvidas por Emilia Ferreiro e Ana Teberoski, para orientar a inser¢do das
criangas no mundo da escrita (SOHRS, 2010, p.43).

Sob este aspecto, também ¢ relevante citar que “Montessori mudou os rumos da
educacdo tradicional, que dava privilégio a formacdo intelectual. Emprestou um sentido vivo
e ativo a educagdo [...]” (FONTENELE & SILVA, 2012, p. 4). Seu método pedagodgico
procura ajudar a crianca a encontrar seu lugar no mundo, com materiais que atraiam seu
interesse € com o intermédio de um “trabalho/ a¢do” que lhe satisfaca. Assim, o educador
neste processo deve assumir um papel de mediador, onde se responsabilize pela criagdo de
condi¢des que permitam aos seus alunos atingir suas metas individuais e a desenvolver sua
personalidade (FONTENELE & SILVA, 2012).

Maria Montessori ndo apenas pds em pratica um método sisteméatico de
desenvolvimento das faculdades perceptivas como também elaborou uma teoria da
percepcdo que tem muitos pontos em comum com a abordagem de Pestalozzi
(ROHRS, 2012, p. 27).

A autora se preocupava, assim como Pestalozzi, em proporcionar condi¢bes que

possibilitassem a formulacdo de situacBes concretas e imediatas que favorecessem a
abstracdo. Outro aspecto importante, para conexdo entre tais autores, € a concep¢do que
ambos tinham sobre a necessidade da percepcdo/ agdo direta; ambos as consideram
fundamentais para a abstracéo da realidade, sobretudo pela crianga (ROHRS, 2010).

O método didatico desenvolvido por Pestalozzi, parte do fundamento de Rousseau,
que concebia a educagdo “como processo que deve seguir a natureza e 0s principios como da
liberdade, da bondade inata do ser e da personalidade individual de cada crianga”
(ZANATTA, 2005, p. 168). Além disso, o autor ao considerar e entender a funcdo social da
escola, divulga a ideia de universalizagdo do saber a todas as classes sociais e defende a
educacdo nao repressiva, voltada as capacidades humanas (ZANATTA, 2005).

Devido a sua preocupagdo com relacdo a integragédo entre o intelectual e o moral do
homem, Pestalozzi estabelece em seu método de ensino, principios como a partida inicial do

saber pelo conhecido, o particular e a visdo intuitiva, rumo ao desconhecido, a concretizagéo,
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generalizagdo e compreenséo geral. Tem como alicerce da abstragdo o concreto, a associagdo
natural com demais elementos e o alcance de diferentes pontos de vista (ZANATTA, 2005).

O principio de maior destaque considera a percepcao sensorial como estrutural de todo
0 conhecimento. Com isto posto, € possivel perceber que para Pestalozzi, mais do que
somente ensinar os diferentes conhecimentos, o fundamental era desenvolver no aluno, a
capacidade de percepgdo e observacdo (ZANATTA, 2005). A percepc¢do sensorial € colocada

em papel de destaque pois:

Os sentidos deveriam entrar em contato direto com os objetos, depois o contetdo do
objeto observado se expressaria em palavras, permitindo a atividade mental. Esse
entendimento tem como pressuposto o fato de Pestalozzi conceber a experiéncia
sensorial como um processo ativo. Para ele, toda a mente esta comprometida na
experiéncia sensorial (ZANATTA, 2005, p. 170).

E além disso, segundo Réhrs (2010, p. 35):

O método didético, para ele, consistia em partir da pratica, por meio dos sentidos
que deviam entrar em contato direto com os objetos, para chegar depois ao
pensamento, as ideias. Por isso a percep¢do sensorial e a experiéncia sensorial como
processo ativo sdo o fundamento de todo o conhecimento.

Tal ponto de vista por ele desenvolvido marca “[...] uma vertente da pedagogia
tradicional denominada pedagogia intuitiva, cuja base sdo os sentidos por meio dos quais se
estrutura toda a vida mental” (SOETARD, 2010, p. 35). Sua esséncia esta sobre a “ligio das
coisas”, caracterizada pelo oferecimento de “dados sensiveis a observacao, indo do particular
ao geral, do concreto experienciado ao racional, chegando por esse caminho aos conceitos
abstratos” (ZANATTA, 2005, p. 171).

Outro ponto a ser considerado, segundo Zanatta (2005), € a concepcdo de que O
trabalho pedagdgico do professor, deve se utilizar de materiais do meio que envolvem o
aluno, em situac@es reais, que se aproveitam dos interesses de seus alunos e que trabalhem
capacidades associadas a unidade entre a mente, o coracdo e a méo. Estas capacidades devem
ser desenvolvidas através da educacdo intelectual, profissional e moral. A primeira diz
respeito a organizagdo das impressdes sensoriais, onde a sele¢do de tais estimulos recebidos
se transformdo em conceitos claros. A segunda, corresponde ao aprender pelo trabalho,
praticando e exercitando os sentidos e os membros. A Ultima, consiste na formagéo coerente
de habitos e modos de agir.

Le Boulch (1990), desenvolve a ideia de educagdo psicomotora, a qual “conversa”
com 0s métodos expostos acima, pois aproxima o movimento, dos sentidos sensérios, e
compreende a relagdo com 0 meio e com o préprio corpo, como fundamentais no processo de

abstracdo da realidade. Se entende, sob esta perspectiva, que a escola maternal “[...] deve
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propiciar a chave a cada crianga de poder desenvolver-se antes de faze-la entrar no circuito da
marginalizacdo e favorecer agdes especializadas que consolidardo a experiéncia vivida de sua
inatitude” (LE BOULCH, 1990, p. 130).

A este ver, o periodo educativo pré-escolar, deve ser permeado de oportunidades que
proporcionem a crianga, meios que lhe possibilitem se desenvolver espontaneamente,
respeitando seu tempo de maturacéo, porem oferecendo estimulos satisfatérios, antes de haver
uma cobranca em relacéo a suas respostas. Ou seja, é necessario lhes permitir viver e explorar
0 movimento e seus sentidos, antes de exigir determinadas adaptacdo ou estigmatizar a
crianca. E compreendido por Le Boulch (1990), que essa extensdo da experiéncia sensorial/
perceptiva, com intermediacdo da linguagem, € o que possibilita o exercicio da funcéo
simbolica:

Salientamos que o exercicio da funcdo simbolica é o suporte da uncéo perceptiva.
Os progressos da crianca sdo funcdo da possibilidade de prolongar a experiéncia
sensorial e perceptiva, atraves da verbalizagdo, permitindo-lhe associar um simbolo
verbal a cada atributo perceptivo, assim como no dominio do espago e no dominio
do espago de seu proprio corpo (LE BOULCH, 1990, p. 134).

Segundo o contemplado na citagdo, com relacdo ao desenvolvimento da funcéo
simbolica, se compreende na concepc¢ao de Le Boulch, que essa esta intimamente interligada a
percepcao espacial-corporal, e ainda, na associacdo mental entre as informacGes perceptivas
assimiladas/ acomodadas, o que lhe aproxima da teoria de equilibracdo piagetiana, explicada
no primeiro capitulo.

Isto posto, é plausivel solidificar o ponto de vista que defende a influéncia dos
sentidos e de “vivéncias”, no processo de aprendizagem da crianga pequena. Neste sentido, a

seguir € assinalado o processo de integracdo sensorial no ambito escolar.

2.3 Integracéo sensorial no &mbito escolar

A terapia de integracdo sensorial, desenvolvida por Ayres na década de 1970,
investigou a relacdo entre os estimulos sensoriais e a resposta em algumas regides cerebrais,
tendo por objetivo auxiliar na aquisi¢édo/ regulacdo da modulagdo do processamento sensorial
cerebrais (LIRA, 2014). E segundo Williamson & Analzone (2001) apud Molleri et al (2010),
0 processo de integracdo sensorial se divide em cinco estdgios. O primeiro é o0
reconhecimento das sensacgdes; 0 segundo é a atencdo especifica e seletiva aos estimulos; o
terceiro é a interpretacdo cognitiva das sensacdes (uso da memoria/ experiéncia anterior e

atribuicdo emotiva as sensacfes); o0 quarto é a organizagdo cognitiva, afetiva e motora da
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resposta e 0 quinto é a execucao da resposta — comportamentos resultantes da integragdo dos
estimulos e da auto regulacéo.

Tal pratica vem ganhando espaco no cenario nacional; sinal disto é a criagdo em da
Associacdo Brasileira de Integracdo Sensorial (ABIS) e outras empresas como a 7senses
integracdo sensorial, que tem como misséo a divulgacdo, promogéo, formacéo e investigacéo
das préticas inicialmente desenvolvidas por Jean Ayres.

Neste sentido, o diagndstico referente a dificuldade no processamento sensorial, pode
vir a beneficiar no desenvolvimento da crianca, uma vez que as intervencgdes clinicas podem
melhorar as capacidades sensoriais e reduzir os impactos negativos referentes ao transtorno do
processamento sensorial (MACHADO et al, 2016).

A terapia segue o0s interesses da crianca, sendo papel do terapeuta (no caso da escola,
do professor) organizar o ambiente, de modo que ela se auto direcione. Deve haver ainda, 0
favorecimento do processamento adequado das informacgdes sensoriais (WATANABE et al.
2007). Abaixo estdo expostas duas imagens (Figura 1 e Figura 2) que retratam o ambiente

propicio a implantacdo do método relacionado a integracao sensorial:

Figura 1: Sala Integragdo Sensorial

LUDENS

Fonte: LUDENS: Nucleo Terapéutico e de Estudos do Desenvolvimento Humano (2017)
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Figura 2: Sala Integragdo Sensorial

Fonte: LUDENS: Nucleo Terapéutico e de Estudos do Desenvolvimento Humano (2017)

Como ilustrado pelas imagens acima, segundo recomenda¢des da clinica LUDENS
(Nucleo Terapéutico e de Estudo do Desenvolvimento Humano), localizada em Campinas,

Sao Paulo, para que seja aplicada a terapia de integracdo sensorial, & necessario:

[...] estruturas e equipamentos sSuspensos para promover movimentos que ativam os
sistemas sensoriais.

Fazem parte deste ambiente, balancos, redes, trapézio, cdmara de pneu,
escorregador, piscina de bolinha, escalada, tirolesa, além de materiais que
promovam distintas experiéncias tateis.

Abaixo se encontra também, sugestdo de Molleri et al (2010) de equipamentos que
auxiliam na promocdo dos mais diversos estimulos, segundo uma perspectiva de ambientes e
atividades multissensoriais instigantes e geradores de respostas adaptativas. Estes sdo
separados em quatro segmentos: solo, suspenso, com rodas e variados.

[...] equipamentos de solo (colchdes de ar, bolas suicas, pranchas de equilibrio,
espumas, rolos, rampas, degraus, trampolins); equipamentos suspensos (rolos,
escadas, balancos, cordas, redes), equipamentos com rodas (carrinhos e triciclos) e
equipamentos variados (areia, espuma, bolas de sabdo, pesos, tecidos, elasticos, etc.)
(MOLLERI et al, 2010, p. 177/ 178).

No entanto, dentro do contexto escolar, é concebivel adaptar tais equipamentos e
introduzir tais praticas de modo a melhorar o potencial e a qualidade de vida dos alunos, uma

vez que seguidores desta técnica a declaram como facilitadora do desempenho escolar, seja



em criancas sem maiores dificuldades, quanto com necessidades especiais. Apesar de ser
viavel na escola proporcionar uma organizagdo sensorial, pensando na melhora de respostas
adequadas e assim facilitando o aprendizado; a integracdo sensorial enquanto terapia
ocupacional exige um profissional habilitado e com formacdo especifica, além de
equipamentos caracteristicos (LIRA, 2014.).

Outro ponto a ser considerado em sua aplicacdo, seja no aspecto terapéutico ou no
ambito escolar, ¢ a valorizagdo do brincar, uma vez que “[...] ao utilizar-se da atividade do
brincar, que é proprio da crianca, tem como proposito conduzir a aprendizagem através de
experiéncias novas e prazerosas, levando a curiosidade, espontaneidade e a tomada de
decisoes [...]” (TROMBLY & RADOMSKI, 2005 citado por MOLLERI et al, 2010, p.177).

Ainda sobre sua execucdo, € essencial considerar a indispensabilidade de identificar a
priori qual a informacdo sensorial mais adequada, e apds a exposi¢cdo em um ambiente e a
experiencias ricas (neste e em demais aspectos), variar na intensidade, duragdo ritmo e
frequéncia de estimulos oferecidos (OETTER, 1991 apud MOLLERI et al, 2010). Portanto,
no que diz respeito a participacdo da crianca nas atividades planejadas, € considerado de
fundamental importancia, uma vez que S0 necessarias para que a crianca possa melhor se
adaptar ao ambiente e interpretar os estimulos recebidos e obtenha assim a auto regulacdo
(objetivo da IS) (MOLLERI et al, 2010).

A técnica de integracdo sensorial valoriza a associagdo entre os sentidos sensorios tato,
vestibular e proprioceptivo, conectando-0s entre si e aos outros sentidos, na adaptacdo ao
meio ambiente (LIRA, 2014). E pertinente expor também, a visivel presenca da integracio
sensorial no processo de aprendizagem e desenvolvimento, desde as “pequenas conquistas” a

complexa aprendizagem escolar; contemple abaixo:

Ao se falar em aprendizagem, é importante salientar que ela acontece desde o inicio
da vida, através das experiéncias sensoriais sempre presentes. Ao integrar a
percepcdo visual, auditiva e proprioceptiva, a crianga aprende a bater palminhas;
integrando a fungdo proprioceptiva e visual, ela aprender a fazer a preenséo e soltar
um objeto; com a integracdo do sistema vestibular e proprioceptivo, ela pula, corre;
as sensacOes auditivas integradas com a percepgdo visual e proprioceptiva
colaboram para a producdo da fala e linguagem; e assim por diante até chegar a
aprendizagem escolar e conteldos complexos (LIRA, 2014, p.5).

Como ilustrado pela citagdo acima, a crianca pequena, a todo momento, integra
diferentes sentidos de modo a responder a reflexos e executar acdes, e com isso, sua
capacidade de resposta frente a estimulos, avanca e se expande, facilitando assim as futuras
respostas adaptativas.

Sob esta percep¢ao, a escola de educagdo infantil “Atelié Carambola”, localizada em

Sdo Paulo, é um claro exemplo de metodologia sensorial, entendendo a descoberta, 0



movimento, a brincadeira e a vivéncia, como indispenséveis para o aprendizado da crian¢a
pequena. Segundo consulta, em site oficial, a concepc¢éo de educacdo, infancia e metodologia,
representam tudo o exposto, pelo presente trabalho, até este momento, isto € se entende a
necessidade de “[...] uma escola em que o espaco e 0 tempo sdo importantes para a crianga ao
Ihe oferecer as oportunidades para viver plenamente suas experiéncias e assim poder repeti-
las sempre que desejarem [...]”

Seus idealizadores, compreendem uma:

[...] infancia que se sustenta no presente, com criancas potentes e que possam ser
atuantes no processo inaugural de suas vidas, viver experiéncias de verdade a partir
de espacos preparados e materiais pensados a partir de suas materialidades.

Assim, a crianca entende e valoriza suas descobertas e potencialidades. Ter vez e
voz em seu proprio processo de aprendizagem é essencial (ATELIE
CAMAMBOLA, 2017).

Ao permitir a exploragéo livre, valorizando o movimento, a brincadeira e as diferentes
linguagens; e colocando a crianga como protagonista de seu processo de aprendizagem, a
escola Atelié Carambola, se aproxima em determinado grau das concepc¢des de aprendizagem
concebidas por Piaget, Montessori, Pestalozzi e Le Boulch.

Isto posto, é possivel identificar tragos do construtivismo (a crianga € responsavel e
percussora de sua aprendizagem); o uso de experiéncias diretas, como ferramenta pedagdgica
e a valorizacdo dos interesses e potencialidades de cada crianca; o reconhecimento da
essencialidade de se proporcionar situacdes concretas e condi¢cbes para a abstracdo da
realidade e a valorizagdo do movimento e da exploragéo neste processo.

Tais percepcdes influem no dito por Ayres, segundo os estudos mencionados, ou seja,
sdo precedentes a uma boa capacidade perceptiva e sua posterior interpretacdo, frente aos
estimulos do meio. Embora diversos autores, como 0s mencionados acima, reconhecam a
urgéncia de maiores estimulos e tendo em vista a mudanca das necessidades de cada geracao,
é visivel a indispensialidade de se pensar em meios legais que garantam/ recomendem tais
principios na atuacdo pedagdgica.

Hoje, a legislacdo e os Referenciais Curriculares Nacionais para Educacgao Infantil,
ainda ndo exploram adequadamente a ideia de estimulos sensoriais no processo de
aprendizagem. Como exposto no inicio do capitulo, ndo ha o reconhecimento real, implicita
ou explicitamente, do enfoque sensorial e exploratério na educacdo; contudo, em
contrapartida ndo é de hoje a investigacdo sobre o assunto. Montessori e Pestalozzi, desde o

século retrasado, por volta de 1800/ 1900; vem pesquisando sobre a imprescindibilidade de se



proporcionar, situagdes concretas, aos quais se permita a percep¢do/ acdo direta para a
abstracdo do mundo, pelas criangas.

Em vista disso, € viavel afirmar que ha relevancia em se aprofundar e explorar
metodologias educativas, de valorizacdo do estimulo sensorio e do favorecimento de
atividades que permitam a exploracdo, de todo e qualquer modo possivel, pela prépria
crianca; de modo a expandir sua capacidade perceptiva, e assim, melhor lhe permitir
compreender os estimulos percebidos e na abstrair o mundo natural e social, ao qual esta

inserida.



4 CONSIDERACOES FINAIS

O periodo de zero a seis anos é comprovadamente essencial ao desenvolvimento do
ser humano enquanto pessoa e cidaddo. No que diz respeito as capacidades cognitivas e
sociais € um periodo primordial e por isso exige a devida atencdo da comunidade cientifica e
civil. A crianga pequena tem em si a inerente curiosidade de descobrir e viver o mundo que a
cerca, para tanto, é necessario que na escola, tenha os devidos cuidados e oportunidades que
Ihe permitam explorar com seguranca e liberdade, o ambiente no qual esta inserida.

Os sentidos — visao, olfato, paladar, audicdo, vestibular e tatil/ propriocepcdo - sdo
responsaveis por este primeiro contato, assim sendo, a capacidade que tem de receber 0s
estimulos e entdo processa-los adequadamente, deve ser bem trabalhado de modo a evitar
dificuldades futuras. Piaget considera inclusive, em seus estudos, quando divide em estagios o
desenvolvimento infantil, a necessidade da experimentacdo ativa e direta, sobre o objeto/
situacdo, para abstracdo da realidade, pela crianca. Além do mais, Le Boulch, também
discorre acerca da interligacdo entre a necessidade de movimento e exploracdo, na
estruturacdo perceptiva (interna e externa), da crianca pequena, durante o periodo pré-escolar.

Como exposto ao longo do primeiro capitulo, o sistema sensorio é composto por
sensores (0rgdos dos sentidos internos e externos) e esté ligado ao sistema nervoso central, é
ainda importante relembrar que a forma como o sistema nervoso recebe, interpreta e integra
tais impressdes, atuam diretamente sobre o modo como o cérebro respondera a estas.

A integracdo sensorial, diz respeito justamente a esta capacidade de integrar os
estimulos captados e entdo transforméa-los em respostas adaptativas; tais respostas se tornam
mais complexas conforme o sujeito vive diferentes graus, tipos e combinagdes de
informacBes. Ayres propGe entdo, em 1970, uma terapia ocupacional voltada a pessoas com
dificuldades de aprendizagem, em que visava a melhora da aquisicdo e da regulacdo da
modulagéo do processamento sensorial.

Assim sendo, quando h& uma dificuldade de origem sensoria, tal como a disfuncéo no
processamento sensorial ou a sinestesia, seja em maior ou menor grau, é necessario identificar
0 mais rapidamente possivel, de modo a evitar maiores perturbagdes futuras. Tal identificacao
deve ser responsabilidade maior da instituicdo escolar, que trabalha e estimula a crianca
cotidianamente.

E neste ponto que se fundamenta a problematizacio deste trabalho de concluséo de

curso: ora, se a dificuldade de interpretar e processar estimulos sensoriais afeta, em muito, a



capacidade de aprender e se desenvolver, porque néo trabalhar tal habilidade/ capacidade mais
visivelmente na escola, sobretudo no ensino infantil (periodo fundamental para o
desenvolvimento e aprendizagem do sujeito)? E ainda, como trabalhar tal aspecto,
satisfatoriamente, na escola com os recursos e meios disponiveis?

A legislagdo brasileira garante (embora nem sempre se efetive) 0 acesso e a
permanéncia das criangas de zero a seis anos, em creches e instituicbes pré-escolares. Os
documentos oficiais apontam medidas relacionadas a atividades que permitam a experiencia/
vivencia da crianca, e o trabalho com o corpo. Os documentos oficiais, embora a maioria ndo
explicite a essencialidade de atividades que trabalhem os sentidos sensorios em tal etapa de
ensino, orientam praticas que promovam a exploragdo (alguns citam determinadas qualidades
sensoriais) e a vivencia da crianca.

Além disso, ha estudiosos e métodos pedagdgicos que valorizam tal perspectiva.
Como exposto no segundo capitulo, Montessori e Pestalozzi, pontuam os sentidos como porta
de entrada do conhecimento e valorizam praticas que desenvolvam na crianga, a autonomia da
busca e da discussdo social de informacgdes por elas captadas. Le Boulch, também prevé no
desenvolvimento da funcdo simbdlica, a essencialidade de se trabalhar a percepcao espacial/
corporal, interligando-as com o0 movimento exploratorio e integral, na associagcdo mental entre
as informacdes perceptivas assimiladas/ acomodadas, aproximando-o da nogdo de
equilibracédo de Piaget.

Considerando que o objetivo deste trabalho se propds a investigar a relacdo entre o
estimulo sensorial e a experimentacdo com o aprendizado da crianca pequena, além de
verificar se ha de fato, interferéncia no aprendizado, na medida em que tais atividades sdo
interligadas; € possivel considerar com base na pesquisa realizada, que € sim, relevante, a
evidente ligacdo entre a capacidade perceptiva e da integracdo sensorial, no processo de
abstracdo da realidade, e consequentemente no aprendizado, sobretudo no periodo da
educagdo infantil, onde a crianga “grita” por movimento e estimulos.

Contudo, no que diz respeito a consisténcia de meios legais que evidenciem tal
essencialidade de exploragdo no desenvolvimento da capacidade perceptiva, e instituicoes
escolares, principalmente publicas, que se utilizam, realmente, de métodos fundamentados
nestas afirmacdes, ainda possuem muita caréncia de pesquisa e atencdo; isto €, Sdo poucas as
que aplicam as ideias aqui expostas, e ainda menos as que sao divulgadas e compartilhadas
entre a comunidade escolar, uma vez que tais necessidades infantis (estimulos sensorios-

motores e exploragdo espacial e corporal, pela vivencia propria) ndo se tornam claras, nos



documentos e referenciais nacionais de educagdo, apesar de ampla defesa de autores
reconhecidos, tais como Piaget, Montessori, Pestalozzi, Le Boulch e Ayres.

Sob este entendimento, a tomada de ciéncia a aprofundamento do tema, pelo pedagogo
em formacdo e/ou que atua, especialmente, na educacéo infantil, possibilita uma melhora da
compreensdo sobre o aprendizado da crianga pequena (com especial atengdo ao processo de
abstracdo da realidade), e prevé a possibilidade de inser¢éo de atividades que trabalhem a
percepcdo e o processamento sensorial - interno e externo - por meio de contextos mais
concretos e significativos, proporcionando desse modo, o0 aumento de estimulos

indispensaveis para o desenvolvimento integral do sujeito.
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