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RESUMO

O presente trabalho visa compreender a relacd@® entsujeito e o uso do alcool na
contemporaneidade, buscando seu sentido e comoveissse transformando ao longo da
historia, por meio de uma revisdo bibliografica.ilikliu-se como ponto de partida
consideracfes acerca do prazer e sofrimento viagosipelo homem nesse contexto, mais
especificamente, até que ponto o uso de alcool sedeonsiderado uma psicopatologia, isto
€, um modo de ser-doente, ou, por outro lado, pFmisas possibilidades do sujeito aproveitar
a vida em todo seu vigor existencial, em seu madseat-saudavel. O uso do &lcool existe
desde os tempos mais remotos segundo dados hastéagsim, possui significados amplos e
diversos para as sociedades do mundo. Por contdiftaddades enfrentadas na tarefa de
tracar uma linha conceitual sobre as manifestagésdendmenos ocorridos com 0s sujeitos
dentro dessa dinamica, sdo de fundamental impaatameaiores investigacbes e
desenvolvimento de abordagens que se dediqguem jamosam seu modo integral, na
singularidade de sua condigcdo humana, rompendgoceceitos e/ou expressoes inauténticas
acerca do alcoolismo. A escolha por um olhar darfeanologia-existencial se fundamenta na
possibilidade de compreender o sujeito em seu nexdepcional, buscando sentido a sua
existéncia, assumindo-o como um ser livre parallegasoe com infinitas possibilidades,
podendo-o vislumbrar por uma vivéncia de maiorqaea e significancia.

Palavras-chave:Alcoolismo. Contemporaneidade. Fenomenologia-ercsal.



ABSTRACT

The present work aims to understand the relatipnSletween the citizen and the use of
alcohol in the contemporary world, seeking its nmegrand how it has been transformed
throughout history, through a bibliographical revieConsiderations about the pleasure and
suffering experienced by man in this context weseduas a starting point, more specifically,
how far the use of alcohol can be considered ahapathology, that is, a kind of sickness or,
on the other hand, what are the possibilities efghbbject to enjoy life in all its existential
vigor, in his/her way of being healthy. The useatifohol has existed since ancient times
according to historical data, thus it has vast dimdrse meanings for the world societies. Due
to the difficulties faced in the task of drawing@nceptual line on the manifestations of the
phenomena taken with the citizens within this dyicamfurther investigations and
development of approaches are of fundamental irapoet to the citizen in its integral mode,
in the singularity of its human condition, breakipgecepts and/or inauthentic expressions
about the alcoholism. The choice for a look at texisal phenomenology is based on the
possibility of understanding the citizen in his/legceptional way, seeking meaning to his/her
existence, considering him/her as a free beinghoices and with infinite possibilities, being
able to glimpse it by an experience of greatergames and significance.

Key words: Alcoholism. Contemporaneity. Existential phenomegy.
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INTRODUCAO

Este trabalho pretende compreender o sentido ddeigdcool na contemporaneidade
e como esse veio se transformando ao longo darikistdilizando como ponto de partida
consideragOes acerca do prazer e sofrimento vieeosipelo homem nesse contexto. Mais
especificamente, investigar até que ponto o usoaldeol pode ser considerado uma
psicopatologia, isto €, um modo de ser-doentepouputro lado, quais sdo as possibilidades
do sujeito aproveitar a vida em todo seu vigor terigial, em seu modo de ser-saudavel,
permitindo uma experiéncia agradavel nessa dinaooiceeitual.

Existem relatos do uso de alcool nas histérias meamotas da sociedade. Por volta de
2.200 a.C., a cerveja era aconselhada como fartic para mulheres que estivessem
amamentando (BERTONI, 2003). O vinho por sua vemméalimento rico em calorias e
imprescindivel para o consumo em alguns paisespeusoe era muito estimado na
antiguidade. Para a regido que margeiam o Mediteord0 vinho representou uma geracgao
complexa, pois incluiu o trabalho do homem em imameociedades e seus conhecimentos
étnicos e culturais sucederam ha milénios (GUARINEL1997).

Também considerado uma bebida especial, reseagmleeis, deuses e aristocratas, o
vinho difundiu-se progressivamente, acompanhandcaagas das sociedades mediterraneas.
Na cidade de Atenas, a vida em sociedade era adi@mtor festas dedicadas a Dionisio, deus
do vinho, sendo, portanto, consumidas grandes igiaaiels de bebidas. Essas situacfes eram
narradas vezes outra nas comédias de Aristdfapes meio de representacdes de homens
ricos ou pobres, mulheres e escravos, bebendo hasziou acompanhados de forma
abundante (GUARINELLO, 1997).

Dionisio, conhecido por Baco entre 0s gregosaticdmo caracteristicas ser profundo
conhecedor da videira, dotado de personalidade apoava entre o sentimento de
contentamento ou prazer excessivo, e 0 da brutlgiddendo assim, foi comparado com o
vinho: se bebido com moderacdo aquecia 0s coragigsetanto, caso consumido sem
medidas, causava falta de clareza e comportameattgsadantes (SOUSA; NUNES;
GONGCALVES, 2006).

Ainda sobre a histéria do vinho, a Biblia (GENESIS0) diz que Noé ao plantar a
primeira vinha, bebeu seu vinho, embriagou-se aufitu dentro de uma tenda. Ja época de

Cristo, o vinho era partilhado em festas e celé@sco qual Jesus chegou a transformar agua

! Dramaturgo do século V a.C., considerado o maior representitmmédia na Grécia Antiga.



em vinho como milagre para a celebracdo de um eaganem Cana da Galiléia
(BIBLIA, Jo&o, 2, 1-2):

Havia ai seis potes de pedra de uns cem litros walgue serviam para os ritos de
purificacdo dos judeus. Jesus disse aos que serlEmcham de agua esses potes.’
Eles encheram os potes até a boca. Depois Jesgs thgora tirem e levem ao
mestre-sala. ‘' Entdo levaram ao mestre sala.

Este provou a agua transformada em vinho, sem sabemde vinha (BIBLIA, Jodo,
2,1-2).

Segundo Jodo (BIBLIA, 2, 1-2) o milagre acima revelim ponto de vista simbdlico:

0 casamento representando pela unido de Deus boimanidade, através da figura de Jesus
(Deus-e-homem). Em outras palavras, “sem Jesuspariidade vive uma festa de casamento
sem vinho”.

Aos poucos, de rituais especificos o0 vinho comegaelacionar-se com riquezas
devido & mao-de-obra escrava na lItalia, por exemgpk expanséo e diversificacdo nos os
meios de producdo tornou-o um agente civilizadoroemnas regides. O vinho assumiu um
papel importante na economia e era visto como moits que uma simples bebida
(GUARINELLO, 2008).

Os antigos o consideravam, ao mesmo tempo, comadebativina, remédio
poderoso, presente em quase todas as receitasaséaiesmo nas de veterinarios),
um alimento essencial, instrumento de sociabilidddete inigualavel de prazer,
mas também de vicio, simbolo siatussocial, mas também de degradacéo moral.
Para essas culturas, o vinho deixou marcas em sslaémensfes da vida social.
(GUARINELLO, 2008, p. 194).

Além disso, nos relacionamentos humanos, o vinheaspara a separacao de classes:
adultos de criancas; homens de mulheres; ricosobleep. Diferenciava as pessoas pelos
diferentes tipos de vinho que se servia, podensisazl de boa ou ma qualidade, assim como o
grau de proximidade com o anfitrido. Na atualidamlevinho é avaliado pelo preco
(GUARINELLO, 2006).

Perante dados dos relatos historicos, observaesagjmanifestacdes acerca do uso de
alcool sdo encaradas de formas diferentes no quefae ao tempo e cultura. Durante o
periodo da antiguidade, o uso de alcool referialaamgnte aos prazeres vivenciados pelo
homem, no entanto, ressaltando-se desde que masseshe moderagédo. O vinho e a cerveja
circulavam pelas sociedades e fazia parte do @ceocamum.

Segundo Bertoni (2003), o0 homem tem como prop@@srobrir sensacdes novas e
prazerosas, acreditando que a felicidade estadiadaog essas. Principalmente na sociedade

atual, onde o consumo é exacerbado, tal felicidademssageira, pois nunca podera ser
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satisfeita se sua conquista for somente pelo fatpodler consumir. O habito de se consumir
alcool, moderadamente ou “socialmente”, pode Waraar o sujeito um alcoolista.

Muitas literaturas trazem dados de que o constertetiidas fermentadas, o vinho e a
cerveja, desde que seja feita moderadamente, triageeiicios ao organismo do homem. Por
outro lado, quando o alcoolismo se fundou, trazojuefeitos colaterais devastadores no
organismo do homem. Em muitos casos, a relagéde entujeito, consigo mesmo e com 0
uso abusivo do alcool estara marcada ndo s6 enpréeuo corpo, mas as consequéncias
serdo apresentadas em situacdes que podem selasemt sua totalidade existencial, pois
vao além de seus limites corpéreos (CAMON, 2003).

N&o obstante ao contexto historico e tendo em wistaca do poder cultural e social
e, sobretudo, individual na caracterizacdo dos matkoser relativo ao uso de alcool, eis a
questado: Qual é o sentido do consumo de alcoolbntemporaneidade, ja que muitos dos
conceitos e habitos vém se modificando por meiosigeificados que suscitam vezes
experiéncias de prazer, outras de dor e sofrimento?

Ora, dentro da graduacédo do curso de PsicologiBAdsl, em agosto de 2015, a
aluna-pesquisadora realizou um estagio da diseipliaticas Psicoldgicas em Instituicbes de
Saude Ina instituicio CAPS AD localizada na cidade de Brgg Paulista - SP. Nesta
instituicdo — CAPS AD — sdo acolhidos pacientessficeusuarios de alcool e outras drogas.
Tais pacientes, muitas vezes chegam com transtoemmrentes do uso de alcool e outras
drogas. A instituicdo os acolhe para tratamenteaiperacdo tendo como finalidade a
reducdo de danos e incentivo a novos habitos.aatém tem como proposta a diminuicdo
de internacdes hospitalares para desintoxicagadresotratamentos, e consequentemente, a
reinsercao social de cada sujeito.

Por meio de alguns grupos com temas, tais comovittinal e Familia, vivenciou-se
a intensidade do processo grupal, se dando porirmssentimentos que talvez nao pudesse a
todos nomea-los de imediato. Todavia, afirmou-se gusentimento de pertencimento, ou
seja, de fazer parte daquele grupo, foi inevité8ehtiu que estava no lugar certo, na hora
certa e com as pessoas certas em diversos momg@oissmuitas das aulas que havia
assistido durante a grade curricular do cursodimena sentido. Viu ali 0 sujeito que sentia,
sendo possuidor de subjetividades, assim como fsgiamal que o0 escutava e que também
era possuidor de subjetividades, ocorrendo conmviésos fenbmenos ao mesmo tempo.

Desde a observacdo da formacédo dos grupos atésas/gie praticas psicologicas

pertinentes a cada caso em particular, fé-la eatemgorqué escolheu fazer Psicologia, ou
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melhor, pdde compreender também que observar losé@jebserva-lo em sua totalidade, no
estado complexo de ser dentro do contexto no Gtelireserido.

Tal primeira experiéncia de estagio, tornou algatificante, fazendo-a querer
compreender mais sobre a tematica do uso de &ocouiras drogdsEntretanto, no presente
estudo atentou-se para investigar qual o sentidosdode alcool na contemporaneidade, ja
gue compreender o sujeito em sua totalidade vandentro pela busca dos significados nas
relacbes estabelecidas do mesmo com 0 uso alcopfigmente dito ndo tdo somente no
contexto institucional, mas em outras areas da vida

Outra razéo especial, diz respeito a importancialdar fenomenolbgico-existencial
para com o tema que se coloca em destague os ggaz@ontrariedades vivenciadas pelos
sujeitos nas relacbes com o uso do alcool. Solwvefor mais dificil que seja a tarefa de
tracar uma linha conceitual sobre as manifestagi@esertos fendbmenos ocorridos com
sujeitos dentro dessa dinamica, é de fundamentgoriéncia investigagcdo dessas
manifestagfes. Isso se deve ao fato de que mesmo taotos avancos cientificos e
tecnoldgicos na area da saude, ndo ha como negasamBIceitos existentes em torno daquele
gue se encontra, em dado momento da vida, destilédespeito e dignidade por conta do
modo abusivo ou compulsivo do uso de alcool.

Mesmo com o incentivo massivo da midia ao consumd@abol, e esses relacionarem
as praticas como sendo positivas, tornam-se instvieis sobre os danos produzidos em
decorréncia de tal fato, gerador de angustiassdoeté mesmo a morte. Ha os que acreditam
que os problemas do alcoolismo sdo decorrentesrat®egs0s puramente emocionais ou
familiares, sendo esses julgados e discriminadesa Fisdo se ampara pela conviccao de que
tal problema esta estritamente ligado ao sujekolusdo totalmente a responsabilidade que
poderia envolver as politicas publicas e sociais.

A importancia da reflexdo historica, social e a@tusobre o consumo de alcool
também se soma a proposta deste objeto de estodoyvez que o0 surgimento de novas
formas de compreensdo e maneiras de lidar com anl@simo, muitas vezes, pode se
constituir a partir de novas formulacdes e pressiggotedricos e, consequentemente, novas
propostas de intervencdes psicossociais possarnt. duagcar mao de novos olhares para o

assunto, além de ampliar o conhecimento, pode premotas e manifestagfes sociais numa

2 i . .~
Este trabalho ir4 focar apenas no contexto quelemwm uso de alcool, contudo, com pretensdo diseuti
guestdo de outras drogas em outro momento, talvea proxima pesquisa.
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determinada época e cultura que as necessite, bera obter um meio da populacédo se
organizar rumo a busca de maior igualdade, liber@acsponsabilidade.

Heidegger (1995 apud BRUNS e HOLANDA, 2007) atradésexpressdo Ser-Ai
(Dasein), define o homem como um ser que constndinsodo de ser, sua existéncia, sua
histéria por meio da propria “pre-senca” no munéste € considerado ser-no-mundo,
envolvendo relacdes de afetividade, compreensdogaagem com os outros homens. Em
outras palavras, o homem é um ser-no-mundo, ptassempre em relacdo com algo ou com
alguém e por meio de suas experiéncias atribuidsend sua existéncia dentro de um espaco
e tempo (FORGUIERI, 2011).

A partir dessa perspectiva, quando “o0 homem enredagéo consigo e com o mundo
encontra-se consideravelmente restringida”, de docom que néo consiga se abrir a novas
possibilidades, pode-se dizer que ocorre seu adeetd existencial. Esse acaba por nao
reconhecer e compreender que as relacbes orat&fatéeas, outras angustiantes, todavia,
suas experiéncias ocorrem apaticamente, incluindesde restricdes prolongadas, em forma
de intenso sofrimento (FORGUIERI, 2011).

Nesse caso, o sentido do uso de alcool poderiaretdaionado tanto a maneira como
0 sujeito vivencia um periodo de vida em sua fosadia ou, ao contrario, de forma
perturbadora e ndo dispondo “livremente e nem nlonerate de todas as possibilidades de
relacbes que poderia manter com o0 mundo” (BOS%; mlgud FORGHIERI, 2011). Perante
um olhar fenomenoldgico-existencial, o sujeito @ sompreendido em sua totalidade,
assumindo-se como um sujeito de escolhas e padadsk, vislumbra por uma vivéncia de
maior presenca e significancia. Ai esta a diferenigs encontros entre as coisas que parecem
tirar o sentido da vida e aquelas que transformardaa

Outras explicacbes sdo dadas para o uso do alespkcialmente se esse uso
transforma-se em patologia, identificado pelo Mauwiegndstico e estatistico atual (DSM V)
como parte do grupo de transtornos relacionadassaale substancia. Junto com as demais
drogas, pode estar entre as categorias de abusadig, abuso continuo e dependéncia,
trazendo grandes consideracdes acerca de pre@idpesiencticas e padrées em mudancas
comportamentais (CIRIBELLI, 2012). Tais explicac8&s abrangentes e necessitam maiores
observacdes como veremos mais adiante.

Para tanto, a reflexdo historica, social e cultsmdire o uso do élcool séo de suma
importancia para a construcao (ou desconstrucapjaesta de estudo, ja que pode revelar o

surgimento de novas ideias e formas de compreeas&ica de como lidar com a tematica
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relativa aos prazeres e sofrimentos existenciaisi@ronrréncia do uso do alcool, juntamente
com o intuito de aprimoramento cientifico dentropilafissdo futura por meio de respaldo
técnico-tedrico da abordagem fenomenaogica-exisaénci

Na contemporaneidade, 0 uso do alcool se mostoacalghum desde os tempos mais
remotos na maioria das sociedades, assim, oscsupatiem trazer vivéncias bem distintas e
muito importantes quando fazem uso do mesmo na épvea. Essas vivéncias muitas vezes
sdo demonstradas de forma intensa, chegando at®omefluenciar outros aspectos do
cotidiano, e é isso que também faz o tema tornarirtferessante a ponto da aluna-
pesquisadora querer buscar mais no campo de pastfazendo contribuicdes ndo so6 para a
ciéncia em si, mas para a populacao em geral.

Logo, a pesquisa em questdo se apoia numa reveséiteichitura. Surge no primeiro
capitulo a construcao histérica do uso de alcoolspgomens, ressaltando, principalmente, os
pontos positivos das relagbes nesse consumo.

No segundo capitulo, apresentam-se a desconstrafgente ao uso do alcool no
periodo anterior, sendo apontado pela modernidadeo cuma patologia. Retrataram-se
aspectos ainda com bases histéricas da culturaodeern, embora relacionados mais
especificamente aos “desprazeres” de suas vivéncias

Por fim, no terceiro capitulo e nas considerac@easf surgem o0s contrapontos da
revisao literaria acerca do tema perante um olbaorhenol6gico-existencial e uma breve
sintese da pesquisa realizada com intuito de pquptas para que haja continuidade desta ou

execucao de novas investigacoes.
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1 A HISTORIA DO CONSUMO DE ALCOOL NA SOCIEDADE

1.1 O uso de alcool através da historia: aspectosrgis do consumo de bebidas alcodlicas

na sociedade

O uso do alcool abrange diferentes aspectos dairaulio homem. Recursos
econdmicos e sentidos culturais acometem as belildaslicas de amplos significados
(CANEIRO, 2005). Alguns desses significados podlesér explorados por meio de sua
origem e evolucao situados neste trabalho, poistitoin um marco de suma importancia no
contexto historico da humanidade.

Existem relatos acerca do uso de alcool nos condéis antigos da sociedade. O ato de
beber alcool ndo era considerado solitario, p@scemum em festas e banquetes aristocratas.
As formas coletivas de se obter a bebida alcodlieasformou o poder econdmico,
socializando povos. Para tanto, o homem organieoers terras produtivas, aprendizagens
voltadas para o cultivo das plantas nativas, dedeew indmeros instrumentos e meios de
locomocéo para fins de expansao comercial. Todo@msEesso ocorreu gradualmente, e foi a
partir da Idade da Pedra Polida (periodo Neolitioa)qual o homem deu inicio as tarefas de
cultivar plantas e animais, em que o uso do aldespontou. Assim, adentrou como um novo
componente constituidor de partilhas, atribuindtides passiveis de modifica¢cdes temporais
(BERTONI, 2003; CARNEIRO, 2005; GUARINELLO, 2008).

O partilhar do uso da bebida alcoodlica, podendot@erantigo como o partilhar da
comida propriamente dita, era cometido até mesmegwecies de animais. De acordo com
Lapate (2001, apud BERTONI, 2003), os homens pringte os animais em geral, ao buscar
relaxamento e prazer, obtinham o comportamentaadlbe por meio do uso de frutas
fermentadas. Primeiramente, 0 homem observou osasnie, apds, comecaram a consumir
suco de frutos fermentados com contetdo alcodBEdR{TONI, 2003).

Na sociedade primitiva o que distinguia o ato deebéilcool entre 0 homem e os
animais eram os sentidos atribuidos ao mesmo,gaqurimeiro foi, e € capaz de organizar
regras de civilizacdo e de hierarquias, bem conadiaava propria qualidade do produto. Por
volta de 2.200 a.C., a cerveja era aconselhada antificante para mulheres que estivessem
amamentando (BERTONI, 2003). O vinho por sua veaméalimento rico em calorias e
imprescindivel para o consumo em alguns paisegeuso sendo igualmente estimado na

antiguidade. Para a regido que margeiam o Mediteordo vinho representou uma geracao
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complexa, pois incluiu o trabalho do homem em in@®eociedades e seus conhecimentos
étnicos e culturais sucederam ha milénios. (GUARINE, 1997).

Além disso, nos relacionamentos humanos, o vinhauspara a separacéo de classes:
adultos de criancas; homens de mulheres; ricosobleep. Diferenciava as pessoas pelos
diferentes tipos de vinho que se servia, podensisazl de boa ou ma qualidade, assim como o
grau de proximidade com o anfitrido. Na atualidamlevinho é avaliado pelo preco
(GUARINELLO, 2006). Logo, os mesmos sentidos indest no uso do alcool que serviam
para aproximar as pessoas, podiam concomitantensamgr para estabelecer limites
socioculturais.

Outra guisa de separacao sociocultural por meiovidbo referiu-se as questbes
religiosas. Segundo Carneiro (2005), a alimentag@impre foi relacionada a conteudos
simbdlicos pelas diferentes culturas humanas, @gasidos atualmente séo classificados em
religiosos e politicos. Esse aspecto é perfeitagneiévante a construcao historica da bebida
alcodlica, visto que o habito de beber alcool péelelar um progresso cultural em seus
meios de producéo e reprodutividade, estando aonmé&smpo ligado a principios éticos e

morais.

A identidade religiosa €, muitas vezes, uma idedgdalimentar. Ser judeu ou

muculmano, por exemplo, implica, entre outras r&gn@io comer carne de porco.

Ser hinduista é ser vegetariano. O cristianismer@dua cerimbnia mais sagrada e
mais caracteristica em torno da ingestdo do p&o \wntho, como corpo e sangue

divinos (CARNEIRO, 2005, p. 72).

Assim sendo, os preceitos divinos acerca do vielfieriam-se ao alimento da alma,
nao somente do corpo. Hoje é considerado como umerao-droga, com efeito psicoativo,
mas em diversas religibes foi considerada como Wwehida sagrada e divinizada
(CARNEIRO, 2005).

J& com relagdo aos aspectos de producdo e repidddé, o vinho esteve presente
nas diversificadas maos de obra. Estabeleceu Egm®micos desde ao proprio cultivo da
planta videira, producdo de recipientes para arnsmento, até mesmo ao seu trafico
essencial para expansao de riguezas. Nesse Uliaswy & riqgueza ndo era estavel no mundo
antigo, pois o cultivo da videira exigia cuidadepexiais e continuos, sendo muito sensivel
ao solo lancada. Portanto, representou um caminhdafmental para a pequena e média
exploracdo daquele que se adaptava melhor a eJARGNELO, 1997).

Perante dados histéricos, observou-se que as rs@des envolvendo o uso de

alcool foram encaradas de maneiras diferentes asguefere ao tempo e cultura. Durante o
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periodo da Antiguidade, o uso de alcool se refamplamente aos prazeres vivenciados pelo
homem. O vinho e a cerveja circulavam pelas sodexla fazia parte do cenario comum.
Atualmente, o alcool € uma substéncia licita prattupela fermentacédo de acucares
comuns em cereais, raizes e frutas. A variedadheloiedas com teor alcodlico € grande, tendo
o vinho e a cerveja, que derivam do processo deef@acdo, enquanto que dentro do
processo de destilacdo, tem-se o whisky, gim, d&orvodka e a cachaca. Essas ultimas

possuem maiores porcentagens alcodlicas, tornadwe potentes (CISA, 2017).

1.2 O vinho e a cerveja

A origem das bebidas fermentadas - o vinho e aef@rvconfundem-se no tempo. A
cerveja, cuja semente brotada é o malte, estddaga propagacdo de certos cereais,
sobretudo o centeio e a cevada, principalmenteamées euro-asiaticas. No Oriente e nas
Américas, deu-se 0 mesmo com o saqué do arroz easarhichas de milho respectivamente
(CARNEIRO, 2005). Por volta de 3.200 a.C., o poacStiméria consumia a cerveja, a qual
estava incorporada crencas mitologicas, religiasas poder econdmico social. Essa era
considerada como um alimento de suma importanai@ tao cotidiano como em ocasides
especais (DIAS, 2008).

Assim como o vinho, a cerveja surgiu ao acaso, oo Neolitico. Por meio de
maos femininas, responsaveis pelo trato dos alwsexiemonstra-se em registros por quem
foi exatamente criada. Nas regides da Mesopotamaegito, a cevada brotava e permitiu a
criacdo da cerveja a base de graminea (MARCENAG)201

Num dia, mais especificamente em Mesopotamia, eenugua senhora esqueceu um
recipiente cheio de grédos fora de casa, na chwa&nshendo de agua, se deu inicio ao
processo de malteagdo. Com o passar do tempdptadraou-se costume, sendo passado de
geracdo a geracao pelas senhoras responsaveimp@acpes de alimentos nos lares. E o que
era produzido em casa, passou a fazer parte da rexitla da familia, aumentando a
quantidade produzida, bem como seus consequenteimentos. As mulheres que
produziam pdo e cerveja tinham elevadas reputag@®sjo até mesmo requisitados o0s
utensilios para sua producdo em enxovais de naleagpoca, além de servir para fins
medicinais e cosméticos (SILVA, “sem data’; COELIKKOSTA, 2015). Por muito tempo a

cerveja passou a ser chamada de pao liquido, sendalerada rica em vitaminas e minerais
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(BELTRAMELLI, 2013 apud SILVA, “sem data”). Lembrda que na época a agua era
poluida e ndo existia tratamento adequado para-tarpotavel.

A cerveja, também se faziam referéncias miticasdEnersos povos existem histdrias
dignas de atencdo. Uma delas diz respeito a prégeeita da cerveja, gravada em uma placa
de barro com data de aproximadamente 4.000 a.Cfgrema de um poema. Esse é dedicado a
Ninkas?, deusa que protegia a cerveja, segundo os sunf§t&®RCENA, 2015). Eis alguns

fragmentos do poema de acordo com Beltramelli, 2Ql@ Marcena, 2015:

“Vocé é a Unica que rega o malte (...)
Ninkasi, vocé é a Unica que embebe
0 malte em um céntaro (...)
Vocé é a Unica que segura com ambas as maos
0 magnifico e doce sumo,
Fermentando-o com mel e vinho (...)
Quando vocé despeja a cerveja filtrada
do barril coletor,
€ como os barulhos dos cursos
do Tigre e do Eufrates”.

Conforme registros encontrados, vale ressaltaragoerveja, associada ao mundo ha
milénios, mostra-se uma bebida fortemente assocéadaulheres, ao contrario, do que por
muito tempo depois se mostra ligada ao género nis(VARCENA, 2015).

Esse meio de producéo artesanal da cerveja satéeuor volta do século IX, onde
monges beneditinos aleméaes iniciaram novos meipsatkizi-la. Por motivos religiosos, sua
producdo passou a ocorrer em larga escala, tentho agtuito principal o de substituir
alimentos mastigaveis, considerando que na Quarséreaa permitida apenas uma refeicao
diaria nos monastérios medievais. Com isso, corswmnpao em sua forma liquida - pao
liquido, a cerveja, a fim de iludir a fome (COELHIDSTA, 2015). Na cultura germanica
tornou-se um simbolo “e os pagdos usam-na em #eassrpara marcar sua oposi¢cao a
sacralidade crista do vinho" (MONTANARI, 1998 apD@ELHO-COSTA, 2015).

Houve, entéo, a constante reestruturacdo de lgoastir dos mosteiros, pois a cerveja
caiu no gosto dos religiosos que conviviam ali. a\d, era preciso tirar o rétulo de pagéao,
tornando-a pura perante os barbaros (MARCENA, 20B6)igreja Catodlica foi Unica
instituicdo considerada importante que restou rg&es ocidentais, apos a degradacdo do
Império Romano. Antes, essa via a cerveja como extensao do mau, logo, abominava as
praticas dos sujeitos ditos pagaos e fazia campamitaa 0 uso da cerveja, ja que associava
aos costumes barbarescos (CARNEIRO, 2005 apud MARCEO015). No entanto, esse tipo

® Deusa suméria da cerveja. Seu nome significa tsenfjue enche a boca”. Nasceu em &guas frescas e
cintilantes para “saciar desejos” e “satisfazenc¢des” segundo a mitologia.
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de bebida era de grande valia para trocas, serfg@addé como moeda viva para pagamentos
de dizimos e prestacdo de impostos na Europa (MARCE010). Dado valor expressivo, a
producao de cerveja foi evoluindo atraves dos sécul

Um marco da producdo da cerveja ocorreu em 1.@@lemanha, onde monges
beneditinos de Weihenstephan foram os primeirogbadar e vender profissionalmente a
cerveja. Weihenstephan é considerada a cervejasia emtiga do mundo (MARCENA,
2015).

No Brasil, diversos grupos indigenas faziam usdbeeida fermentada a base de
mandioca (cervejas de milho) ou do caju, chamadeadan ka'wi, entre os tupinambas ou
caguy entre os guaranis). As cervejas de milho cumpranpapel ritualistico de passagem
até os dias atuais. Muitos séo os registros evideno uso de bebidas fermentadas entre os
indios das Américas desde o século XVI (MARCENA120 Seja em comemoracdes
intragrupos ou intergrupos locais, a cerveja ergarasperada entre os indios da Amazonia
também, ou melhor, seus efeitos embriagantes. Gasoestivesse presente a cerveja em
certos acontecimentos, seria como se estivesseticapido festas impuras. Esse foi outro
marco para a promocao, assim, da cultura da enigza@dIARCENA, 2015).

No entanto, voltando para a Antiguidade, a cervgjge era bebida predileta nas
regibes da Mesopotamia, Egito e Galia, levava utmacgio contraria aos aristocratas gregos
€ romanos, 0S quais veneravam a bebida trazid®iooisio, o vinho. Além de ndo estar
atrelada ao Pantefigrego em forma de divindade, a cerveja era vistaocuma bebida
consumida pelas classes menos favorecidas, eneseg@malmente de dominios romanos,
ja que Roma fazia questdo de difundir seus hahitdgirais aos povos conquistados
(MARCENA, 20015). “Muitos dos romanos consideravarbebida desprezivel e tipica de
povos barbaros” (COELHO-COSTA, 2015, p. 23).

Segundo Guarinello (2008), o vinho se opunha asirasl das cervejas com o qual
fazia fronteira, deixando sua marca nas sociedgdessucederam o Mediterraneo. Sendo
produzido pelo homem por meio da transformacaolalesta videira, é quase que impossivel
delimitar a origem de sua domesticacdo e de sumepd transformacdo, mas podendo
inferir-se por volta de 4.000 a. C. Foram idendifieis os primeiros indicios cultivos da
videira nos paises como a Ucrania, a Itlia, ali@ezia Siria pelas formas das sementes, e

encontradas em escavacgoes arqueoldgicas, e nanosilseguintes, houve sua expansao no

* Templo consagrado pelos gregos e romanos a tocteusss.
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Oriente Médio. Mais especificamente apareceu noBdgu, na Palestina, no Egito e mesmo
no Ird. Esses dados ndo descarta a possibilidad@algo ser mais antigo do que a cerveja.

Sobre indicios da existéncia da producéao do vipbo,incrivel que pareca, pode se
afirmar que a primeira prova concreta partiu deitscvindas das terras tradicionais da
cerveja, tais como Egito, época dos primeiros faradsul da antiga Mesopotamia, atual
Iraque. O vinho poderia ser produto de importacf@sjue era rara essa bebida nesses
lugares. Na Peninsula da Anatdlia, atual Turqusaprimeiros escritos datam entre 1.600 e
1.440 a.C., mostrando uma bebida de luxo ofertadadauses, aos reis e a aristocracia. No
entanto, até mesmo antes do desenvolvimento daigiodagricola, ha cerca de treze mil
anos atras, uvas silvestres eram consumidas n& ldadPedra Lascada - Paleolitico. Os
primeiros dados arqueologicos da domesticacao dkbrai datam de cerca de 2.400 a.C.. Ja
sobre o consumo de vinho, os testemunhos maisoardigem que ocorreram ha 1.800 a. C.
em Creta, onde encontraram identificagoes por i@@ogs da chamada escrita Linear A feitas
em jarros, cujos recipientes eram utilizados pam@gaaenamento de vinho (GUARINELLO,
2008).

Ainda na Antiguidade, houve a contida caractedstadigiosa e aristocratica dada ao
consumo de vinho, tornando-se comum a diversasiraslt Foi na Assiria, segundo se
acredita, que se fixaram os principais rituais elesmsumo, se espalhando pelo Mediterraneo
em seguida. Apos o século IX a. C., o consumo nleovse expandiu consideravelmente, mas
ainda vestia simbolo de requinte (GUARINELLO, 2008)

Na cidade de Atenas, o consumo de vinho assoc&va\dda em sociedade e as
formas de consumo foram se popularizando. Oriestpdafestas dedicadas a Dionisio, deus
do vinho, eram consumidas grandes quantidades tipssde bebida. Essas situacbes eram
narradas vezes outra nas comédias de Aristéfanesneio de representacdes de homens
ricos ou pobres, mulheres e escravos, bebendo hasziou acompanhados de forma
abundante (GUARINELLO, 1997).

Dionisio, conhecido por Baco entre 0s gregos, goudrias versdes acerca de sua
esséncia. O vinho, cuja bebida era consideradee fdet prazer, e Dionisio, profundo
conhecedor da planta da qual o extraia, a vidéaam plena integracdo. Ensinou 0 homem
a cultura da vinha e representado nas festas asriftequentemente, ele era associado a
fertilidade e ao progresso. Esses tracos eramsfqugém, em sua personalidade continha a
ambivaléncia, pois a0 mesmo tempo em que era askoeo prazer, embriaguez e riso,

também caminhava pelos povos de maneira livre ebratalidade (MIGLIAVACCA, 1999).
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Essa relagdo marcante entre Dionisio e o vinhmcass-se a sexualidade, aos
sentidos de prazeres. Era altamente festivo ebwati@va liberdade e euforia. O oposto
ocorria quanto a capacidade de ilusdo e entorpetinu®s sentidos, transportando o homem
do universo conhecido para o estranho e selvagadifelentemente das circunstancias, a
ordem era perturbada por ele (MIGLIAVACCA, 1999).

Sempre seguido pelas mulheres chamadas de BacémiesViénedes) que o
acompanhava em estado de grande excitacdo causkda&rpbriaguez do vinho em suas
vagueac0Oes, Dionisio divulgava seu culto e ensisaasa técnicas de cultivo do vinho. Em
nitida comparacdo com o vinho: se bebido com mgéeraquecia os coracdes, entretanto,
caso consumido sem medidas, causava falta de &lagezobtinha comportamentos
degradantes. Mais tarde, festividades eram dedicad®ionisio, tornando-se altamente
populares na Grécia. Essas sobressaiam as quakdreey e se prolongava por cinco dias na
Primavera, época do ano em que a videira revelzas @imeiras parras. (SOUSA; NUNES;
GONCALVES, 2006).

Também enunciado como Deus das Belas-Artes, mpesiEisamente da comédia e
da tragédia, Dionisio foi homenageado em festapatgolta do século Il a.C.. Com o passar
do tempo, foram restringindo o niumero de pessoasapueciavam a veneracao do culto.
Dado periodo foi marcado pela proibicdo do senadwano, por se tratarem de alvorogcados
cortejos, onde exuberavam mascaras e eram aconaosnkde momentos carregados de
carater orgiastico - Bacanais (SOUSA; NUNES; GONEEEB, 2006).

Contudo, numa primeira fase, o vinho foi frutouthe resultado causal, em que houve
a fermentagcdo do mosto com cascas de uva jogadasneracipiente qualquer, originando,
enfim, um liquido com teor alcodlico. (SOUSA; NUNESONCALVES, 2006). Numa outra
fase posterior, houve investimento notavel na pradude vinho de maneira sistematica e
consistente, além da modificacdo dos modos ddagaear com tal bebida (GUARINELLO,
2008).

Muitas outras referéncias séo feitas ao vinho. Aisgbre a historia do vinho, a Biblia
(GENESIS, 9, 20) diz que Noé ao plantar a primeimha, bebeu seu vinho, embriagou-se e
ficou nu dentro de uma tenda. J4 na época de Costinho era partilhado em festas e
celebracbes, o qual Jesus chegou a transformar @guainho como milagre para a
celebracdo de um casamento em Cana da Galiléid (BjBoo, 2, 1-2):

Havia ai seis potes de pedra de uns cem litros walgue serviam para os ritos de
purificacdo dos judeus. Jesus disse aos que serlEmcham de agua esses potes.’
Eles encheram os potes até a boca. Depois Jesgs thgora tirem e levem ao
mestre-sala. ‘' Entdo levaram ao mestre sala.
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Este provou a agua transformada em vinho, sem skbende vinha. (BIBLIA,
Jodo, 2, 1-2)

Segundo o Evangelho de Jo&o (2:1-2), o milagre aacegwelou um ponto de vista
emblematico: o casamento representando pela ueid®eds com a humanidade, através da
figura de Jesus (Deus-e-homem). Em outras palaises) Jesus, a humanidade vive uma
festa de casamento sem vinho” (BIBLIA, Joo, 2).138sus também entregou seu sangue em
beneficio dos homens, pois na ultima ceia, fez idbovum simbolo de seu sangue: “Este
célice é a nova aliangca do meu sangue, que é datoapor voceés (...)" (BIBLIA, Lucas, 22,
20). Na ultima Pascoa celebrada por Jesus, eleomdd sentido de sua morte, pois se
entregaria por inteiro, de corpo e sangue, em fdahumanidade. A esse ato teve como
significado seu gesto divino de amor que libertasdnhomens de uma vida marcada pelo mal
do egoismo. Para tanto, construiu a Nova Aliangj @¢om de si para o bem de todos, foram
seus principais fundamentos produzidos para adadgee que ela se constituisse da mesma
maneira (Lucas, 22, 14-23).

Tal ato simbdlico de Jesus consistiu em demonptea seus seguidores que apoés a
sua morte, sua presenca material se faria por deepiio e do vinho. Tempos depois, a Igreja
veio a considerar o vinho em missas somente agualeniente de suco de uva natural com a
fermentacdo devida. Bebidas fermentadas ou dessilde outros tipos ndo sdo validas como
matéria para a missa e até mesmo sendo permitidniono de adicdo de agua possivel
(SANTOS 1990).

Desse modo, de rituais especificos o vinho comegsupoucos a relacionar-se com
riquezas devido a mao-de-obra escrava, principabnemltélia, e a expansao e diversificagdo
nos os meios de producédo tornou-o um agente @ditizem outras regides. O vinho assumiu
um papel importante na economia e foi pronunciaglmac muito mais que uma simples
bebida (GUARINELLO, 2008).

Os antigos o consideravam, ao mesmo tempo, comadeetivina, remédio
poderoso, presente em quase todas as receitasaséaiesmo nas de veterinarios),
um alimento essencial, instrumento de sociabilidddete inigualavel de prazer,
mas também de vicio, simbolo si&atussocial, mas também de degradag&o moral.
Para essas culturas, o vinho deixou marcas em aslasmensfes da vida social.
(GUARINELLO, 2008, p. 194).

Nesse sentido, a histdria indica que o vinho nagesdu como meio de aproximacao
social, nas formas do homem se unir em festividadbasca da divindade, como também
fazia parte de algumas curas, ja que era utilizaddratamentos medicamentosos conforme
citado pelo autor acima. Por outro lado, o cultilzovideira gerou um “universo material”,
onde se ofertava desde servicos de mesa complernosogtratava da producédo de materiais
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para transporte e armazenamento de diversas orggualidades. Isso ajudou de certa forma
na criagdo de identidades dos consumidores, tais centre 0S assirios, 0s egipcios, 0s
fenicios, os gregos e os romanos, pelas diferaheasateriais utilizados em dados artefatos
(GUARINELLO, 2008, p. 194). Nota-se que tanto oharguanto a cerveja acompanharam a
vida humana em sua evolucéo, presentes em divarsasas e continentes.

Essas bebidas fizeram parte da importante difua&sanomica mundial e, ainda nos
dias atuais, continuam a estabelecer novos sertidinsais (MARTINELLI, 2000). Trazidos
pelas culturas antepassadas incluem-se casogemilade, porém, em muitos casos acabam
transformando as relagbes em estreitas e contrariasa saude como sera mostrado no
capitulo seguinte. Sendo assim, a preservacao ukexto historico em seus elementos e
recursos culturais € um ponto primordial e servebaee para a possivel compreensao da
relacdo entre o homem e o uso do alcool nesse periodo. Desvelamentos de sentidos

podem ocorrer no caminho a ser percorrido.

1.3 As bebidas destiladas

O vinho e a cerveja se enquadram no grupo de eletmentadas. Portanto, no
grupo de bebidas destiladas, pode ser inclusas taslautras, tais como a aguardente, o
uisque, a vodca, o conhaque, o rum, os licoresg entras. (CAMON, 2003). A vodca e o
whisky se assemelham muito a aguardente em terrsogothpostos, no entanto, se
diferenciam quanto ao aroma e sabor caracteridéemo a presenca de algumas substancias
(MARTINELLI; SPERS; COSTA, 2000).

Assim como o vinho e a cerveja, cada tipo de bebatdilada tem sua historia. Na
Antiguidade, além das bebidas fermentadas, tamteémisturavam bebidas. “Hipdcrates
preparava uma bebida a base de vinho, resina edaa€amargas” (SANTOS, 1982, p.156).
Segundo Santos, (1982), para abrir o0 apetitenbs fpor habito consumir bebidas misturadas
com tomilho, horteld, suco de nabo ou algas set@®jo origens aos cocktails. Algumas
opinides ligam o nome cocktails (rabo-de-galo) @idade da época em que os médicos
norte-americanos tratavam seus pacientes, aquateslpres de dores de garganta, com uma
mistura contendo alcool. Para tanto, usava uma loeiga, tirada da cauda de um galo. Tal

mistura passou a ser solicitada, mesmo sem doenca.

® Hipécrates foi um icone ateniense da rejeicéo Hoagdes supersticiosas e miticas para os probldmaatde
e como curar doencas.
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Na Idade Média, diante da alta taxacdo do vinlag, glierras religiosas e da crise
econdmica do século XVIII, houve um encontro ddwitom o alambique (conhaques). Com
tal crise, terras férteis foram transformadas egicearida e deserta na Franca. Como os
impostos nao incidiam sobre as bebidas destilgaladutores passaram a destilar o vinho em
guantidades maiores. “Essa ‘queima do vinho’, cemdéo a chamaram, salvou a regidao”. No
século XV, a aguardente constava em receitas ne(BNTOS, 1982, p.166-167).

Logo, outros modos de preparar as bebidas dedjladafizeram presente na historia
do uso do alcool. Outro dado se revela na esfesastbemas coloniais: com os derivados
alcodlicos da cana-de-agucar, o rum e a aguardeatmrnaram imprescindiveis dentro do
sistema agricola do trafico de escravos. Antes, propagou-se patosstérios europeus e se
tornaram produtos de grande difusdo com os desslatk cereais e de vinho. Todavia,
mesmo perante dados relatados, existe a posstalida origem das bebidas destiladas ser
arabe. Dai também a origem das palavras alcoanebédjue. (CARNEIRO, 2005).

No Brasil, a origem da aguardente chegou por mesoedcravos africanos vindos da
Africa. Pela legislacéo brasileira a aguardentabtam chamada de cachaca ou pinga, é uma
bebida destilada com teor alcodlico que varia e38fé a 54% e outros compostos, incluindo
desde a acidez, aldeidos, ésteres, furfurol, alcodétanol e cobre. Esses compostos devem
atender um padrao de toxicidade aceitavel (MARTINESPERS; COSTA, 2000).

Além dos processos de industrializagdo e comezeaigiio, faz parte dos registros
como eram as relacbes do homem com o uso dessadadalcoodlicas. Nesse caso, houve
abuso de algumas delas gerando excessos e regreSsidgiram campanhas contra certos
destilados, e até mesmo, tendo como consequérmiaigiies em alguns paises. Essas sédo
histérias verdadeiras, mas algumas cercadas des mitmpinides contraditérias ao mesmo
tempo. Algumas bebidas destiladas eram consideradbglas abencoadas, outras eram
associadas a exploracdo e miséria. Milhares deagg$sram presas e floresceu fabricacdes
clandestinas, e mesmo com taxacgéo excessiva detogpoobrados, o consumo nao diminui
até hoje (SANTOS, 1982).

Contudo, é possivel afirmar que as bebidas deatildd modo geral ndo tenham sido
criadas num dado dia e em um local determinado, sw®etudo essas nasceram pouco a
pouco e sob as mais variadas formas. Vale resspleaseu consumo € enorme pelo mundo
inteiro, diversificando em seus modos de preparodismo, publicidade ou prego. Os
sentidos para cada sociedade acerca do uso dedsdasbforma unicos e se mostram em

constante transformacéo.
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2 O CONSUMO DE ALCOOL CONSIDERADO COMO UMA PSICOPATOL OGIA

2.1 O uso do éalcool: a doenca

O uso do alcool visto como fonte de prazer na Ammtigde, hoje pode ser considerado
como um problema de saude publica (BERTONI, 2088y. meio da historia, tivemos a
oportunidade de conhecer alguns de seus efeitdsvpsstodavia, nos resta explorar como a
relacdo entre 0 homem e a bebida alcodlica fostemmando os habitos e costumes: ora séo
benéficos, outrora sdo causadores de destruicdo.

A medida que concentragdes urbanas cada vez mam®iastauravam, principalmente
com a Revolucao Industrial, a producdo e a comaag@o do alcool destilado aumentaram,
tornando a bebida alcodlica mais barata. Esse ggodeansformou a vida econémica social
das populagcbes e mudou profundamente a forma deerhose relacionar com a bebida
(GIGLIOTTI & BESSA, 2004). Até por volta do sécuxdX, ndo existia uma significacao
ampla que expressasse a existéncia de uma dependémdrogas, incluindo alcool. Nao se
fazia distincdo entre o desejo e a compulsdo pédto de beber. Consumir alcool
excessivamente poderia demonstrar auséncia deolou bom carater, mas ndo era visto
como doenca (CARNEIRO, 2002).

O outro lado da moeda se revelou. Ao mesmo tempgueno alcool produzia alegria
e irmandade, também rompeu vinculos afetivos easpdmpulsionando a agressividade,
discordia e dor. De um lado existiu, e ainda exiatface dos significados positivos — como
vinho para a Igreja Catdlica ou no luxo da culia&idas transacdes internacionais, podendo
custar milhares de dolares um produto, de outnesmabusivo desses produtos pode gerar
uma grave perturbacdo de saude publica no mundoppssui fungées ambiguas ao homem
(GIGLIOTTI & BESSA, 2004).

Embora o abuso da bebida alcodlica ndo fosse tratacho um vicio, uma doenca,
correspondia como algo destituido de moralidadéalta de controle do uso do vinho, por
exemplo, era profundamente danoso a ética e nsaradlo, portanto, uma droga na linguagem
recente. Mesmo possuindo efeitos ambiguos, eramaceito, mas valorizado, permeando o
meio como agente de prazer. Proporcionava impressaima e nao tinha como alvo central
a sociedade (GUARINELLO, 2008).

A doenca do vicio se constituiu no século XVIIl. ExrB04, uma nova entidade

nosografica surgiu como marco histérico na sociedpdr meio da concepcdo da embriaguez
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como doenca feita pelo autor Thomas Tr6ttPara ele, o habito de se embriagar seria uma
doenca mental. Apds, houve uma crescente intergerd@ Estado relacionada a
disciplinarizacdo e medicalizacdo das populacOsstertativas de erradicacdo de doencas
contagiosas e prevencao quanto aos maus precéitos € morais. Bébados e viciados se
incluiam com destaque nos quadros dessas doenges.tdhto, houve planejamento de
campanha para extincdo do vicio, vazando nos Estddimos um movimento massivo pela
sobriedade (CARNEIRO, 2002).

O controle epidemiolégico impunha-se para um comapoento socialmente

infeccioso como o alcoolismo. Também as mulheresmeaternidade eram alvos
especiais, pois 0s nascimentos deveriam ser regpiladitando-se os riscos de
procriacéo de filhos de bébados, homossexuaisadasi loucos, etc. Assistia-se o
nascimento pleno do bio-poder (CARNEIRO, 2002,)p. 4

Adotou-se uma teoria organica da doenca para expde comportamentos humanos
relacionados ao uso de alcool - e outras drogi@s, de manter a medicina tradicional clinica
e individualista. Em oposicdo com a reforma soeigahnitaria da saude publica, bem como a
abordagem ambientalista, o olhar estava voltadesitslos bacteriolégicos. Portanto, o que
mudou no século XIX foi a juncdo de forcas socitgals e politicas que deu poder aos
conceitos de vicio, dependéncia ou embriaguez (BERE, 1994 apud CARNEIRO, 2002,
p. 5). Na época, a ontologizacdo do mal junto comomstru¢cdo da nosologia levou a
construcdo de mais um elemento: “adicdo, e suasag} os aditos” (CARNEIRO, 2002, p.
5).

Com o fator do aumento populacional, houve um momem que 0sS sujeitos
passaram a viver mais tempo, quando aumentarameagabs cronicas, gerando deficiéncias
ou incapacidades, mais especificamente. Para taritassificacdo de Doencas - Ceio
inicialmente como forma de responder a necessidadaformar as causas de morte, sendo
alvo de interesses para ampliagdo, reduzindo age®doutras situacdes de pacientes
hospitalizados. A partir da sexta revisédo, passolassificar todas as doencas e motivos da
consulta. A mais recente esta na décima revisadéD-1G, no entanto, outra familia de
classificacéo foi criada - CIF, tendo em vistawgdizada em conjunto com a primeira. Uma
se trata para informagfes para diagnoOsticos geeaiguanto a outra com enfoque em
informacBes acerca de procedimentos médicos, @aggncapacidades, entre outros (DI
NUBLIA & BUCHALA, 2008). Em funcao disso, a partile 1967, o uso excessivo de alcool

foi considerado como Sindrome de Dependéncia pajanizacdao Mundial da Saude, por

® Médico e autor. Foi quem referiu ao alcoolismo oatoenca pela primeira vez.
" Classificacdo Estatistica Internacional de DoemgBsoblemas Relacionados a Saude, ou de formaiadme
CID-10, é a mais recente revisédo da ClassificagéBattillon de 1893.
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prejudicar a saude fisica e social do sujeito. Bltuk XX, o termo dependéncia assume a
condicdo de patologia para a maioria dos cientidéasa area (BRITO; SENA; BERTONI,
2009).

Em 1927, a Associacdo Americana de PsiquiatriaA ABssou a ser encarregada de
publicacdes de diagnosticos por meio de uma nomtmal compartilhada de doencas,
denominado Manual Diagndstico e Estatistico de Staanos Mentais - DSM. Tais manuais
serviam como alternativas as edi¢cdes CID criada Pefjanizacdo Mundial da Saude. Na sua
versao V, o alcool entraria para o grupo de trans®relacionados ao uso de substancia,
juntamente com as demais drogas. Concluiu-se atdsipddo transtorno estar ligado a
predisposi¢cdo genética, observado em quadros dmliaslmo em filhos portadores do
transtorno, mesmo estes tendo sido criados poma damilia. Ou seja, 0 sujeito com
predisposicdo para a dependéncia ou uso abusiv@cdol seria uma possibilidade, com
categorias para esse quadro de doenca: o abustcai® épisédico, o abuso de &lcool
continuo e a dependéncia de alcool (CIRIBELLI, 2012

Ao contréario ser visto como um mero adorador dodllaté entdo, hoje o sujeito que
possui problemas relacionados a essa droga, éexdado por profissionais da saude como
portador da sindrome de dependéncia do alcool (EER;T2003). A nomenclatura diz
respeito a proposta de Grififith Edwards e de Miltdross, em 1976, caracterizada por um
conjunto de sinais e sintomas de ordem fisiolégiognitiva e comportamental, estendendo-
se para outros fatores, tais como o estreitamentemkrtorio de beber, o nivel de tolerancia,
a sindrome de abstinéncia, a saliéncia do compertmde uso, o alivio ou a evitacdo dos
sintomas de abstinéncia pelo uso do alcool, seosaujjetiva de necessidade de beber —
desejo, e a reinstalagdo da sindrome ap0s a aligéindara Edwards, a relacdo entre o
sujeito e sua forma de beber esta alterada, ondazéges pelas quais levou o0 sujeito a
consumir alcool se adicionam aquelas que sdo ppila dependéncia — sujeito em
abstinéncia (GIGLIOTTI & BESSA, 2004; FIGLIE & PAY,2015).

Para Gigliotti e Bessa (2004), a Sindrome Deperidécoodlica é um transtorno que
se estabelece ao longo da vida, que depende nda isberacdo de fatores biolégicos, mas
culturais. O modo como o sujeito se relaciona cdimlada alcodlica € o que define o quadro.
Nesse caso, 0 surgimento dos sintomas da abstinémi@ total significancia, j& que o sujeito
passara a ingerir o alcool para aliviar esses mmia$o gerando o desenvolvimento e a prépria
manutencao da dependéncia (GIGLIOTTI & BESSA, 2004)
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Para tanto, a dependéncia alcodlica surge coneguendo problema que mais causa
destruicdo em niveis de degenerescéncia organiitanelo em primeiro lugar contando com
0s casos de efeitos colaterais: mortes decorreetésigas, acidentes no transito, etc. Possui
acao fulminante duzentas vezes maior que o tabaatando cem vezes mais do que juntando
todas as outras drogas. Quando associado a oubgessgda combinacédo de seus componentes
torna-se incongruentes podendo trazer danos geaas irreversiveis ao sujeito usuario. Ha
violéncia extrema contra si mesmo 0 ato de emhrsgaem demasia e em sequencial ao
outro muitas vezes, nao so por meio de acidentas,guando essa forma violenta se estende
através de brigas e desentendimentos com outrasgseeANGERAMI-CAMON, 2003).

Os tipos de bebidas alcoodlicas usadas interfenemfator doenca, ja que as
fermentadas séo consideradas altamente benéficmgaosmo do homem quando tomadas
em doses moderadas - média de dois copos diarsmdQuomadas em excesso causam lesdes
e destruicdo. No entanto, as bebidas destiladasipwsteor de alcool superior ao das bebidas
fermentadas sendo destrutivas invariavelmente: sim@les dose de qualquer uma delas
provoca sangramento no estémago de forma imedidm disso, provoca embotamento de
consciéncia e reflexos mentais, ocasionando degssencia da vitima alcoolizada, na
maioria dos casos. Tendo como teor alcodlico sapan das bebidas fermentadas. O fato de
0 sujeito estar viciado em alcool de alto teordam que sua procura seja por bebidas com
componentes alcodlicos cada vez maiores. Sendm,assi sujeito alcodlico refere-se aquele
que ingere grande quantidade de bebidas destitiideamente. Nesse caso, se tal sujeito
alcodlico tiver boa condicdo financeira, embebedse uisque, vodca, conhaque, caso
contrario, embebe-se de cachaca (ANGERAMI-CAMONI30

Outro fator relacionado ao uso do alcool refera-sederacao, pois depende do modo
de interpretacéo de cada sujeito. E muito comuonéuséo feita com o beber socialmente, ja
que inclui o modo padrdo de consumo aceito peledade, porém, ndo significa que seja a
maneira adequada de se enxergar a questdo. O usdcall ndo traz propensdo da
dependéncia a todas as pessoas. Para que issecacoeristem as condi¢des bioldgicas,
psicolégicas, sociais e ambientais, variando doggsode vista médico e de outras areas
afins, atreladas a vulnerabilidade e suscetibieda®d sujeito a dependéncia do alcool
(HECKMANN & SILVEIRA, 2009).

Nas bebidas alcodlicas, o etanol e outros compesgetaiscomo metanol, aldeidos,
ésteres, butanol, histaminas, fendis, ferro, chuebobalto, responsaveis pela diferenciacdo de seus

sabores e para a maturacao ou fermentacéo deesglesosy, cai rapidamente na corrente sanguinea e é

distribuido para a maioria dos 6rgaos e sistemawgkmismo. As calorias fornecidas pelo alcool sao
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vazias de nutrientes, tais como minerais, protegndataminas, e alguns sujeitos metabolizam o &lcoo
melhor que outros. A forma de ingestiatoldgica pode ocorrer frente a alteracdo biokgic
devido ao uso abusivo do alcool de forma frequaECKMANN & SILVEIRA, 2009).

E importante ressaltar que a dependéncia do ategela um conjunto de fatores que
nao se esgotam por aqui. As evidéncias de que tmrepesado do alcool, apontam para o
consumo cada vez mais frequentes, seja em homemautheres. Esse padrdo vem se
tornando mais comum até mesmo nos sujeitos qupasBuem o diagndstico de dependéncia
do alcool (HECKMANN & SILVEIRA, 2009). A partir des. perspectiva, deve ocorrer
investigacdo quanto aos critérios para o abuso dependéncia do alcool, quando os
problemas procedentes do uso excessivo do alcdofrsam frequentes nas diversas areas de
atuacdo do individuo, como na familia, no trabathma saude fisica (HECKMANN &
SILVEIRA, 2009).

2.20 alcoolismo e a sociedade

Na contemporaneidade, onde o vicio é cada vez coaistante: em alimentos, em
roupas, em carros, em estética, inUmeras acfesntaraeacteristicas compulsivas. O vicio
em drogas é indubitdvel o mal do século. Sintetizaak formas do viciado e traficante, esses
sdo os personagens “demonizados” da paranoia puldstimulados pela midia de forma
excessiva, 0s comportamentos compulsivos sdo amemsequéncias as novas formas de
conducao do mercado (CARNEIRO, 2002).

Transitando pela histéria do uso do alcool na é@otaya e atual, o uso do alcool
aparece de modo a fazer parte inseparavelmenteldgdes do homem. O papel da midia na
contemporaneidade aponta para inducdo desse uaweadnais elevado: sol, mar, beleza e
alegria servem como sinbnimos de consumo de cenvejtas vezes. Essas propagandas séo
expostas as criangas e adolescentes, e aos paibagadizam o tema e estimulam a
experimentacdo. O habito de se beber com moderagddentro do convivio social -
socialmente, aparentemente inofensivo, pode vioraat a pessoa tolerante a bebida,
transformando num problema de alcoolismo e, coresdggmente, de saude publica
(BERTONI, 2003).

Desde a ldade da Pedra, o alcool existe, portaatnpanhas contra essa droga iria

contradizer a histéria. Certamente, nem todos cameni uso do alcool tornam-se
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dependentes, mas existem usos nocivos que levanth@eerde homens comprovarem a
dependéncia. O habito de beber alcool é taxado apsimbolo da felicidade e faz parte da
identidade nacional a exemplos claros nas propagade cerveja. Todavia, ao contrario do
gue permeia no imaginario social relacionado &itidde e a alegria, o alcool é a causa de um
namero significativo de patologias individuais eias (CARNEIRO, 2002).

No Brasil, 0 uso abusivo do alcool é o de maicev@hcia na atualidade comparado as
outras drogas, produzindo maior niumero de dessladomundo; quarto lugar em producao
de cerveja, destinando 90% ao proprio mercado noteEm dado momento, houve a
proibicdo da venda ou do consumo de alcool e esdan 0 melhor caminho. Nos Estados
Unidos a vigéncia da “Lei Seca”, o comércio foi ilglonado, consumindo ainda mais
(BERTONI, 2003).

No século XX, houve expansado do consumo de drogas mesmo tempo, surgiram
diversas formas de proibicionismo. Houve separagéie as industrias farmacéuticas, as do
tabaco, as do alcool, entre outras, por meio detutetque resultou em agigantamento de
lucros nos ramos das substancias proibidas. A @&xué da Lei Seca perdurou de 1.920 a
1.934, fazendo surgir mafias poderosas e a codsielemaquina de policiamento que foram
unidas na comum exploracao de tais lucros (CARNERID2).

Da dependéncia metabdlica e a cirrose, até aggaekgeram violéncia nas familias
ou nas ruas — acidentes de transito, agressaa &isiproprio corpo ou a outrem, entre outros.
Para a prevaléncia do uso do alcool, sdo diveraa8es vindas através de séculos de
vivéncias, vislumbrando consolo fisico e espiritdal sofrimento. Remédio para a dor da
alma é o mais escolhido. No século XIX a culturaudo do alcool também fez parte do
processo fundador da psicologia como ciéncia, cojtnecimento baseado no funcionamento
do espirito e a classificacdo das instancias degmeanto serviram como objetivos de estudo
e foram acionados como principais meios de avetd@maAs drogas representaram um
importante instrumento técnico para o conhecimdatmente do homem, pois ainda continua
a fazer valer seu papel principal na parciméniawalibido (CARNEIRO, 2002).

Na medida em que a demanda pelo prazer quimicoetremstituiu-se um sistema
proibicionista que se apoiou a guerra contra agadtoEsse sistema € baseado num discurso
médico-juridico, gera lucros e violéncias extrem®spdo tem servido para agregar valor
positivo, como visto desde o surgimento da “Lei&Bede 1919 nos Estados Unidos. A
historia dessa guerra, com seus aspectos sociceam®e politicos, ainda esta sendo escrita

impreterivelmente. A moda global, os veiculos quoside prazer cresceram como principal
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mercadoria, influenciando de maneira direta osrestala economia, sociais e culturais
(CARNEIRO, 2002). O que se faz sorrir, a0 mesm@tenéo tem graca.

Tendo em vista 0 momento atual, marca-se a0 mesm@ot uma era que 0 consumo
colossal do alcool surge como formas de preenchordmvazio constante pelas caréncias de
bens, matérias ou servigos. Coube a comunicacémmsga promover o consumo de alcool — e
chocolate, tabaco etc., constituindo meios de feder" através de uma imposi¢éo ao prazer
gue o consumo proporciona. O homem, aquele qua jelitetir e questionar, tem sido presa
facil das publicidades endinheiradas. A dependéalciaolica compreendida até entdo como
fruto da interac@o entre sujeito, o alcool e seuteodo socio-enconémico-cultural, € um dos
maiores problemas enfrentados atualmente, favadecem surgimento de patologias
associadas pela busca do poder e da fama (MACEQT) 2

Além da néo valorizagao da interioridade do sojeitipervaloriza-se o ndo pensar no
gue vem a seguir, ou seja, nas consequéncias. m8aamentalidades antropocéntricas,
“ecocidas”, “homicidas”, “suicidas” pela busca issante do prazer como bem supremo,
convertendo para 0 uso excessivo do alcool. Pata,tassa seria a grande solucéo para o
mundo desumanizado e repleto de caréncias. A dépeiaddo alcool representaria “a
possibilidade de escape de sentimentos de fraeagspoténcia, assim como o evitar da dor
psiquica, gerados a partir de ideias homogeneganabsolutos” (MACEDO, 2007, p. 66).

O dinheiro acaba executando um poder na sociedagialesta, retratando uma
ideologia de consumismo exacerbado, reduzindo tidsedo “ser” ao “ter”. Em torno disso,
existe 0 questionamento se é realmente necesséep para “ter’- consumir. E relevante
ressaltar que existe certa falsidade das sociedagesncentivam o uso do alcool, ja que
provocam problemas equivalentes ao de outras drdgasendo prejuizos psiquicos e
somaticos. Além disso, os relatos dos sujeitos raarmhento para dependéncia do alcool
retratam sofrimento e sérias dificuldades em superguadro clinico, jA que envolvem
multiplos fatores e complexos, tais como influéradafamilia, dos amigos, etc. (MACEDO,
2007). Em sua vivéncia, o sujeito alcoolista:

Para tentaser, aceita viver unmao-sere morrer com a fantasia maniaco onipotente
de vencer a finitude... € um ser destinado a ngecesgue, em sua tentativa de ser,
entra no caminho da droga, ou seja, do ndo-segicbrénal entendido, que cedo ou
tarde se paga com a vida e, se ndo chegam a miegs um viver-morrendo com
diferentes consequéncias neuropsicobioldgicasiaisg&ALINA, 2001, p. 17 apud
MACEDO, 2007, p.71).

O conceito da OMS, divulgado na carta de principies? de abril de 1948 (desde

entdo o Dia Mundial da Saude), implicando o recomhento do direito a saude e da
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obrigacdo do Estado na promocgdo e protecdo da .sR&delou que saude nado significa
apenas auséncia de doencas, mas o estado do mpiletmobem-estar fisico, mental e social
(SCLIAR, 2007). Assim, observar a importancia dasessidades de politicas publicas,
incluindo métodos de intervencdo que promovam a@pgd da abordagem na reducao de
danos a saude do sujeito alcoolista e a sociedaemdneira geral, incluindo o
desenvolvimento de agbes preventivas, pode fagkmvbrar garantia a tais direitos.

As faces da mesma moeda perante uma sociedadestaocainfunde o sujeito, ora
divulgando o bom uso moderado de alcool, ora disnendo sua falta de controle
(HECKMANN & SILVEIRA, 2009). Desse modo, politicgwoibitivas ou restritivas ndo
cabem ao contexto, mas desmistificar o valor deepedstatus social atribuido ao uso do

alcool contribui para a diminuicdo da alienacaétalos inauténticos (MACEDO, 2009).
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3 O ALCOOLISMO E A FENOMENOLOGIA-EXISTENCIAL

Diante de uma sociedade onde o consumo de alcpehgado como um vicio ou
habito, e ndo como uma doenca inicialmente, taltatioa-se banalizado. Os dependentes
passam a ser encarados como sujeitos doentes soapéist o inicio de um tratamento, tendo
em vista alguém que necessita de apoio para reqggmecom sucesso. Antes disso, ambiente
de medo e angustia € criado constantemente pevacb&eisumo de alcool nessa dinamica
(OLIVEIRA, 2009).

Por falta de percep¢do dos fenémenos proprios ddéegia ou, capacidade para
discernir entre o adequado e o que destrdi, o Bdooo € uma doenca que chega disfarcada
por uma rede complexa, envolvendo midia, inddstriamilias, entre tantos outros. E
incentivada, mascarada e nao existe consenso ssbreotivos que levam os sujeitos a
dependéncia (OLIVEIRA, 2009; SIPAHI e VIANNA, 2002)

A dependéncia do uso de alcool sendo de intemssaiversos setores sociais do
mundo implica inGmeras maneiras de se entendern@.teDisso decorre, a luz da
fenomenologia existencial, algumas questbes semanfadas em como poderia ser o
processo terapéutico de um sujeito dependente a®lalA compreensdo do alcoolismo
caracteriza-se por meio de olhar préprio em relag@® fenbmenos, e traz consideragdes
acerca do existir humano, tais como liberdade, stregé culpa (SIPAHI e VIANNA, 2002).

Para Heiddeger, todo ente humano (Dasein) exist@aéi no mundo, cuidando de
sua existéncia, cuidando de habitar, encontrandoese tudo que |Ihe convoca.
Viver significa dar conta de um mundo bastante dergy com indmeras
possibilidades, matrizes, gostos, modos, cheimssag6es, etc. A nossa condi¢do
nesse mundo é a de seres que tem como essén@riIsay ou seja, que ndo estdo
constituidos de antemao, mas que se constituentenséroem existindo, vivendo,
caminhando em direcéo ao futuro.

O futuro é o tempo no qual o homem se realiza, ceendransitorio e precario, onde
encontra seu limite maximo: a morte (SIPAHI e VIANN2002, p. 87).

O sujeito caminha em direcéo ao futuro, buscando gee ainda ndo €, ou seja, ndo e
fechado, pré-determinado a fazer algo ou a seetdgrdinado jeito. O futuro é desconhecido,
e por ser desconhecido, é angustiante, contengdosatbilidades e o voto do sujeito nao ser
mais o que é. E no futuro desconhecido que a plidaide do uso da droga, mais
especificamente, do alcool, se abre em virtudend@iuer com menos perturbacdes. A tarefa
de cuidar de si, se construindo momento a momerdo,é simples e tampouco sem dor,
portanto, faz com que o uso de alcool, pelo mermsnitio, revele-se como uma das
possibilidades de alivio ao cuidado, na incertezaxistir. O inicio do uso de alcool pode
proporcionar uma experiéncia completamente divdespiela que a vida cotidiana oferece,
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bem como a relagdo entre o sujeito dependentempot é alterada, aliviando a necessidade
do cuidado quanto ao futuro (SIPAHI e VIANNA, 2002)

O modo de o sujeito existir no mundo se difere dos entes - seres e objetos e
inclui ter de conviver com o seu-ser-para-mortelibexdade de optar por viver ou morrer.
Essa condi¢cdo do Dasein nasce, principalmententovento de angustia e culpa. A morte —
ameaca do nado-ser é vivenciada pelo sujeito atrdeésonfronto entre a necessidade de
realizacdo de suas potencialidades e o perigo alserdcapaz de realiza-las. Ja a culpa, vem
junto a singularidade do existir, pois o sujeittaedo no mundo - ser-no-mundo se convoca a
dar conta do seu proprio viver. Perceber esse fenémproprio da existéncia implica sempre
escolher ser de um determinado modo, e como tal, pmssibilidade de falhar na escolha.
Portanto, o sujeito livre, capaz de realizar es®lle adquirir resultados, também da
significados a sua existéncia, envolvendo ndo stemezalizacdes, mas lutas e fracassos
(SODELLLI, 2010).

No alcoolismo, inumeras explicagbes levam o0 swjeid uso: pelo sentimento de
pertencimento a determinado grupo, para comemdgar para fugir de algo, para relaxar,
para estimular, para aliviar, etc., consequentegpdetzando-o0 a novo uso pela rapida e
intensa sensacdo de prazer ou auséncia de doni@e éxiste abertura existencial, apos,
chega o mal estar. De um modo mais aberto ou mstisto, 0 sujeito vivencia suas historias,
e aquele que se tornou dependente, € comum encaniranundo ndo acolhedor ou sem
graca. Dai vem a valorizacdo do consumo como viacdsso a um existir mais agradavel e
pleno, ou apenas suportavel e distanciado, disfdecc® modo como se sente (SIPAHI e
VIANNA, 2002).

Sabendo da impossibilidade de transferir a tatefauidado da prépria existéncia para
outro ente, motivo pelo qual o mundo se tornoupitdéso sujeito se encontra vulneravel em
relacdo a esse existir, procurando incessantemantmizar os sentimentos de angustia e de
culpa. Por outro lado, o sentido da existéncia ujeits estd no constante vir-a-ser, com
possibilidades, mas ndo sem rumo, vivendo constargea pelo sentido, impulsionando-o e
pressionando-o encontrar um lugar no mundo e egadiz — encontrar um sentido para sua
existéncia e que esta sob sua responsabilidadém Asssujeito tem que cuidar de ser,
tomando para seu cuidado 0 que pertence a exatésicmesmo, as coisas que estdo no
mundo e os outros sujeitos (SODELLI, 2010).

Segundo a definicdo de Heidegger (1993, apud SODQERA10, p. 639), tem-se como

cuidado para um vivenciar significativo “o habitamundo e construi-lo, preservar a vida
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biolégica e atender suas necessidades, tratar messno e dos outros”. O sujeito vivendo

num certo tempo e espaco possui capacidade deiatsignificados para sua existéncia a

cada instante que se mostra, porém, também sentsugter incertezas e contrariedades.

Apesar das dificuldades, a livre abertura as pibsisides e as restricbes a essa abertura
evidenciam escolhas feitas pelo sujeito em detrimele outras, e com isso, sentidos se
movem constantemente em funcdo dessas escolhasawsando alegrias, ora incertezas

(FORGHIERI, 2011).

Ainda para a fenomenologia-existencial, o sujeiteci{za ter coragem para viver a
prépria existéncia, pois ao abrir-se para abundgmssibilidades, igualmente se depara com
a imprevisibilidade das situacdes, paradoxos eigéss. As dificuldades surgem de forma
natural na vida, entretanto, existir de forma saed&onsistiria em aceitar enfrentar tais
paradoxos e incertezas, estabelecendo contato @néte amplitude e restricoes inerentes a
existéncia. E, ao contrario do existir de formadsael, o sujeito que se encontra doente,
mantém uma relacdo estreita com 0 mundo (FORGHIERL]).

O adoecimento existencial ocorre quando o sujedto enfrenta as limitacbes e as
perturbacdes sob a luz de possibilidades, ndocashiecendo e tornando-se apatico. Dores e
sofrimentos podem se tornar intensos e prolongaElosio aceitacdo de certas condigdes o
leva a afastar-se do significado de seu existinti®entos de revolta, aflicdo e insatisfacéo
consigo mesmo e com as experiéncias podem susgmartdo predominantes em sua vida,
passando a existir de forma enfraquecida. Porésy eaaceitacdo aconteca, 0s proprios
eventos que acarretam diminuicdo de recursos pkntas ou limitacdo de condicbes externas
na vida do sujeito podem transformar num estimwdoapse dedicar as descobertas ou
valorizagdo de possibilidades muitas vezes naoepmlas nele. Considera-se de suma
importancia o reconhecimento das limitagdes, pae gnfim, o sujeito possa transcendé-las
(FORGHIERI, 2011).

Logo, no decorrer das experiéncias da vida exisesujeitos saudaveis:

gue reconhecem e aceitam a inseguranga, limitagpasadoxos de sua existéncia e
tém coragem para assumi-los, envolvendo-se naa;8is e enfrentando os riscos
para tentar resolvé-las. Desse modo, eles véo tgranfeente, abrindo-se as suas
possibilidades de existir, desenvolvendo suas pithtiades e conseguindo
ampliar, cada vez mais, a compreensdo de si e dmlon(FORGHIERI, 2011, p.
55).

Ja na direcdo oposta, 0s sujeitos que vivenciamentos de contrariedades, aflicdo e
angustia, sentindo-se predominantemente perturbadossatisfeitos com sua existéncia,
passam a viver empobrecidamente. Minimizando anpi&lidades e se esquivando de algum
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modo as adversidades, o sujeito foge a compressdotéprio e do mundo. Nesse caso, 0
auxilio a esse sujeito caberia no sentido de rasgaabertura as multiplas possibilidades de
sua existéncia (FORGHIERI, 2011).

Desse modo, por meio do uso do alcool o homem busd&vio do ter que cuidar do
seu préprio ser - existéncia. A dependéncia conssipitidade de alterar o estado consciente,
surge com intuito de diminuir a angustia existdncsalienta-se que, a singularidade do
sujeito em sua condicdo existencial deve ser candida como uma capacidade do ser
humano, como algo que possibilita a ampliacdo @divdidade, e ndo como uma falha. Esta
condicdo inerente ao ser € que o possibilita @pdssar limites e, na qual reside toda a
contradicdo do sujeito, pois a0 mesmo tempo emsquyaossui 0 potencial de criar a poesia
mais bela, se é capaz de pensamentos e de atosrelmae barbaridade contra ao outro ou
contra a si mesmo (SODELLI, 2010).

A relacdo entre o sujeito e alcool é reveladangisdmente pelos variados padrdes de
uso, seja em modos controlado, de risco ou nocisale, todavia, compreende-se 0
fendmeno da dependéncia ndo como uma condicaovielutdl seja, um dependente ndo esta
de forma alguma determinado a ser dependente @amars (SODELLI, 2010). E, voltando o
olhar para a sociedade, o sujeito vivenciando avagnento do mal-estar, sobretudo no modo
capitalista de producdo e seus modos de lidar dempetencializa o pesar do existir. Na
sociedade consumista, 0 sujeito dependente do |4=ma o preco com o corpo pela
degenerescéncia organica com o passar tempo a dimalidar angustias e depressodes
(COSTA-ROSA, 2011).

Um tratamento amplo vai desde internagles, inteden medicamentosas,
psicoterapias, etc. até dispositivos de sabereshamdo politicas publicas, mas afinal, “de
que se trata, de que se cura, de secura se t((@@BTA-ROSA, 2011, p. 89). Por razbes
quanto ao modo de organizacdo da sociedade e detitdmenos, alguns jA mencionados
anteriormente, pode-se dizer que o alcoolismo néeagporaneidade surge pelos recorrentes
modos insatisfatorios causados pela propria aragyakti existir, entretanto, também como
sendo um complemento de ser, com efeitos obtidosppazer extraido do préprio corpo.

Alguns caminhos podem ser tracados perante olinanfenoldgico-existencial junto
ao sujeito dependente de alcool que chega pasdamtento. O trabalho engloba um processo
terapéutico com abertura a elucidacdo do sentidiegandéncia e como ela se d4 no dia-a-
dia; a ressignificacdo do tempo, saindo do camiithadiato ao uso do alcool para uma nova

dimenséo da vivéncia temporal; percepcdo de nagogisados quanto a projetos pessoais;
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ver recaidas como desafios e ndo como fracassagriegr-se de escolhas, vivendo a propria
vida apesar de toda a dificuldade, entre outros fawereca a abertura papara novas
significacoes. Nesses residem, principalmente, @liagdo de suas possibilidades e
aprimoramentos do sentido de sua existéncia (SIRAHANNA, 2002).

Contudo, a escolha de uma atitude fenomenoldgitsteexial se fundamenta na
possibilidade de compreender o sujeito em seu neadepcional, buscando sentidos a sua
existéncia. Na relacdo entre o sujeito e o alcomijssurge como um meio facilitador,
acompanhando-o nos desdobramentos da experiéaui@anido mao ao cuidado do estar-no-

mundo, se abrindo as possibilidades de forma eaiati
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Apesar da imensa vontade de prolongar-se nesthmlbuscou-se apenas apresentar
o tema alcoolismo e o sentido do uso do alcool orternporaneidade, percorrendo o
consumo nos periodos da histéria e os significdéasuas mudancas. E inegavel notar que os
significados acerca do uso do alcool foram se toamsdo: antes o consumo se destacava
pelo olhar positivo da sociedade, por meio de $esiuais e celebracdes, hoje, aos modos de
se relacionar negativamente com tal uso, na pa#léglada grande énfase.

Durante o primeiro periodo da pesquisa, o alcoahestrou como possibilidade de
unido entre os povos, havendo investimento e desemento nos meios de producdo e
expansao comercial, bem como associacdes as ardstisas. O uso de alcool ia aléem das
sensacOes de prazeres corpOreas, pois existisla@@lmaior nas vivéncias dedicadas as
culturas de fé nas divindades — deuses e Deusjuas 0 uso era fortemente associado a
essas. A descoberta do vinho e da cerveja na a#ddpi ao acaso, por exemplo, também
pode remeter a ideia do quao o alcool foi impodguara a constituicdo da histéria da propria
humanidade. Ainda hoje, a visdo de confraternizagdgualmente forte, porém, junto a
relacdo entre o uso do alcool e o sujeito em “d&hasdependéncia veio consequéncias de
fatores intrapsiquicos e extrapsiquicos tais conecgpcdes emocionais instaveis,
degenerescéncia organica, rompimento dos lacofidegsie comunitarios, entre outros.

Mesmo com o prestigio atribuido ao uso de alcamisiderando o modo ser-saudavel
nos primeiros tempos, 0s excessos do consumo r&m bem vistos. O sujeito que
aparentemente perdia o controle da bebida eradmasio fraco, j& que o conceito de doenca
— 0 alcoolismo é um dado recente. As repercussidisiduais e sociais ndo estavam
centradas no processo sujeito e sua saude, owaseajacessidades subjetivas basicamente néao
eram levadas em conta, havendo julgamentos e tosgeé-definidos em relacdo ao sujeito
gue se via destituido de controle ao uso de alsmrido igualada a visdo desse ndo obter
principios morais e éticos concomitantemente.

No decorrer do tempo, foi sendo possivel percetsmarmento ndo adequado ao
alcoolismo - e que antes ndo era visto como alwmalj principalmente no que se referia a
necessidade de valorizagdo do sujeito em sua datkj desconsiderando os fatores
psicologicos e socioculturais. Assim, apos a dedimidos conjuntos de sintomas relacionados
ao uso do alcool como doenca, movimentos que optgrar vislumbrar caminhos de

compreensao acerca da relacdo entre o sujeito ependéncia de alcool, traduzindo a
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preocupagado em promover aprofundamento nas intgiesrcom foco no sujeito em si, foi de
suma importancia para a constituicdo de politicddigas contrarias a proibicdo. J& que nesse
altimo caso, a experiéncia ndo foi favoravel a lkesim do problema. Nessa perspectiva, do
modo de ser-saudavel de antes, passou para o rac#r-doente posteriormente.

O sujeito em sua vivéncia na dependéncia de aloooinodo de ser-doente, ndo se
dedicando a criar experiéncias satisfatorias, re djm respeito em se lancgar para o futuro,
sem metas por mais simples que sejam rumo ao desudo, com posicbes de néao
enfrentamento aos sentimentos de angustias, péndstsacdes o tempo inteiro, acaba por se
restringir ao cuidado de si, diminuindo as possiades de mudancgas significativas quanto a
sua existéncia. Nao é algo imutavel, dependendesdelhas proprias do sujeito. Em funcéo
disso, encarar desafios, promover construcdes liigcas publicas e intervencdes baseadas
em trabalhos humanizados em favor da responsatslidta dignidade, e do respeito poderia
servir como mecanismos de auxilio com resultadsgipos no processo com um todo.

Assim sendo, buscou-se aqui ndo esgotar a pesauaEsaexpor o intuito de tracar
novos planos para métodos e desenvolvimentos ddadens que se dediquem ao sujeito em
seu modo integral, na singularidade de sua condingAoana, rompendo preceitos e/ ou
expressodes inauténticas acerca do alcoolismo.d?a clas dificuldades de tragcar uma linha
conceitual sobre as manifestagcbes dos fendmenasidmso com 0s sujeitos dentro dessa
dindmica, sdo de fundamental importancia buscarstanotemente recursos a fim de
acompanha-los no processo de resgate a valoresaess sociais nao dissociaveis das
culturas em geral.

A escolha de uma atitude fenomenoldgica-existersgalundamenta principalmente
na possibilidade de compreensao do sujeito singagaumindo-o como sujeito de escolhas e
infinitas possibilidades. Esse ndo € o Unico caminmas quem sabe um caminho adequado

para a busca de uma vivéncia com maior sentidesepca.
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