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Em arte, procurar ndo significa nada. O que
importa é encontrar.

Pablo Picasso


https://www.pensador.com/autor/pablo_picasso/

RESUMO

A arte pode ser vista como algo que nos torna estrangeiros, como também o que nos aproxima
de algo muito intimo, assim como a psicanalise. Esta, cujo desdobramento vai para além da
pratica clinica na medida em que pensa o sujeito e sua relacdo com a cultura, procura analisar
na experiéncia humana como a estética ressoa na subjetividade. O presente trabalho trata-se
de uma pesquisa de conclusao de curso e tem como objetivo geral compreender e contemplar
as formas as quais a arte estd implicada na psicanalise. Com isso buscou-se analisar 0 que
psicodinamicamente ocorre a pessoa quando se depara com a vivéncia artistica, quer
produzindo ou contemplando-a; 0 que pode estar subordinado a capacidade de criar; e em que
medida as experiéncias estética e psicanalitica partem do mesmo lugar. As formacgbes do
inconsciente de Freud demonstram o0 quanto somos determinados pelos mecanismos
psiquicos, que extrapolam a singularidade e se interligam em um campo sustentado pela
cultura, assim como aquela — a arte. Para além das postulac6es freudianas, Winnicott indica
uma terceira area do ser humano entre a realidade objetiva e a subjetiva: a Area Intermediéria
de Experimentacéo, onde se evidencia o espaco potencial, a capacidade de criar, brincar e se
utilizar da cultura. Para tal, a metodologia de trabalho adotada baseou-se em uma revisdo
narrativa de literatura com base em uma pesquisa exploratéria da bibliografia voltada a
obtencdo e exploracdo de um panorama das contribuices tedrico-cientificas psicanaliticas
associadas ao tema. Este estudo, portanto, procura expor algumas interseccdes entre a arte e a
psicanalise: inicia-se apontando a historia da arte no campo da saude mental (dentro das
mudancas ocorridas no contexto da reforma psiquiatrica e das novas formas de lidar com a
loucura); apresenta os conceitos de Sublimacdo de Freud e Criatividade de Winnicott e; ndo
obstante, indica a relacdo estreita que se estabelece entre o ato psicanalitico e a arte. Poder-se-
a concluir, ao final, que os aspectos artisticos na psicanalise em seu trabalho clinico
apresentam-na com o propésito de intensificar a vida interna dos pacientes e avivar a centelha
de sua criatividade, além de, sobretudo, criar um jogo na relacdo analitica que permita um
novo lugar frente a n6s mesmos e ao mundo, favorecendo as experiéncias mutativas.

Palavras-chave: Psicanalise. Arte. Cultura. Sublimacéo. Criatividade.



ABSTRACT

Art can be seen as something that makes us foreign, but also as something that brings us
closer to something very intimate, just like psychoanalysis. Psychoanalysis, which goes
beyond clinical practice in that it thinks about the subject and their relationship with culture,
seeks to analyze how aesthetics resonates with subjectivity in human experience. This work is
a final year research project and its general aim is to understand and contemplate the ways in
which art is implicated in psychoanalysis. The aim was to analyze what happens
psychodynamically to a person when they encounter an artistic experience, whether producing
or contemplating it; what can be subordinate to the ability to create; and to what extent
aesthetic and psychoanalytic experiences start from the same place. Freud's formations of the
unconscious show how much we are determined by psychic mechanisms, which go beyond
singularity and are interconnected in a field sustained by culture, as well as culture - art. In
addition to Freudian postulations, Winnicott indicates a third area of the human being
between objective and subjective reality: the Intermediate Area of Experimentation, where the
potential space, the ability to create, play and use culture are evident. To this end, the work
methodology adopted was based on a narrative literature review based on an exploratory
search of the bibliography aimed at obtaining and exploring an overview of the
psychoanalytic theoretical-scientific contributions associated with the topic. This study,
therefore, seeks to expose some intersections between art and psychoanalysis: it begins by
pointing out the history of art in the field of mental health (within the changes that have
occurred in the context of psychiatric reform and the new ways of dealing with madness); it
presents Freud's concepts of Sublimation and Winnicott's Creativity and; nevertheless, it
indicates the close relationship that is established between the psychoanalytic act and art. In
the end, it can be concluded that the artistic aspects of psychoanalysis in its clinical work are
presented with the purpose of intensifying the internal life of patients and enlivening the spark
of their creativity, as well as, above all, creating a game in the analytical relationship that
allows for a new place in relation to ourselves and the world, favoring mutative experiences.

Keywords: Psychoanalysis. Art. Culture. Sublimation. Creativity.
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INTRODUCAO

No século XIX a arte ensejou-se como meio de tratamento da loucura nos hospitais
psiquiatricos: os pacientes realizavam atividades artisticas e, a principio, a arte produzida por
eles era tomada pela psiquiatria somente para evidenciar os diagnosticos dos transtornos
mentais (THOMAZONI; FONSECA, 2011).

Ja no século XX, as producdes artisticas e culturais dos pacientes comecgaram a ser
compreendidas sob um olhar diferente tomando dimensdes maiores, sobretudo com o advento
dos movimentos da Luta Antimanicomial e da Reforma Psiquiétrica. Tornou-se cada vez mais
reconhecida a potencialidade de instrumentos desse cunho para a efetivacdo de uma nova
assisténcia em saude mental, que priorize a reabilitacdo psicossocial dos individuos e a
ressignificacao de suas identidades (NETTO, 2019).

Na década de 70, teve inicio no Brasil o movimento da Luta Antimanicomial, o qual
culminou no processo da Reforma Psiquiatrica e, posteriormente, da Reforma da Assisténcia a
Salde Mental. Ao serem construidas novas concepcdes em torno das bases do saber sobre
salde/doenca mental, consequentemente, houve uma transformacdo no que diz respeito as
praticas. Dessa forma, constitui-se o objetivo Ultimo da Reforma Psiquiatrica, entendido como
“a transformagdo do lugar social da loucura”; para tanto, apostou-se na utilizagdo de recursos
como a arte (BARZAGHI, 2018).

Ja sobre o interesse da psicanalise ndo é recente: observamos a importancia que Freud
deu a arte, reiterando que o artista precede o psicanalista em relacdo ao conhecimento do
inconsciente. Ele apresentou questdes complexas e decisivas que decorrem do encontro com
as artes. Tal encontro, o permitiu aprofundar conceitualmente a analise sobre a criacdo, as
pulsdes, o inconsciente, as fantasias, o brincar e suas relacfes com os outros e com a cultura.

Assim, os conceitos forjados na clinica se desdobraram sobre a andlise da cultura, o
que envolveu uma dimensdo ética e politica, que tem como principio 0s sujeitos e as
singularidades. O interesse pela singularidade, pela linguagem, pelos sintomas, aproximou a
psicanalise da arte, e permite aproximarmo-nos do que € mais intimo do humano e de suas
formas de conduta.

A teoria psicanalitica, sustentada por Freud (1915), coloca que entre a realidade, a qual
faz barreira ao desejo, e 0 mundo imaginario que o realiza, encontra-se a arte, como uma
forma de intermediacdo. O artista partilha sua forma de expressdo com 0s outros sujeitos que
possuem a mesma restrigdo inevitavel a seus desejos. Dessa forma, conforme Duarte (1998),

Freud manifesta sobre o mecanismo da sublimagdo enquanto vital para a economia psiquica.



O aparelho psiquico através desse mecanismo destina a pulsdo de um objeto
originalmente de natureza erdtica para um alvo abstrato, socialmente consentido e
eventualmente mais valorizado. Assim, Freud evoca que a cultura é diretamente dependente
do processo psicanalitico da sublimacao.

Embora por Vértices psicanaliticos diferentes, Winnicott procurou trabalhar sobre uma
problemética tedrica similar a de Freud: a inser¢do do sujeito na ordem da cultura e a
constituicdo dessa experiéncia para 0 mesmo. Opondo-se a0 pensamento que caracteriza a
psique como uma onipoténcia representativa, conforme Vaisberg (2004), Winnicott entende
que a atividade representativa resulta da combinagdo de um trabalho de certas condicoes
proprias e ambientais. Assim, vé a simbolizagdo como uma capacidade humana constituida a
partir do contato com 0s outros e com o mundo.

Ele considera que Freud ndo construiu a ponte para a transi¢cao do principio do prazer
para o de realidade, entdo, postulou um novo territério: um territorio entre esses dois registros,
onde o compor psicanalitico deveria inscrever sua especificidade, valorizando o espaco
existente entre a realidade internas e externa. Esse novo territdrio se enuncia pelo conceito
transicional. O espaco transicional, caracterizado pela presenca de objetos transicionais, é a
matriz da experiéncia cultural, seja esta cientifica ou filosofica, estética ou religiosa.

Vigora, na psicanalise winnicottiana, uma antropologia que v& o homem como ser
criador de si e do mundo, o concebe como devir, e atua no sentido do provimento de uma
sustentacdo a continuidade do ser, a possibilidade de se sentir vivo, real, presente a prépria
experiéncia e em movimento. O gesto espontaneo é aquilo que oferece sentido a vida, o
possibilita de usufruir dela e viver criativamente, e, deriva de uma iluséo criativa do bebe de
tornar verdadeiro o necessitado, experiéncia na qual é a base da futura confianca em si mesmo
como criador, e no mundo como um lugar em que essa criatividade pode ser exercida.

Destarte, o efeito mutativo acontece no encontro inter-humano, que se fara
acompanhar pela articulacdo simbdlica, e sustentar esse encontro é algo que tem sentido
quando se tem fé na capacidade criadora humana. Significa que o psicanalista aposta no
oferecimento de um ambiente humano suficientemente bom, que por si mesmo humaniza,
simplesmente porque aquilo a ser proporcionado se articulara com o potencial criador do
paciente (VAISBERG, 2004).

A psicanalise, portanto, p6e-nos em contato com a génese da criagdo, e entendida
desta maneira, aproxima-se do fazer artistico. Tao logo, arte e psicanalise sdo fazeres que tém
principios estruturais, mas se modulam no ato de fazer (BRITES, 2002 apud MARSILLAC et



al.,, 2019). Suas producbes expdem o envolvimento do inconsciente, a parcialidade e
singularidade da tomada de posicéo e leitura da cultura (MARSILLAC et al., 2019).

Analisa-se que a arte € um campo potente o qual apresenta diretamente a operacao
constitutiva do sujeito com a cultura. Por conseguinte, cabe ao analista resgatar os dialogos
que o paciente estabelece com o outro, com a cultura, perceber a especificidade da forma que
revela e a0 mesmo tempo ao que esconde, em um movimento de produgéo de sentidos, como
também, dar sustento a continuidade de ser. Assim, para que possamos aproximar a arte e a
psicanalise, deve-se pensar sobre a relacdo entre o ato analitico e o ato criativo.

Deste modo, esta monografia propde uma revisdo bibliografica da literatura sobre tal
temaética, a partir do referencial psicanalitico e partindo da questdo: De que forma se da a
interseccdo das experiéncias estéticas e psicanaliticas? Como objetivo geral pretende-se
compreender e contemplar as formas as quais a arte estad implicada na psicanalise. Quatro sao
0s objetivos especificos deste estudo, a saber: compreender fatores histéricos do surgimento
da arte no campo da saude mental; delinear conceitos psicanaliticos em prol de explorar o que
psicodinamicamente ocorre quando o0 sujeito se depara com a vivéncia artistica, quer criando
ou contemplando-a; analisar o que esta subordinado a capacidade de criar e; compreender em
que medida as experiéncias estéticas e psicanaliticas partem do mesmo lugar.

Portanto, serd apresentado no capitulo um o contexto e o periodo no qual a arte se
inseriu no campo da saude mental, e serdo delineados no capitulo dois conceitos psicanaliticos
0s quais sustentam e entrelacam a tematica da insercdo do sujeito na ordem da cultura, da
criatividade, e da constituicdo do sujeito na experiéncia cultural. Ao final, na discussao, junto
a tais conceitos, poder-se-a enunciar formas da arte implicar-se na psicanalise, sobretudo, pela
Gtica da relacdo e do manejo clinico. Acredita-se que o manejo clinico favoreca um campo de
experiéncias mutativas as quais expandam a capacidade de criar e de se sentir vivo.

Dito isto, considera-se que 0s assuntos, aqui abordados, sdo relevantes para a
formacdo do psicdlogo psicanalista que, por sua vez, deve-se atentar para que sua pratica seja
sempre articulada aos preceitos teoricos e ao caracter mutativo, criativo do ser, a fim de que
se traga, em seu exercicio clinico, uma escuta atenta e intervengdes clinicas aptas a colaborar

com tal caracter.
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METODO

O presente artigo buscou apresentar os resultados de uma revisdo narrativa de
literatura, com base em uma pesquisa exploratoria da bibliografia presente sobre o tema, que
teve em vista compreender de que maneira se dao algumas intersecgdes entre a psicanalise e a
arte, diante de uma analise tanto do sujeito em relacdo a cultura e a experiéncia estética,
qguanto no desdobramento clinico psicanalitico. Para tanto, foi realizado um levantamento
bibliogréafico utilizando-se do cruzamento de palavras “Arte + Psicanalise” e “Saude mental +
Arte” em trés bases de dados: a plataforma Scientific Electronic Library Online (SciELO), o
Portal Regional da Biblioteca Virtual em Salde (BVS Salde) e o Portal de Periddicos
Eletrdnicos de Psicologia (PePSIC). Os trabalhos encontrados foram analisados, tomando
como fonte os resumos e textos na integra das producdes. Ademais, foi realizada uma busca
para elencar referéncias advindas de livros tedricos sobre fundamentos e conceitos sobre o
tema, além de teses de doutorado.

Os objetivos especificos deste estudo englobam: compreender o momento e as
mudancas ocorridas quando a arte é incluida no campo da salde mental; apresentar os
conceitos de sublimagdo em Freud e criatividade em Winnicott e; ndo obstante, compreender
de que forma a arte esta relacionada ao ato psicanalitico e enxergar o papel que ela ocupa na
vida. Para tanto, este trabalho esta disposto em dois capitulos, 0s quais abordardo os seguintes
topicos: a historia da arte no campo da salde mental e as teorias de sublimacdo em Freud e de
criatividade em Winnicott e; por fim, na discussdo, serd exposta a relagdo do ato psicanalitico

com a arte.
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1. O SURGIMENTO DA ARTE NO CAMPO DA SAUDE MENTAL

Neste capitulo serdo apresentados alguns pontos da histdria e seus desdobramentos
acerca da insercao da arte no campo da saude mental. Para tanto, foi abordado a trajetoria da
Luta Antimanicomial, da Reforma Psiquiatrica e da Reforma da Assisténcia a Satide Mental
no Brasil. Tais movimentos dizem respeito a lutas constantes contra a l6gica manicomial
ainda exercida no ambito da saldde mental, sobretudo, diante da mudanca de paradigma
cientifico que elas carregam.

As questdes levantadas por esses movimentos no tocante ao potencial da arte e da
cultura quando inseridas no campo da saude mental, tangem, sobretudo, a reabilitacdo
psicossocial dos sujeitos em sofrimento psiquico e a ressignificacdo de suas identidades por
meio dos dispositivos e instrumentos artistico-culturais.

Deste modo, a arte e a cultura passaram a fazer um papel importante neste ponto da
historia, sendo ferramentas que reforgaram os principios adotados por essas lutas e reformas,
impulsionando um novo e importante modelo de assisténcia aos sujeitos em sofrimento
psiquico. Vale ressaltar que a histéria da arte no campo da saude mental ndo € um processo
exatamente datado ou finalizado, pois envolve uma luta constante dentro desses processos de

reformas e lutas.

1.1 Histdria da arte no campo da saude mental

No Brasil, até a década de 80, segundo Calicchio (2007), havia cerca de 80 mil leitos
psiquiatricos distribuidos em mais de 500 hospitais publicos e privados, e que produziu,
durante décadas, amparado na ciéncia, um quadro aterrador de desassisténcia. Em termos
mundiais, conforme Barzagui (2018), mais precisamente no contexto europeu e norte
americano, por volta do inicio da metade do século vinte, a emergéncia das criticas ao modelo
manicomial consolida-se em experiéncias de Reformas Psiquiatricas.

Este quadro sombrio, especificamente no Brasil, segundo Amarante (1998), comecou
a ter alguma transformacéo ainda em fins dos anos 70, quando as realidades de condicdes
desumanas e faléncias éticas nas instituicGes psiquiatricas foram denunciadas a sociedade por
profissionais de saide mental, organizando o Movimento de Trabalhadores de Saide Mental
no Rio de Janeiro, dando inicio a0 processo que se convencionou chamar de Reforma

Psiquiatrica.
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Esse processo se deu no contexto de “movimento sanitario” (conjunto de ideias em
relacdo as mudancas e transformacfes na area da salde), com a participacdo da populacdo na
transformacdo no modelo de atencdo das praticas de saude, e se destacou pela especificidade
das lutas contra a violéncia praticada nas instituicdes psiquiatricas. Foucault (1994, apud
NETTO, 2019) apontou que esses lugares (instituicbes psiquiatricas da época) retiravam do
sujeito a sua identidade, como em um ato de sequestro da propria subjetividade, o que
acabava por provocar o que ele denominou de ‘‘adestramento e anulagdo dos corpos’’.

As trajetorias desses movimentos se deram, deste modo, em oposicao as tentativas de
controle e segregacdo da loucura, e pretendem (até hoje) olhar primeiro para o sujeito, e ndo
apenas para a doenca, ou seja, atentando para as potencialidades de cada cidaddo que esta em
sofrimento psiquico. A nocdo de salde, conforme Calicchio (2007), para além de uma
concepcao biomédica, passou a ser compreendida como sinénimo de qualidade de vida,
relacionada a um conjunto de condigdes coletivas de existéncia e como “direito do cidaddo e
dever do Estado”, afirmado pela Constituicdo Federal de 1988.

Portanto, é no contexto de redemocratizacdo do pais que a autora afirma que a partir
de entdo, a reforma psiquiatrica brasileira avancou significativamente como politica publica,
dando inicio a progressiva mudanga do modelo de atencdo em salde mental na década de
1990. Incorporando os principios e diretrizes do SUS (Sistema Unico de Sadde) e partindo do
acumulo de experiéncias internacionais de desinstitucionalizacdo, o novo modelo de atengéo
estruturou-se em rede (de base comunitaria e territorial), articulando-se através de diferentes
dispositivos assistenciais e ndo-assistenciais, de modo a substituir os hospitais psiquiatricos.

A desinstitucionalizacdo parte de uma critica profunda sobre a institui¢do psiquiatrica,
sobretudo as praticas, saberes e valores que a sustentam, e assim, busca transformar a relacao
historicamente construida entre a sociedade e a loucura. Suas reivindica¢bes sdo para além
das questBes referentes a reforma dos manicémios. Ela, ao redimensionar o objeto da
psiquiatria (transitando da doenca a existéncia-sofrimento dos sujeitos em relacdo ao corpo
social), traz a significacdo do processo de reorientacdo de tudo o que constituiu a assisténcia
psiquiatrica, de modo que, segundo Barzagui (2018), o objetivo do processo deixa de ser a
cura, e passa a ser uma invencédo da saude e reproducéo social do paciente.

Ao passo em que foram construidas novas concepcdes em torno das bases do saber
sobre saude/doenca mental, ou seja, a0 mudar tais paradigmas, consequentemente, houve uma
transformac&o a respeito as praticas de isolamento, de punicéo e do tratamento moral. Dessa
forma, ao ampliar o olhar para a existéncia concreta dos sujeitos em sofrimento inscritos no

campo social, novas relacbes de assisténcia foram (e devem ser) construidas, como o
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deslocamento do centro de atengdo a salude mental do hospital para a comunidade,
desconstruindo o regime de internagdo, controle e marginalizagdo social dos sujeitos em
sofrimento psiquico, viabilizando uma assisténcia promotora de sociabilidade, oferecendo
novas possibilidades de ser e estar no mundo.

Logo, a dimensdo técnico-assistencial relaciona-se a organizacdo de servigos que
funcionem como espagos potencializadores de relagdes sociais e producdo de subjetividades,
dado que se ligam com sujeitos integrais ¢ ndo apenas com suas “doengas” (BARZAGUI,
2018). Assim, no novo paradigma, a construcdo de conhecimento, como afirma o autor, tem
quatro ideias principais, sendo elas: todo conhecimento cientifico Natural é cientifico Social;
Todo conhecimento € autoconhecimento; Todo conhecimento é local e total; Todo

conhecimento cientifico visa a constituir-se em senso comum.

Dessa forma, o entendimento de que todo conhecimento é simultaneamente natural e
social contraria a separacdo moderna entre ciéncias naturais e sociais; assim, 0
paradigma emergente prevé um conhecimento ndo dualista que supere as divisdes
classicas como natureza/cultura e observador/observado, impactando nas fronteiras
entre as disciplinas e promovendo uma aproximagdo com as humanidades
(BARZAGUI, 2018, p. 24).

E nesse sentido de luta e de mudanca de paradigma que o processo de reforma no
Brasil vem se caracterizando, de acordo com Calicchio (2007), pelo extravasamento do
campo exclusivamente assistencial, pois envolve um conjunto de mudancgas nas politicas
publicas e nos servigos de salde que constitui um processo social complexo de diferentes
dimensdes que se desenvolvem de forma simultanea e interligadas, como a dimenséo teorico-
conceitual, juridico-politica, técnico-assistencial e sociocultural.

Assim, através de uma reforma estrutural nas institui¢es psiquiatricas e da criacao de
dispositivos para auxiliar na promocdo da cidadania, e também, conforme Netto (2019), da
ressignificacdo identitaria dos sujeitos em sofrimento psiquico e da reabilitagdo psicossocial,
deu-se inicio a efetivacdo de uma reorientacdo do tratamento direcionado a salide mental.
Desta forma, é possivel dizer que ocorreram duas reformas no Brasil: a Psiquiatrica e a da
Assisténcia & Saide Mental. Sendo que, a primeira, diz respeito & mudanca de paradigma
sobre a forma de lidar com a loucura e a desconstrucdo da hegemonia do poder médico; a
segunda consistiu na inauguracdo de uma rede de atencdo psicossocial, formada por servicos
extra-hospitalares.

Tais servigos extra-hospitalares foram criados para efetivar uma nova forma de
assisténcia no ambito da saude mental, e assim, substituir os hospitais psiquiatricos. A rede de

estrutura desses servigos foi sendo construida por diferentes estratégias e estruturas. Pode-se
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ver em Netto (2019) que, a titulo ilustrativo, € oportuno mencionar que algumas dessas
iniciativas: Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS); Centros de Convivéncia e Cultura;
Servicos Residenciais Terapéuticos; Programa de Volta pra Casa; leitos psiquiatricos em
hospitais gerais; ambulatorios; projetos artistico-culturais.

Muitas coisas podem ser feitas num CAPS, desde que tenham sentido para promover
as melhores oportunidades de trocas afetivas, simbolicas, materiais, capazes de favorecer
vinculos e interacdo humana (Brasil, 2004, p. 18). Nesse sentido, a instituicdo oferece
tratamento e assisténcia aos usuarios por meio de atividades psicoterapicas e socioterapicas, a
saber: psicoterapia individual ou em grupo, oficinas terapéuticas, atividades comunitérias,
atividades artisticas, orientacdo e acompanhamento do uso de medicacdo, atendimento
domiciliar e aos familiares (BRASIL, 2004, p. 17).

As oficinas terapéuticas compreendem atividades variadas como de lazer, esporte,
cultura e arte. Séo atividades que possibilitam aos individuos o desenvolvimento de
suas potencialidades, contribuindo para que 0s mesmos conquistem um espago mais
evidente na sociedade, assim como para que possam experimentar um processo de
producéo de novas identidades (VIEIRA-SILVA; PAIVA; MIRANDA, 2004 apud
NETTO, 2019, p. 33).

Vale salientar que o objetivo Ultimo da Reforma Psiquiatrica € a transformacéo do
lugar social da cultura, pois apenas a inscri¢do legal ndo garante as transformacdes relativas a
amplitude do processo. Para transformar atitudes sociais e mentalidades é pensada, de acordo
com Barzagui (2018), a dimensdo sociocultural, para envolver a sociedade nessa discussdo.
Para tanto, utilizam-se recursos como a arte e a ocupacdo em espacos publicos, a fim de
provocar alteracdo no imaginario social, de modo que “[...] a dimensdo sociocultural é,
portanto, uma dimensdo estratégica, e uma das mais criativas e reconhecidas, nos ambitos
nacional e internacional, do processo brasileiro de reforma psiquiatrica.” (AMARANTE,
2007, p.73).

A arte e a cultura tornaram-se instrumentos fundamentais para a promoc¢do da
reabilitacdo psicossocial dos usuarios. As acOes sobre elas se destacam ao possibilitarem que
0s proprios sujeitos falem de suas experiéncias, do seu sofrimento, de suas formas de estar e
ver 0 mundo. Esse novo modo de lidar com a loucura demonstra como esta vem sendo
reelaborada ou ressignificada por aqueles que viveram e vivem tal experiéncia: do sofrimento
a criacdo (AMARANTE et al., 2012).

Por buscar colocar os sujeitos em contato com 0s espacos de cultura de seus
municipios por meio de instrumentos como musica, teatro, pintura e modelagem, as oficinas

desse cunho trazem como potencialidade a producéo de novos sujeitos, uma vez que oferecem
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aos usuarios a possibilidade de experimentarem um processo de ressignificacdo identitaria
através da arte. Essa situacdo nos permite refletir sobre a potencialidade do encontro entre
salde mental e arte, ainda mais perante a possibilidade de facilitar aos sujeitos em sofrimento
psiquico a assuncao de Nnovos papéis sociais.

Conforme Netto (2019), ao passo em que o individuo dito louco encontra um novo
papel social através da arte e apropria-se do personagem artista, hd o reconhecimento de si
como tal, e, de maneira semelhante, o sujeito comeca a ser reconhecido pelo outro de maneira
diferente também, a partir de um olhar que enxerga ndo somente o louco, mas também o
artista. Enfim, tornou-se cada vez mais reconhecida a potencialidade de instrumentos desse
cunho para a efetivacdo de uma nova assisténcia em saide mental, sobretudo perante 0 modo
de priorizar a reabilitacdo psicossocial dos individuos e levar a ressignificacdo de suas
identidades.

Deste modo, entende-se que os dispositivos que envolvem a arte e a cultura, segundo a
autora, consistem em importantes ferramentas que reforcam os principios adotados pela Luta
Antimanicomial e ddo continuidade a Reforma Psiquiatrica e a Reforma da Assisténcia a
Salde Mental. Vale ressaltar o fato de que no século XX as producdes artisticas e culturais
dos pacientes comecaram a ser compreendidas a partir de um olhar diferente, antagonico
aquele que havia sido priorizado pela medicina tradicional até entdo (THOMAZONI,
FONSECA, 2011).

A arte comecou a ser utilizada no meio de tratamento da loucura dentro dos hospitais
psiquiatricos, e destaca-se a nova perspectiva inaugurada pelos psiquiatras Osorio Cesar e
Nise da Silveira, pioneiros na realizagdo de uma praxis a qual reconhecia nos sujeitos em
sofrimento psiquico a possibilidade de desenvolverem producfes harmoniosas e com valor
artistico. Como exemplo, € pertinente também fazer mencéo a um artista que foi considerado
louco e produziu obras socialmente admiradas e consagradas, como Arthur Bispo do Rosario.

Sobre os psiquiatras pioneiros, destaca-se a primeira tentativa de introducéo da arte de
forma sistematica na assisténcia psiquiatrica, datada, segundo Calicchio (2007), dos anos
1920, quando Osorio César (psiquiatra, musico e critico de arte), influenciado pelo
movimento modernista, teceu comparacdes entre os trabalhos artisticos dos internos do
Hospital do Juquery (S&o Paulo), e acabou publicando um livro - A expressao artistica dos
alienados (1929) - e abrindo uma escola de artes plasticas neste hospital.

No anos 1940, a autora coloca que foi a vez de Nise da Silveira, a qual introduziu a
arte no tratamento psiquiatrico tradicional no antigo Centro Psiquiatrico Pedro Il (Rio de

Janeiro). Tal feito chamou a atencdo do meio intelectual e artistico da época, a ponto de em
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1947 ser publicado um artigo no jornal Correio da Manha sobre o valor artistico nas obras
expostas no saldo do antigo Ministério de Educagdo e Cultura.

Para Nise, o tratamento desumano direcionado aos sujeitos em sofrimento psiquico
nos hospitais psiquiatricos aniquilava a subjetividade e a capacidade criativa dos mesmos. Ela
encontrou na arte o seu principal método terapéutico, e, além da finalidade terapéutica,
também havia a cientifica, por possibilitar o conhecimento do universo de tais sujeitos através
dos seus testemunhos. Segundo ela (SILVEIRA, 1992, apud NETTO, 2019), as produces de
tais individuos (ditos loucos) representavam contelidos presentes no psiquismo dos mesmos e
que, sendo assim, podiam exprimir o indizivel e trazer neles inscritos simbolos e desejos
inconscientes.

Outra experiéncia que ficou bastante conhecida foi o trabalho do artista supracitado
Arthur Bispo do Roséario. A obra de Bispo € hoje reconhecida nacional e internacionalmente,
ndo apenas pelo grande valor artistico, como afirma Calicchio (2007), mas especialmente
estético, como exemplo impar de como a arte pode se constituir como estratégia de vida e
resisténcia ao saber psiquiatrico e as formas de opressdo e violéncia. Ap6s sua morte, ele
serviu de inspiracdo para varias importantes escolas de samba carioca como figura
extremamente representativa do encontro entre a loucura e a arte.

Guardadas as devidas particularidades de cada um dos trés citados (Nise, Osorio e
Arthur), e os diferentes contextos, eles sdo hoje considerados icones da reforma psiquiatrica
brasileira por introduzirem a possibilidade de construcdo de um novo modo de olhar e lidar
com o sofrimento mental, sobretudo, como expressdo e reconhecimento do direito a
diversidade e a diferenca, e ndo como déficit ou desvio (CALICCHIO, 2007).

Sendo assim, as ideias trazidas por eles sensibilizaram um outro olhar, o da inclusé&o,
ressignificando conceitos sobre arte e loucura. Deste entdo, compreender e fomentar
estratégias que fazem ligacGes entre os sistemas da arte e da salide mental tém sido uma
tendéncia mais enfatizada pelo Movimento da Luta Antimanicomial e incorporada,
posteriormente, como afirma a autora, no conjunto de diretrizes da reforma psiquiatrica na

luta contra o estigma e segregacdo da loucura na sociedade em geral.
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2. SUBLIMACAO E CRIATIVIDADE

Um novo olhar é lancado diante do estudo da arte com a fundacdo da psicanalise.
Freud, frente a constituicdo do discurso psicanalitico, exerce influéncia significativa no
entendimento das razdes da arte, analisando e questionando-se acerca das intengdes dos
artistas, o sentido das formas estéticas e a particular insercdo da arte na cultura. Em seus
estudos, ele coloca que a arte representa um resultado do processo sublimatério, de desejos e
fantasias inconscientes.

J& para o psicanalista Winnicott, a atividade representativa ndo existe por si s6, mas
resulta de um trabalho possivel apenas quando certas condi¢fes proprias e ambientais se
combinam. A visdo da simbolizacdo como uma capacidade humana constituida a partir do
contato com os outros e com 0 mundo € o ponto fundamental de sua psicanalise. Ao falar dos
fendmenos transicionais e do espaco potencial, funda um novo estatuto na psicanalise, um
paradoxo, em que a ilusdo é necessaria para 0 acesso a realidade.

Neste capitulo serd exposto 0 que esta em pauta nos conceitos de sublimacéo de Freud
e de criatividade em Winnicott. Ao final, poder-se-4 compreender que ambos 0s conceitos dos
autores pretenderam, atraves veértices tedricos distintos, dar conta da inser¢do do sujeito na

ordem da cultura, da criatividade e na constitui¢cdo do sujeito na experiéncia cultural.

2.1 Freud: cultura, fantasia e sublimacéao

Freud, ao criar o conceito de inconsciente, pedra angular e o ponto de diferenciacao da
psicanalise entre outras teorias psicolégicas e filoséficas, trouxe consigo a ideia de que o Eu
ndo € o senhor em sua propria casa. A escuta dele — inconsciente — permitiu a construcdo da
metapsicologia, através de uma perspectiva de analise dindmica, econémica e topoldgica.
Desta forma, o homem (que, inclusive, faz e que é objeto da ciéncia) é habitado pela
incompletude e caracterizado pela divisdo psiquica. Assim, tendo o inconsciente como seu
objeto de pesquisa privilegiado, é sobre esse sujeito que a psicanalise se ocupa.

Como visto em Marsillac et al. (2019), o inconsciente fala por suas formagGes para
além do que o eu da consciéncia idealiza. Destarte, as formac6es do inconsciente demonstram
0 guanto somos determinados pelos mecanismos psiquicos. A realidade, nesse sentido, € vista
através de um filtro, do inconsciente, sendo sempre, portanto, uma perspectiva subjetiva,

complexa, multifacetada, e habitada por uma verdade que desconhece e por um saber que a
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orienta. A vista disso, a realidade tem consequéncias consideraveis no modo que a psicanalise
nos orienta a analisar a constituicdo subjetiva e a cultura.
A cultura é assim constituida, de tijolos variados, sendo boa parte deles producdes
artisticas que transformaram a imaginacdo e a fantasia em objetos concretos,
palpaveis, audiveis e visiveis. Coisas etéreas, intangiveis ganham existéncia

sensorial e passam, a partir dai, a ser compartilhadas e a fazer parte de uma rede de
significacBes que interliga toda a humanidade (ROSSI, 2019, p. 25).

As obras de arte, por exemplo, podem ser pensadas como manifestacbes do
inconsciente numa relacdo que se enlaga com o outro, a qual extrapola a singularidade do
artista em um campo sustentado pela cultura. A pesquisa em psicanalise constroi seu rigor a
partir dos conceitos forjados pela clinica e que se desdobram sobre a analise da cultura, tais
como: inconsciente, sujeito, objeto, significante, contingéncia e sintoma. Paradoxal e
enigmatica composicdo entre conteudos manifestos e latentes, prazer e desprazer,
singularidade e lago social (MARSILLAC et al., 2019). Em suma, o interesse pela linguagem,
pelos sintomas e singularidades aproximou a psicanalise da arte, cuja inspiracdo se deu nos
textos metapsicoldgicos freudianos.

Segundo Freud (1915), entre a realidade (que faz barreira ao desejo) e o mundo
imaginario (que o “realiza”) encontra-se a arte, como uma forma de intermediagdo. Disso,
levanta-se uma questdo: Por que barrar o desejo? Ou, dito de outro modo, por que barrar a
descarga liberadora da pressao inconsciente? Freud coloca que isso se da para evitar o risco
extremo que o eu correria por satisfazer a exigéncia pulsional de maneira integral e direta
(NASIO, 1995).

A satisfacdo imediata e total da pressao pulsional do aparelho psiquico destruiria, com
efeito por seu descomedimento, o equilibrio do aparelho psiquico. Como visto em Nasio
(1995), existem duas espécies de satisfacdo pulsional: uma total que o eu idealiza como prazer
absoluto, mas evita (gracas ao recalcamento) como um excesso destrutivo; e outra parcial,
moderada e isenta de perigos, que o eu tolera. O psiquismo € regido pelo principio que visa
reabsorver a excitacao e reduzir a tensdo, exceto pelo fato de que ele escapa a esse principio:

Na vida psiquica, com efeito, a tensdo nunca se esgota. Estamos, enquanto vivemos,
em constante tensdo psiquica. Esse principio de reducdo da tensdo, que devemos

antes considerar como uma tendéncia, e nunca como uma realizacéo efetiva, leva,
em psicanalise, 0 nome de Principio de desprazer-prazer (NASIO, 1995, p. 17).

Nossos atos, aqueles que nos escapam, além de serem determinados por um processo
inconsciente, tém um sentido, e a significagdo deles é uma significagdo sexual, premissa essa

a qual fundou a psicanalise. Como exposto ainda pelo autor, a fonte do alvo dessas tendéncias
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é um representante pulsional cujo contedo representativo corresponde a uma regido do corpo
sensivel e excitadvel, denominada de zona erdgena. O alvo da pulsdo é sempre ideal, e
corresponde a um prazer perfeito, de uma acdo perfeita, que, entretanto, é inalcancavel.

N&o obstante, vale ressaltar que a autoliberacdo da pressdo pulsional psiquica esta
relacionada a retomada do conflito e ndo a uma mera vitéria da satisfacdo pulsional. Sobre
isso, vale destacar o conceito de angustia dito por Freud, o qual, como afirma Loparic (1991),
o fez chegar a dimensdo da temporalidade prépria ao sistema inconsciente. Esse afeto, que
tem dimensdo central nas teorizacGes psicanaliticas, revela sua poténcia ao misturar 0s
tempos, nos quais uma situacdo presente desperta uma lembranca do passado e uma
antecipacdo do futuro (MARSILLAC et al., 2019). O inconsciente, segundo Freud, ndo é

ordenado pelo tempo:

Freud nos indica que o objeto é apreendido pela via de uma busca do objeto perdido
(...) uma nostalgia liga o sujeito ao objeto perdido, através da qual se exerce todo o
esforco da busca. (...) E através da busca de uma satisfagdo passada e ultrapassada
que o0 novo objeto é procurado, e que é encontrado e apreendido noutra parte que
ndo no ponto onde se o procura (LACAN, 1995, p. 13).

Nesse sentido, o anacronismo, como afirma Marsillac et al. (2019), enquanto
perspectiva ndo linear da historia, em que ndo ha a mera relacdo de causa e efeito, orienta o
fazer em psicanalise: nas lembrancas, nos mitos, nas obras de arte, nos tracos da cultura a
densidade do tempo se faz presente. Essas contingéncias demarcam um campo de
possibilidades simbélicas e imaginarias. E a situacdo ficcional que faria a ponte entre
realidade, fantasia e obra, pois “a propria obra revela elementos da ocasido motivadora do
presente e da lembranga antiga” (FREUD, 1907/2006, p. 141).

Ao aspirar por uma forma de expressdo, o artista partilha, através de sua obra, como
visto em Marsillac (2019), com outros sujeitos que inevitavelmente possuem a mesma
restricdo de seus desejos. Como exposto em Rech e Cardoso (2022), um objeto é considerado
belo quando é capaz de comportar enigma proveniente da sexualidade humana de forma
suficientemente integrada, harmoniosa, satisfatoria (razdo pela qual Freud articula a beleza a
ideia de uma potencial revelagéo), e assim, a contemplacdo do belo esta ligada a sensacdo de
apaziguamento — pela busca do objeto perdido ligado pela nostalgia —, pela via da satisfagéo
libidinal.

Conclui-se, desta forma, que a base da experiéncia estética freudiana é considerada em
termos econdmicos, como analisado em Rech e Cardoso (2022), pois obedece a logica da

descarga de excitagdo, em que a producdo de prazer corresponde a despesa psiquica que é



20

economizada, seja pela fruicdo de um prazer outrora impedido internamente, seja pelo alivio
da censura critica do aparelho psiquico.

Deste modo, Freud, como apontado pelas autoras, coloca que haveria um duplo
movimento na experiéncia estética na arte: por um lado, ela seria geradora de excitagéo e, por
outro, deveria ser capaz de promover o alivio das tensGes. Tal processo ocorre tanto no
processo da criagdo, no qual o artista promove um desvio do sofrimento em si, quanto no
processo da apreensao, no qual o espectador se reconhece no sofrimento do artista, reage aos
afetos, e tem seu mal-estar, no fim, suavizado pela distancia que estabelece com a obra.

No caso da arte, por exemplo, que na visdo do psicanalista utiliza técnicas similares
a da producgdo dos chistes (o rompimento no codigo comum da linguagem, o humor,
a associagdo imagética ndo intencional, o0 nonsense etc.), a experiéncia estética no
plano intersubjetivo aparece de modo mais exuberante, pois a apreensdo de um

sentido pelo espectador teria condi¢6es de ocorrer de maneira plural e independente
daquele “intencionalmente” dado pelo artista (RECH; CARDOSO, 2022, p. 11-12).

A criacdo da arte, entdo, eleva os sentimentos de identificacdo proporcionando uma
ocasido para a partilha de experiéncias emocionais altamente valorizadas e contribui para a
satisfacdo narcisica do eu (elemento esse no qual pode-se notar no capitulo um, diante do
fator supracitado dos instrumentos de cunho artistico para a efetivacdo da assisténcia da saude
mental de forma a levar a ressignificacdo das identidades dos ditos loucos). O conceito de
sintoma esta relacionado e ganha forca a partir dai, pois indica a formacdo de compromisso
entre diferentes instancias subjetivas que se articulam como forma de dar a ver uma realidade.

Tratando-se do destino das pulsbes sexuais do eu, além do recalcamento, o eu opbe
duas outras obstrucGes: a sublimacdo e a fantasia. Nasio (1995) expde que o primeiro desses
entraves muda o alvo da pulsdo desviando o seu trajeto, substituindo o alvo sexual ideal
(incesto) por outro alvo, ndo sexual, de valor social e socialmente consentido. Assim, as
realizacOes artisticas, culturais, de lagcos sentimentais com 0s outros, sdo expressfes sociais
das pulsBes sexuais desviadas de seu alvo virtual. A sublimacdo das pulsdes, nesse sentido,
presta a ajuda para transpor os alvos das pulsdes de modo que ndo sejam atingidas pelas
repressdes do mundo exterior.

Desta forma, os artistas teriam a capacidade de sublimagédo e um determinado grau de
frouxid@o nas repressdes e; concluindo, a cultura, no seu sentido mais estrito das grandes
realizacOes espirituais humanas, é diretamente dependente do processo psicanalitico da
sublimacdo (DUARTE, 1998). Ja a outra barreira imposta pelo eu, a fantasia, permite explicar

por que 0s objetos com que a pulsdo obtém prazer sexual sdo objetos fantasiados, e ndo reais.
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Esse outro obstaculo que o eu opde as pulsdes sexuais consiste ndo numa mudanca de alvo,
mas numa mudanca de objeto (NASIO, 1995).

Portanto, no lugar de um objeto real, o eu instala um objeto fantasiado. Como se,
conforme o autor, para deter o impeto da pulsdo sexual, o eu contentasse a pulsdo enganando-
a com a ilusdo de um objeto fantasiado. Entretanto, vale salientar que, para transmudar o
objeto real num objeto fantasiado, é necessario primeiro o eu incorporar dentro de si 0 objeto
real, até transforma-lo em fantasia. A fantasia tem por finalidade, portanto, a realizacdo de
desejos pela via da realidade imaginativa, campo dentro do qual a relacdo com a arte seria
parte constitutiva (RECH e CARDOSO, 2022).

Conforme exposto, a criatividade, em 0ltima instancia, decorreria do acesso as
fantasias inconscientes, pois nelas estd 0 manancial, a fonte para a criacdo. Pode-se dizer que
as pessoas teriam uma producdo espontanea e interminavel de fantasias e, portanto, matéria

prima suficiente para criar a vontade.

2.2 Ser e criar: o conceito de criatividade de Winnicott

Diferentemente de Freud, Winnicott se op06s ao pensamento de que a psique se
caracteriza por uma onipoténcia representativa (capacidade de representar tudo o que habita e
a coloca em movimento). Para ele, conforme analisado por Vaisberg (2004), a capacidade de
simbolizar €, pois, manifestacdo da unidade existencial que é o ser humano, e nunca uma
coisa passivel de ser considerada de modo objetivado e abstraido. A atividade representativa
ndo existe por si s6, mas, para Winnicott, resulta de um trabalho possivel apenas quando
certas condi¢des proprias e ambientais se combinam.

Conforme visto em Ciccone (2013), Winnicott coloca que todo homem possui uma
tendéncia inata ao desenvolvimento, amadurecimento, a qual depende de um suprimento
ambiental satisfatorio desde seu inicio. Tal ambiente se transforma de acordo com as
necessidades do bebé de forma adaptativa e gradativa, sendo que no inicio, um auto grau de
adaptacdo é requerido, e para tal, em um momento ocorre um estado especial que a mae deve
apresentar, denominado por Winnicott de “Preocupacdo Materna Primaria”. Neste estado de
identificacdo com o bebé, a mée criara as condi¢des para que este venha ao mundo com o
sentimento de té-lo criado.

Para entendimento, € necessario destacar que o bebé e a mae formam um todo
indiferenciado, de forma que, para o bebé, ele ndo existe isoladamente, ndo ha externalidade

(ele ndo constitui o sentido de externo e interno), muito menos um si-mesmo. Para que a sua
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existéncia venha a se tornar um fato, deve-se considerar também a existéncia de um ambiente
e, principalmente, da mde (ou da pessoa que faz tal funcéo), envolvida nos cuidados desse
novo ser. Quando sustentado pelo ambiente suficientemente bom, o bebé vive entre estados
tranquilos e excitados; conforme Ciccone (2013), estes ultimos permitem a constituicdo fugaz
dos fragmentos que formam, até entdo, o ser humano.

Como visto em Dias (2012), a necessidade do bebé vem na onda de um impulso
instintivo, emergido de um estado de repouso, na ndo-integracédo, e que seja, portanto, pessoal
e criativo (a busca parte do bebé; ndo é o ambiente que impde algo), o qual gera o estado
excitado e a expectativa de encontrar algo. Se a mae é capaz de fornecer um contexto para o
inicio do relacionamento excitado, ela fornecera esse algo no momento de sua procura, de sua
necessidade, como o seio materno (primeiro objeto subjetivo com o qual o bebé se encontra)
diante da fome. Este momento foi chamado por Winnicott de “A primeira mamada teorica”, e

tal conceito esta diretamente vinculado ao conceito de criatividade:

[...] em razdo de uma vitalidade do bebé e através do desenvolvimento da tensdo
instintiva o beb& acaba por esperar alguma coisa; e entdo hd um movimento de
alcancar algo, que pode rapidamente tomar a forma de um movimento impulsivo da
mé&o ou da boca em direcdo a um suposto objeto. Creio que ndo sera inadequado
dizer que o bebé esta pronto para ser criativo. Haveria a alucinacdo de um objeto, se
houvesse material mnemdnico para ser usado nesse processo de criagdo, mas isso
ndo pode ser postulado considerando-se que é a primeira mamada tedrica, e aqui 0
ser humano se encontra na posi¢do de estar criando 0 mundo. O motivo é a
necessidade pessoal; testemunhamos entdo a gradual transformacdo da necessidade
em desejo (WINNICOTT, 1990, p. 122).

Entdo, o ambiente suficientemente bom ndo determina casualmente o bebé, apenas
fornece as condices facilitadoras para o processo maturativo agir. O bebé incorporard como
parte do si-mesmo as repeti¢Oes regulares da experiéncia de receber os cuidados do ambiente.
Conforme Dias (2012), a caracteristica central dos cuidados é a confiabilidade: quando o bebé
encontra o seio ele se encontra ndo com os cuidados, eles mesmos, mas com o0 modo de ser
desses cuidados (ou seja, com a confiabilidade ambiental). Isto €, ele encontra o objeto
subjetivo (seio-objeto) num mundo subjetivo, que é feito da totalidade de cuidados (seio-
ambiente).

O sentido de “ser o objeto subjetivo” é anterior a ideia de ser-com-algo ou alguéem. A
relacdo com objetos — cuja base € ter sido objeto — existird mais tarde, se tudo ocorrer bem, e
se 0 bebé puder, no devido tempo e com os cuidados suficientemente bons os quais puderam
fornecer as condicdes para o si-mesmo do bebé emergir, criar a externalidade do mundo e vir
a relacionar-se com objetos percebidos objetivamente. Todo poder ser parte do ndo-ser e ser

nunca é completamente dado ao ser humano (DIAS, 2012). Deste modo, é fundamental
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destacar que a visdo da simbolozagdo como uma capacidade humana constituida a partir do
contato com o0s outros e com 0 mundo é o ponto fundamental da psicanalise Winnicottiana.

Portanto, podemos destacar que um dos aspectos fundamentais é a apresentacdo do
objeto. Como visto em Vaisberg (2004), conclui-se que Winnicott ensinou que quando a mae
oferece ao bebé aquilo que ele necessita, antes mesmo de ele ter o sentimento de que é uma
unidade existencial e poder representar mentalmente o objeto de sua necessidade, a crianca a
tem a ilusdo de que ela prépria criou o objeto de que carecia. Tal ilusdo de onipoténcia
permite a crianga, em um primeiro momento, tolerar o fato de ter nascido e ter de viver em
um mundo, e ajuda o bebé, através de sua crenca, a confiar que poderd encontrar no mundo
real aquilo de que tem precisdo. Constata-se, deste modo, que lidamos com um paradoxo, pois
a capacidade de confianca no mundo, base da seguranca pessoal, repousa sobre uma
experiéncia inicial de ilusdo.

Assim, 0 modo como a mée apresenta o seio (ou 0 seu equivalente, como a
mamadeira) ao bebé, como analisado em Vaisberg (2004), é a experiéncia-matriz da
apresentacdo de objeto, de experiéncia do conhecimento do mundo, que aproxima o
atendimento das necessidades, a ilusdo, a criatividade priméaria do bebé e a capacidade de
confiar no mundo real. O bebé encontra e cria a mée, o seio, 0 mundo, mas somente se houver
por parte da mée essa capacidade acima mencionada de responsabilizar-se. Nesse encontro a
mée pode se colocar de modo a ser descoberta e assim pode ser criada. Tal funcdo da mae de
esperar ser descoberta e criada pelo seu bebé é fundamental para que o gesto espontaneo do
bebé possa acontecer.

Winnicott, como exposto em Ciccone (2013), entende a criatividade como uma
necessidade e experiéncia universal, e a aproxima da nocdo de ser, em que uma pessoa, para
existir, tem de ter um sentimento de existéncia, ndo como uma forma de percepcao
consciente, mas como uma posi¢do basica a partir da qual operar. Ao aproximar o tema da
criatividade ao viver, ele mostra que é a partir da capacidade de criar 0 mundo que o
individuo pode criar a si mesmo nesse mundo. Porem, vale salientar que, para tal, a passagem
da relagdo do objeto (em que o bebé ainda ndo conquistou um si-mesmo unitario) para 0 uso
do objeto corresponde a uma importante conquista na qual consiste na capacidade de permitir
que 0 objeto, cuja existéncia autbnoma se pode tolerar, seja vivido fora da area do controle
onipotente da pessoa.

Essa importante passagem, atraves do que Winnicott denomina destruicdo do objeto é
um acontecimento, como afirmado em Vaisberg (2004), que se passa simultaneamente no

plano da fantasia e da realidade, em presenca de um objeto real capaz de sobreviver. Nas
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condigdes suficientemente boas, as quais forneceram a sensacdo de fusdo entre a dupla (mae-
bebé) e de tal forma que forneceram a base para a ilusdo de onipoténcia, ddo ao bebé
condicdes de desenvolver capacidades as quais permitem a mde falhar, e as falhas
progressivas e adaptadas dela introduzem homeopaticamente a apresentacdo da realidade a
ele. Nessa paulatina separacdo entre o bebé e a mée, também denominada fase de desilusdo,
como afirmado em Ciccone (2013), uma area intermediaria entre os dois é ocupada pelos

objetos e fenémenos transicionais.

Winnicott reivindica um espago intermediario entre a percepcdo e a apercepcao,
entre aquilo que é subjetivamente concebido e o que é objetivamente percebido,
oriundo da ilusdo onipotente, chamado de espaco transicional. Trata-se de uma area
de ilusdo compartilhada, que é justamente o fundamento de toda a cultura humana,
uma vez que nada had que seja objetivamente percebido sem que antes tenha sido
subjetivamente concebido (VAISBERG, 2004, p. 106).

Destarte, é necessario entender que para o bebé alcancar esse estagio de
desenvolvimento, essa terceira area do ser humano — o espaco transicional —, ele tera de ter
integrado tarefas anteriores supracitadas (a criatividade, o paradoxo e a ilusdo). Todos os
cuidados maternos nessa etapa produzem sentimentos de vital importancia para o
desenvolvimento do bebé: confiabilidade, seguranca e previsibilidade. A crianca podera, com
esses elementos, comecar a esquecer e se afastar da mae por um periodo de tempo. Esse
transitar entre a fusdo com a mae a separacdo da mae é possivel pelos fendbmenos
transicionais, uma area de encontro entre o eu € 0 ndo-eu, a qual promove uma ponte que une
e separa a0 mesmo tempo, e permite a criacdo do espacgo potencial.

Como visto no video “Objetos e fendmenos transicionais” (GRITTI, 2020), o objeto é
transicional, pois, representa a transi¢do do bebé de um estado de fusdo com a mae para o de
relacionamento de objeto externo e, nesse sentido, € uma defesa contra a ansiedade. Com tais
fendbmenos, o bebé cria os alicerces para viver outras relagdes no decorrer da sua vida. E um
veiculo que possibilita o vir-a-ser, como também, o transito do subjetivo a realidade
compartilhada. A criacdo do objeto transicional assind-la o surgimento da capacidade de
simbolizacdo, e 0 bebé estaré pronto, neste estagio, para perceber e distinguir o que se origina

de sua criatividade priméria.

Em seguida a esse momento a crianga encontra-se preparada para “permitir e fruir
uma superposicdo de duas areas do brincar”, ou seja, 0 brincar da crianga e o brincar
de outra pessoa. O brincar é, para Winnicott, “uma experiéncia, sempre uma
experiéncia criativa, uma experiéncia na continuidade espago-tempo, uma forma
basica de viver” (CICCONE, 2013, p. 104).
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A relagdo com o outro e com o mundo poderd ser usada como criacdo quando o
fendmeno transicional funda um lugar que propicie a capacidade de simbolizar e de brincar.
Por se localizar num espaco genuinamente criador, constitui a base propicia do surgimento de
toda vida cultural do individuo. Assim, a mée, proporcionando a experiéncia de onipoténcia
ilusdria, ilusdo de que criou 0 mundo, abre um espaco para que a vida cultural também possa
ser criada e descoberta pelo bebe. E 0 espago potencial entre o bebe e a sua mée, na grande
confianca que esta estabeleceu, que as inimeras possibilidades da experiéncia cultural podem
se manifestar. Um espaco que € um lugar virtual, misto de sensa¢do e imaginacao, atravessado
pelas necessidades do corpo em interagdo com a cultura (ROSSI, 2009).

Gradativamente, o objeto transicional vai perdendo significado, se diluindo nos
fendmenos entre a realidade objetiva e interna, abrangendo e se manifestando nos fenémenos
culturais. Se a realidade imp6s-se de modo precoce, ou se houve demasiadas falhas
ambientais, ou se nunca houvera falhas, a transicionalidade nédo sera possivel, e 0 sujeito ndo
pode usar a cultura e a arte para se enriquecer. Winncott afirma, segundo Ciccone (2013), que
0 brincar permite o inicio do relacionamento com a realidade externa, como também,
relaciona-se a salde e propicia 0 desenvolvimento; é através dele que a crianca inicia
relacionamentos e desenvolve a comunicagdo. A importancia do brincar, dos fenébmenos e
objetos transicionais estdo relacionadas a salde mental, e o impedimento de vivenciar essa
etapa em sua plenitude pode levar a crianga a uma cisdo da personalidade (CICCONE, 2013).

Portanto, o ser se da a partir da presenca humana do outro, logo, estar vivo € poder ser
nutrido fisica e emocionalmente, é poder ser sustentado e poder conviver. O amadurecimento
sera facilitado dependendo essencialmente do tipo de troca, de proximidade e de uso do corpo
da méde (BORAKS, 2008). A desconexd com o corpo, por outro lado, leva a
despersonalizacdo, como exposto pela autora, e favorece um sentimento de néo ser real para si

mesmo, podendo se manifestar de varias formas e com muitas nuances.

Com grande frequiéncia se produz um desalojamento no qual o vigor corporal — que,
com seu ténus e prontiddo, deveria contribuir para a capacidade de estar vivo —
permanece enclausurado em areas dissociadas do self, impedindo a experiéncia de
vitalidade. A sobrevivéncia se torna o foco do sujeito, que luta para manté-la em
detrimento do que seria estar realmente vivo (BORAKS, 2008, p. 113-114).

A qualidade da identificacdo e responsividade materna contribui para o que se é capaz
de aprender com a vida e para aquilo que o self suporta o prazer de viver. Como colocado pela
autora, o resultado dessa interacdo inicial é a constituicdo de um eixo central em torno do qual

0 sentir-se vivo se organiza, cuja sustentacdo se da como funcdo e que serve, de forma
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concomitante, certa flexibilidade que evita que a personalidade se arranje em torno de estados
de rigidez.

Destarte, tal eixo se dd em decorréncia da adaptacdo materna e permite alternancias do
estado de ser, sem que essas sejam vividas como experiéncia de despedacamento, de perda de
si. Sentir-se vivo ndo é algo inerente, é a somatdria de experiéncias que ao longo do
desenvolvimento se tornam emocionais e adquirem sentido para nos. A tarefa de viver é uma

tarefa em que a constancia se define pela manutencao do jogo (BORAKS, 2008).
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DISCUSSAO

Como pdde-se analisar, para a psicanalise, o0 sujeito se constitui em relacdo a uma
exterioridade intima, e o campo da arte possibilita dar luz a essa excepcional operacdo
constitutiva. Deste modo, 0 encontro entre a articulacdo teodrica da psicanalise com a arte
contempla o sujeito do inconsciente e 0 sujeito da poténcia. As condutas do ser leem a
realidade ao passo em que instituem uma nova e; a questdo da contingéncia € um principio
fundamental do método psicanalitico, analisando obra e tempo, criacéo e historia.

Como exposto nesse trabalho, a partir da analise da experiéncia estética em termos
econémicos, psicodinamicamente para o sujeito, como apontado em Rech e Cardoso (2022), a
vivéncia artistica contemplada Ihe promove um duplo movimento: excitacdo e alivio das
tensdes. A criagdo da arte eleva, concomitantemente, os sentimentos de identificagdo — como
pode-se observar no capitulo um sobre o processo de producédo de novas identidades dos ditos
loucos — proporcionando a partilha de experiéncias emocionais valorizadas, e contribui para a
satisfagdo narcisica do eu.

Destarte, em termos de interpretacdes psicanaliticas, busca-se por sublinhar a obra do
artista, ou propriamente as condutas, com o laco social, através da singularidade do sujeito.
No ato analitico propriamente dito, como apontado por Marsillac (2019), a repeticdo e o
deslocamento dos significantes em jogo permitem situar contingéncias, e o estranho convoca
0 olhar e as interrogacdes. Portanto, busca-se realizar uma leitura da cultura da mesma
maneira que se articula a escuta na clinica, cujos significantes os quais se destacam sdo
captados, adjuntos dos tracos da cultura sobre os quais 0 analista se propde a pesquisar.

A relacdo analitica na psicanalise retira as particularidades das fantasias que
sustentaram e sustentam as relacfes afetivas que o sujeito analisando j& viveu no passado,
sendo esse, como apontado em Nasio (1995), o fenbmeno da transferéncia. Como destacado,
entende-se que a fantasia, tal qual Freud postulou, tem por finalidade a realizacdo de desejos
pela via da realidade imaginativa — campo da arte como parte constitutiva — e, que a
contemplacédo do belo é o apaziguamento da pulsdo pela via da satisfacao libidinal (ponto de
vista econdmico), cuja busca do objeto perdido estd ligado pela nostalgia — perspectiva
anacroénica, da ndo linearidade temporal do psiquismo.

Desta forma, o fenbmeno transferencial e o seu vinculo do sujeito com o analista no
setting terapéutico ndo é a simples reproducdo, no presente, dos lagos afetivos e desejantes do
passado. Neste fendmeno, como apontado pelo autor, ocorre a colocagdo em ato das mesmas

fantasias que outrora se expressaram sob a forma dos primeiros lagos afetivos, assim, convém
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compreender a transferéncia ndo como repeticdo de uma antiga relacdo, mas sim como a
atualizacdo de uma fantasia.

Tal disponibilidade singular do analista permite ele agir e expor-se ao inconsciente do
outro, ainda conforme o autor expde, de forma que as producdes de um, surgidas ao longo das
sessOes psicanaliticas, podem surgir, alternadamente, num ou noutro parceiros da analise.
Entdo, a autoliberacdo da pressdo pulsional psiquica a qual é relacionada a retomada de
conflito ganha um novo caminho em que o ego auxiliar do psicanalista, através de uma escuta
voltada ao inconsciente do analisando, traz novas elaboracoes.

Assim, a aproximacao entre a arte e a psicandalise perpassa a questdo da relacdo entre o
ato analitico e o ato criativo. A presenca de elementos estéticos dentro do ambiente analitico,
como visto em Rech e Cardoso (2022), sdo produtores das mais diversas constru¢des em
analise e carregam um potencial transformador. Nessa medida, as experiéncias estética e
psicanalitica partem do mesmo lugar. Assim, podemos compreender o ato analitico enquanto
potencializador da criagdo, em que o estranho convoca as interrogacbes e desloca 0s

significantes, situando as contingéncias e escrevendo a poética do viver.

Tanto o ato analitico quanto o ato criativo buscam dar visibilidade ao vazio que
suporta os objetos, revelam a incompletude constituinte dos objetos e a relacdo
faltosa que os sujeitos estabelecem com eles. Entretanto, enquanto o ato analitico
rompe com uma estrutura légico-discursiva, o ato criativo d& forma a objetos, a
acdes que rompem com os sentidos (MARSILLAC, 2018, p. 272).

Pbde-se analisar, também, que a partir da sublimacdo, a fantasia atua na mudanca nao
do alvo, mas do proprio objeto recalcado, como afirma Nasio (1995). Conforme salientado,
para transmudar o objeto real num objeto fantasiado, é necessario primeiro o eu incorporar
dentro de si 0 objeto real, até transforma-lo em fantasia (para satisfazer/aliviar as pulsdes).
Nesse ponto, Winnicott diria que esse feito seria uma conquista, ao passo em que a atividade
representativa resulta de um trabalho possivel apenas quando certas condicGes proprias e
ambientais se combinam — condicdes facilitadoras para o processo maturativo.

Portanto, Winnicott diria que para haver uma producdo espontanea (e interminavel)
daquilo que Freud chama de fantasia, o ser deve receber suprimento ambiental satisfatorio
desde o seu inicio, em prol de sua tendéncia inata ao amadurecimento, desenvolvimento.
Como visto, se a mae é capaz de fornecer um contexto para o inicio do relacionamento
excitado, ela fornecera esse algo no momento de sua procura, de sua necessidade. N&o
determinando casualmente o beb& o ambiente suficientemente bom apenas fornece as

condigdes facilitadoras para o0 processo maturativo agir.
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Portanto, a simbolizagdo, para Winnicott, é uma capacidade humana constituida a
partir do contato com os outros e com o mundo, sendo esse um ponto fundamental de sua
psicanalise. O aspecto da apresentacdo do objeto é a experiéncia matriz de conhecimento do
mundo que aproxima o atendimento das necessidades, a capacidade de confiar no mundo real
e a criatividade. O bebé criard o mundo se houver por parte da mae a capacidade de
responsabilizar-se e ser suficientemente boa, fornecendo a possibilidade do gesto esponténeo
do bebé surgir.

Portanto, aquilo que € experienciado pelo ser é subordinado a sua capacidade de criar,
pois € a partir da capacidade de criar o mundo que o individuo pode criar a si mesmo nesse
mundo. Como dito, para o sujeito existir, tem de ter um sentimento de existéncia, ndo como
uma forma de percepg¢do consciente, mas como uma posicao basica a partir da qual operar. A
relacdo com o mundo poderéa ser usada como cria¢do quando o fendmeno transicional funda o
espacgo transicional, potencial, que propicia a capacidade de simbolizar e de criar, 0 que
constitui a base de toda a vida cultural.

O trabalho terapéutico, como observado por Winnicott, se assemelha ao brincar, e a
relacdo terapeuta-paciente tem como prot6tipo a relagdo entre a méae e seu bebé (CICCONE,
2013). Pode-se dizer que, de forma anéloga ao artista, o analista entra em contato com as
emoc¢des mais intimas do sujeito para traduzir e transformar, por meio do gesto ou
interpretacdo, as emocdes comunicadas pela paciente, assim como a mée identificada com o

seu bebé, a qual se torna uma intérprete de comunicac@es primitivas deste.

A psicoterapia se efetua na sobreposi¢do de duas areas do brincar, a do paciente e a
do terapeuta. A psicoterapia trata de duas pessoas que brincam juntas. Em
consequéncia, onde o brincar ndo é possivel, o trabalho efetuado pelo terapeuta é
dirigido entdo no sentido de trazer o paciente de um estado em que ndo a capaz de
brincar para um estado em que 0 é (WINNICOTT, 1975, p. 59).

A vitalidade da relacdo transferencial ocorre no entre da relacdo e envolve o par na
experiéncia emocional no momento (BORAKS, 2008). Para aquelas pessoas que por
diferentes razbes se tornaram meros sobreviventes com a sua personalidade em torno de
estados de rigidez, como exposto pela autora, a tarefa do analista na relagdo transferencial é a
de transformar um modo de sobreviver em uma experiéncia viva (criativa) e vitalizadora.

Os aspectos artisticos do trabalho clinico apresentam a psicanalise com o propoésito de
intensificar a vida interna dos pacientes e avivar a centelha de sua criatividade, pois s assim,
como dizia Winnicott, a vida vale a pena ser vivida. Como visto em Vaisberg (2004), a cura,
na clinica winnicottiana, tem o mesmo sentido do cuidar, pois este, visando a diminui¢do do

sofrimento, é simultaneamente facilitador de realizacdo do ser e viver de cada um.
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Pois bem, o analista sustenta o encontro inter-humano e oferece um ambiente
suficientemente bom, que por si mesmo humaniza, pois aquilo a ser proporcionado se
articulara com o potencial criador do paciente. Como visto em Vaisberg (2004), enquanto tal
experiéncia ndo puder ser alcancada, o trabalho sera feito para possibilitar o sujeito adquirir a
capacidade de brincar — sentir-se vivo, real e capaz de se posicionar criativamente diante da
alteridade do mundo.

Estar vivo, conforme Boraks (2008), € ter e manter a esperanca de recuperar a
integracdo quando sentimos que a perdemos. Dependendo do grau de integracdo alcancado, a
capacidade de estar vivo liga-se a possibilidade de manter opostos em jogo: de transformar
em fonte de inspiracdo os horrores, as confusdes e os conflitos, além de criar com eles um
jogo que permita um novo lugar frente a nés mesmos e ao mundo.

Entdo, nessa presentificacdo que se realiza no encontro inter-humano, o paciente pode
chegar a encontrar-se nos produtos de suas experiéncias criativas. A compreensdao do
fendmeno da apresentacdo de objeto é fundamental para que a comunicacdo do terapeuta
possa ser criada/encontrada construtivamente pelo paciente. Sentidos seriam inventado de
modo ndo-arbitrdrio exatamente porque estariam “la” para serem criados/encontrados
(VAISBERG, 2004).

H& um aspecto que diz respeito a todos nés que nos engajamos na aventura de
oferecer um espaco que possibilite 0 encontro com a propria vitalidade: para que
esta seja integrada, é importante que possa ser uma experiéncia” tanto para o analista
como para o analisando. Estou me referindo a um jogo, a uma abertura para se
deixar ser transformado pelo outro e ser capaz, ao mesmo tempo, de criar um sentido
proprio para essa transformacdo. E esta dindmica transformado/transformador que
deve estar presente no encontro analitico, sem o que se perdera a vitalidade e a
prépria analise (BORAKS, 2008, p.116).

As transformacdes oferecidas ao paciente deverdo, como afirmado pela autora, seguir
um estilo particular para cada relacdo, no qual preserve e privilegie a singularidade do
analisando e da pessoa do analista, sustentando a vitalidade da relagdo. Caso o analista ndo se
inscreve no que determinado paciente lhe propde, o brincar (transformador) se rompe e esse
sente-se privado da oportunidade de usar o analista para se conectar com o (mais genuino) si
mesmo. Usar o analista €, em si, um sinal de vitalidade; quando isso ndo é possivel, surgem
sinais de dispersdo e de desesperanga quanto a possibilidade de alcancar uma existéncia mais
plena (BORAKS, 2008).

Salienta-se, para mais, que a construcdo é algo criado/encontrado pelo paciente, e ndo
algo descoberto pelo psicanalista. Quando este de modo sagaz verbaliza uma construgéo,

instaura uma situacdo em que a sua fala pode ser encontrada, porém néo criada pelo paciente,
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de modo que tal fala seja destituida de potencial mutativo com caréacter de intrusdo. Como
colocado em Vaisberg (2004), curar-se, portanto, € promover mutagcdo ndo na ordem do saber,
mas na ordem de um sentir.
Quando a relagdo analitica toma a sua propria vitalidade como referencial e a
capacidade de estar vivo do paciente e do analista estdo presentes, cria-se um campo
no qual duas pessoas poderdo cooperar numa espécie de interjogo, para criar e/ou
redesenhar as vivéncias decorrentes de experiéncias reais, de produtos da fantasia,

de conseqiiéncias de invasdo e ou privacdo, oferecendo a ambos a oportunidade de
expandir a capacidade de estar vivo (BORAKS, 2008, p.121).

Portanto, diante do manejo psicoterapéutico no qual favorece as experiéncias
mutativas, 0 paciente consegue retornar seu potencial criativo e espontaneo, e assim dar um
sentido Unico e verdadeiro a sua existéncia. Tratar-se-a, assim, de instaurar um campo
experiencial passivel de permitir que aquilo que ndo pdde ser vivido, por ter acontecido antes
da constituicdo do si mesmo, possa ser vivido e, assim, articulado simbolicamente
(VAISBERG, 2004).
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CONSIDERACOES FINAIS

Foi possivel perceber que a arte e a psicanalise tém principios estruturais 0s quais se
entrelacam. A génese da criacdo a qual a psicanalise nos pde em contato aproxima-nos da
arte: Freud contribuiu, ao discutir sobre a criatividade, de modo a envolver o feito de abranger
respostas possiveis para o entendimento da arte, como também, para o funcionamento
psiquico, um por meio do outro, através de sua construcdo metapsicoldgica. Assim, arte e
psicanalise se tocam por um lado e por outro compde a estruturacdo da Gltima.

Acredita-se que foi possivel perceber nesse estudo, em primeira instancia, o
envolvimento do inconsciente com a singularidade do ser, com a cultura e as artes,
envolvimento esse que circunscreve contingéncias as quais demarcam um campo de
possibilidades simbolicas e imaginarias. Entre a realidade e o0 mundo imaginario, para Freud,
como intermediacédo, encontra-se a arte.

Perscrutando, ainda mais, as intersec¢fes da psicanalise com a arte, as contribui¢es
do psicanalista Winnicott foram apresentadas. Com elas, p6de-se compreender que a
simbolizacdo é uma capacidade humana constituida a partir do contato com 0s outros € com 0
mundo. Através disso, 0 ser em constituicdo € reiteradamente fortalecido pelo sentimento
inicial de onipoténcia que Ihe permite colorir o mundo com as caracteristicas mais essenciais
e iniciais de sua formagéo.

Ao aproximar o tema da criatividade ao viver, Winnicott mostrou que é a partir da
capacidade de criar o mundo que o individuo pode criar a si mesmo nesse mundo. Desta
forma, foi possivel depreender que o espaco transicional, fundado por ele, trata-se de uma
area de ilusdo compartilhada, a qual é o fundamento de toda a cultura humana, uma vez que
nada ha que seja objetivamente percebido sem que antes tenha sido subjetivamente concebido.

Por fim, pOde-se assimilar a intersec¢do da arte e a psicanalise a qual perpassa a
questdo da relacdo entre o ato analitico e o ato criativo, ao passo em que a arte evoca-se na
tentativa de dar expressdo ao que € vivido em nos e que permanecia calado; Assim, como na
relacdo analitica, a qual o analista possibilita o0 dar a voz a areas silenciadas, de modo em que
esse potencializa a criagdo, o sentimento de estar vivo, sustentando a manutenc¢do de opostos

de jogo e da escrita de poéticas do viver.
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