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RESUMO

O presente estudo buscou investigar as escolhas do objeto de amor na abordagem freudiana,
observando a relacdo com a construcao histérica e sociocultural que a partir das normas sociais
influenciam a identidade subjetiva e os modos de estabelecer vinculos. Além disso, esse
trabalho buscou analisar o ciclo da violéncia domeéstica, bem como, a dominagdo masculina.
Através dessa andlise se buscara compreender as causas que determinam com que algumas
mulheres permanegam em relagfes conjugais nas quais vivenciam a violéncia. Realizadas
pesquisas bibliograficas que apontaram para o reconhecimento de que, a construcao historica e
sociocultural da violéncia, a partir de uma sociedade patriarcal, pautada no predominio do poder
masculino e subjugacédo feminina podem ser fatores predisponentes de lembrancas, dificuldades
e traumas que produzem efeitos na construcdo da identidade subjetiva.

PALAVRAS-CHAVE: Objeto de Amor, Subjetividade, Dominacdo Masculina, Violéncia.



SUMMARY

The present study sought to investigate the choices of the object of love in the Freudian
approach, observing the relationship with the historical and sociocultural construction that,
from the social norms, influence the subjective identity and the ways of establishing bonds. In
addition, this work sought to analyze the cycle of domestic violence, as well as male
domination. Through this analysis, we will seek to understand the causes that determine why
some women remain in marital relationships in which they experience violence. Bibliographic
research was carried out that pointed to the recognition that the historical and sociocultural
construction of violence, from a patriarchal society, based on the predominance of male power
and female subjugation can be predisposing factors of memories, difficulties and traumas that
produce effects in the construction of subjective identity.

KEY WORDS: Object of Love, Subjectivity, Male Domination, Violence.
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INTRODUCAO

Para dar inicio ao estudo, sob uma perspectiva psicanalitica, da permanéncia de
mulheres em relacionamentos abusivos precisa-se entender as possibilidades de escolha do
objeto de amor dentro da teoria abordada. De acordo com Freud, existem duas possibilidades
para 0 objeto de amor ser escolhido, a primeira constitui-se a partir das primeiras satisfagdes
sexuais do ser humano, isto €, o0 amor é por quem o cuida e coloca-se a disposi¢cdo de suas
satisfagdes, isso ocorre dos dois aos cinco anos, bem como na puberdade até a vida adulta. A
segunda é a narcisica, trata-se da relacdo entre as pulsdes sexuais e as satisfacdes organicas do
individuo (ALVES; CASTELO, 2016). Dessa forma, a partir das pulsées e os caminhos da

libido o sujeito vai em busca de uma parceria amorosa.

Freud apresenta a ideia de um amor origindrio como um amor-proprio, narcisico que
a posteriori € dirigido aos objetos. O narcisismo € uma fase normal do desenvolvimento
psiquico, fundamental para a constituicdo do eu e do lugar do outro em nossas vidas. Por
conseguinte, a escolha narcisista pode estar relacionada com o que ela prépria €, o que ela
propria foi, ou 0 que ela propria gostaria de ser e com o que foi uma vez parte dela mesma.
Assim, a necessidade ndo esta em amar e sim em ser amada, portanto, se nao for amada, ndo
adianta ter o que compartilhar. Goethe (2000, p.112) diz: “Ah, ninguém me podera dar o amor,
a alegria, o calor e o prazer, se tudo isso ndo estiver dentro de mim mesmo, e com um coracao
repleto de felicidade n&o poderei fazer feliz a outrem, se ele permanecer frio e sem forgas diante

de mim”.

Apesar das acusacdes de Freud ter sido biologicista e binarista em muitos momentos
de sua obra, as contribuicGes feitas por ele em torno do papel da sexualidade e da escolha

amorosa no psiquismo sdo inquestionaveis:

Ciente de que sua doutrina, ndo obstante afastada das lutas feministas, participava
amplamente da emancipacdo das mulheres, Freud via-se como um homem do passado,
ndo tendo ele mesmo desfrutado da revolucdo sexual que impusera a sociedade
ocidental. De certa forma, o século XX era mais freudiano do que Freud
(ROUDINESCO, 2016 p. 347).

Desde o inicio da psicanalise, Freud implica-se a delimitar os seus conceitos & medida
em que trabalha o sentido do sintoma juntamente com seus pacientes. A retomada lacaniana do
campo da linguagem é perpassada pela clinica analitica e pelo amor: “falar de amor, com efeito,
ndo se faz outra coisa no discurso analitico” (LACAN, 1972-1973/2008, p. 89). A priori, as
pessoas chegavam a clinica para falar dos desencontros amorosos da vida adulta e associavam

essa impossibilidade ao amor objetal infantil, demandas estas que Freud agrupou sob a



sexualidade. Portanto, os episddios da vida infantil sdo essenciais pelo fato de estarem
diretamente relacionados com os motivos mais intensos para as predisposic¢des das vicissitudes

posteriores ou das futuras neuroses.

Sob uma perspectiva psicanalitica, Freud (1892/1987, p.174) afirma que se transforma
em “trauma psiquico toda a impressao que o sistema nervoso tem dificuldade em abolir por
meio de pensamento associativo ou da reagdo motora”. O trauma se caracteriza, entdo, como
uma dor impossivel de ser representada psiquicamente e que provoca, portanto, um importante
impacto no processo de subjetivacdo, bem como, a naturalizagdo da violéncia vivenciada na
infancia, vista como uma forma usual de educacdo, o que pode refletir-se na forma de se

relacionarem também na vida adulta.

Este estudo procurou investigar 0s processos psiquicos que constituem 0s
relacionamentos abusivos buscando realizar uma analise acerca da construcdo histdrica e
sociocultural sob a perspectiva da psicanalise freudiana. Abordou-se o predominio do poder
masculino e subjugacdo feminina que é resultado de uma sociedade patriarcal, apresentando
algumas elaboragdes freudianas acerca do conceito de identificagdo subjetiva para compreender
0 processo de constituicdo do sujeito numa perspectiva em que elementos socioculturais
influenciam a subjetividade em relacdo a escolha dos objetos de amor. De acordo com
Guimardes & Celes (2007, p.344):

O investimento libidinal em objetos indica a relacdo do sujeito com o outro, que em
um primeiro momento pode ser compreendido como uma realidade externa, ou seja,
o enfrentamento que o sujeito realiza em busca de socializacdo da-se com os objetos
que existem fora do corpo pulsional.

Ao longo dessa pesquisa a autora apresenta compreensdes sobre o modo como as
relacbes sdo determinantes para a satisfacdo de suas pulsbes. Além dos impactos que uma
construgdo historica e sociocultural patriarcal exercem na subjetividade da mulher. Este
trabalho justifica-se relevante, pois propGe uma andlise que perpassa 0s pré-julgamentos e
estigmas diante das mulheres em situagdo de violéncia. Ressaltando a importancia de
compreender que parte da vulnerabilidade das mulheres também esta vinculada as historias de

vida pessoais pregressas ao relacionamento, o que agrava o sofrimento e fragilidade emocional.
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METODOLOGIA

O presente estudo qualifica-se como uma pesquisa em psicanalise, “como
instrumentos para a investigacdo e compreensao de variados fenomenos sociais e subjetivos”
(Figueiredo e Minerbo, 2006, p. 259). Freud postulava que cada passo da investigacdo deveria
ser tomado como se fosse o primeiro, ja que os contetdos tratados ndo podem ser aplicados a
partir do saber acumulado do analista, como se fosse uma formula. Ou seja, as particularidades
e singularidades de cada caso, bem como, 0s contetdos que neles serdo investigados, deverdo
ser tratadas de forma Unica, visto que, a pesquisa tem como aspecto central a articulacdo com

manifestacdes do inconsciente. (ELIA, 2000).

A metodologia utilizada para elaboracéo desse trabalho foi a pesquisa bibliogréfica,
por meio de consulta de livros, bem como, por estudos publicados em obras aqui referenciadas,
realizada através de uma revisdo bibliografica e fragmentos revisados de artigos publicados nas
bases de dados Scientific Electronic Library Online (SCIELO); Periddicos Eletronicos de
Psicologia (PEPSIC), tendo como base os avangos tedricos de Freud e Lacan, os quais destacam
as principais linhas que situam o entendimento dos conceitos fundamentados na psicanalise

para compreensdo da permanéncia de mulheres em relacionamentos abusivos.
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1 ARTICULAC}AO DOS CONCEITO DE AMOR, PULSAO, SEXUALIDADE E
DESEJO

Para abordagem desses conceitos apresentaremos como a psicandlise se posicionou
frente a dindmica do amor a partir do conceito de realidade psiquica e da teoria do inconsciente
freudiana, sob uma perspectiva de leitura do objeto amoroso enquanto destituida de valor
natural e instintual, para a psicanalise 0 amor ndo é o Unico componente da expressdo sexual
do individuo, isto é, 0 amor ndo € suficiente para expressar tudo o que se passa no campo sexual,
0 odio e a violéncia também fazem parte dessa dimensdo associada a sexualidade. Entretanto,
é de grande importancia entender que o amor e 0 6dio ndo sdo duas superficies distintas que
estdo dissociadas. “A historia das origens e relagdes do amor nos permite compreender como ¢€
que o amor com tanta frequéncia se manifesta como ‘ambivalente’, isto ¢, acompanhado de
impulsos de 6dio contra o mesmo objeto” (FREUD, 1915b/1996, p. 144). As pulsdoes do amor
sdo dificeis de educar; sua educagdo ora consegue de mais, ora de menos. O que a civilizagdo
pretende fazer deles parece inatingivel, a ndo ser a custa de uma ponderavel perda de prazer: a
persisténcia dos impulsos que ndo puderam ser utilizados pode ser percebida na atividade
sexual, sob a forma de n&o satisfagdo (FREUD, 1912/1996, p. 195).

Freud (1918/1996) conceitua a sujeicdo sexual, que descreve o fenbmeno de uma
pessoa adquirir um grau de dependéncia em relacdo a outra pessoa com quem mantém um
relacionamento sexual. O homem teme ser enfraquecido pela mulher, sendo contaminado pela
sua feminilidade, e entdo, se mostrar propriamente incapaz. Pode-se dizer que a sexualidade
imatura da mulher se descarrega no homem, que primeiro Ihe faz conhecer o ato sexual.
Sobretudo, o sexual seria tudo aquilo com que o corpo se envolve para obter prazer,
especialmente com as partes sexuais do outro sexo e que, tem como objetivo a unido dos genitais

e executar o ato sexual.

Considerando a importéncia do objeto da pulséo e da satisfacdo pulsional na
constituicdo da subjetividade pode-se dizer que através da identificagdo “forma original de laco
emocional com um objeto” (Freud, 1921/1976, p. 135), a relagdo com o outro efetiva-se em
busca de individuacao e de socializacdo. Apresenta-se “como sucedaneo para uma vinculagao
de objeto libidinal” (Ibdem, p. 135) mediante a introjecdo do objeto no ego, bem como, pode
“surgir com qualquer nova percepcao de uma qualidade comum partilhada com alguma outra

pessoa que ndo ¢ objeto de instinto da pulsdo sexual” (Ibdem, p. 136).

Freud (1915/1988) vai afirmar que a pulsdo é uma forca sedenta de satisfagéo, que néo

é necessariamente direta. A pulsdo sexual estaria atrelada ao trabalho de inscri¢cdo de tragos



12

psiquicos, pois provocava uma “exigéncia de trabalho” ao psiquismo. Contrastando com o
discurso vigente a época sobre a psicopatologia sexual, Freud vai afirmar que a sexualidade
infantil, na sua polimorfia-perversa, refletiria a disposicdo subjetiva em relacdo ao desejo
sexual. No entanto, critica a generalizacdo e a importancia dada a degeneracdo como fator
explicativo para a patologia mental. A integracdo das pulsdes pela genitalidade se constituiria

como um ponto de chegada dessa normatividade sexual engendrada na infancia.

“A concepcdo de que todas essas perversdes seriam sinais de degeneracdo,
demonstram que essas aberracfes da meta sexual, esses afrouxamentos da relagdo
com o objeto sexual, ocorreram desde sempre, em todas as épocas por nds conhecidas
e entre todos os povos, tanto primitivos quanto altamente civilizados, e que,
ocasionalmente, conquistaram a tolerancia e vigéncia geral”. (BLOCH, 1872-1922)

A investigacdo psicanalitica de neurdticos pode influenciar a nossa concep¢do das
perversdes sexuais. Em relacdo a neurose como negativo de perversdo, isto é, o sintoma
substituiria uma disposicdo a satisfacdo irrefreavel da pulsdo sexual, a qual esta submetida a
andlise da persisténcia no adulto dessa disposicdo perversa infantil. Com efeito, o termo
“perversdo”, traz a ideia de transgressao sexual do alvo e dos objetos, por conseguinte, sai do
registro psicopatoldgico e se inscreve na dindmica psiquica montada para satisfazer o instinto
pulsional de satisfacdo. Dessa forma, as perversdes seriam emblematicas da “onipoténcia do
amor” (FREUD, 1905/1988, p.153). Sobretudo, o individuo seria marcado pela experiéncia
autoerotica, podendo suceder uma parcializagdo das pulsdes, na qual a pulsdo seria
independente do seu objeto, dirigindo-se as experiéncias de satisfacdo sexual, sempre

incompletas.

2 A INFLUENCIA DA CONSTRUCAO HISTORICA E SOCIOCULTURAL NA
SUBJETIVIDADE FEMININA

Para compreender a construcdo historica e sociocultural, Zweig (2016, p.20) ressalta
“sobre as condigdes as quais as mulheres estavam submetidas na sociedade e mantiveram sua
educacdo modelada para papéis sociais restritos ao ambito familiar”. Assim, a construcio
historica e sociocultural da violéncia, em uma sociedade patriarcal, pautada no predominio do
poder masculino e subjugacdo feminina, o narcisismo e a castragcdo, assim como o principio
freudiano da nédo-diferenca entre a psicologia social e a individual, na medida em que o
individual é simultaneamente o social sdo, portanto, elementos-chave para a reflexdo sobre o
par de opostos tolerancia/intolerancia, tanto no plano individual quanto no coletivo (FREUD,
1921/1980). A partir dessas concepcoes, a violéncia intrafamiliar, simbdlica que determinam

por multiplos fatores psicossociais, tais como patriarcalismo, machismo, dominagdo masculina
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e horror a castracdo, dentre outros (FREUD, 1980; MENEGHEL ET AL., 2000; 1ZUMINO,
2005; BOURDIEU, 2009).

Freud (1912/1996) discute sobre como o comportamento amoroso dos homens, o qual
esta marcado pela impoténcia psiquica, que acontece quando a corrente afetiva e a sensual no
amor sao combinadas. Compara, também, a condi¢do de proibi¢ao na vida erética das mulheres
a necessidade dos homens em depreciar seu objeto sexual. Nesse sentido, a psicanalise revelou
que quando um objeto original desejoso é perdido pela repressdo, ele se representa por outros
varios objetos substitutos, mas nenhum deles proporciona satisfagdo completa, isto é, a ndo
satisfacdo € consequéncia de peculiaridades que a pulsdo sexual adotou sob uma pressdo da

cultura.

De acordo com Mello Filho (1988), cultura ¢ o “resultado final das atitudes, ideias e
condutas compartilhadas e transmitidas pelos membros de uma determinada sociedade,
juntamente com os resultados materiais dessa cultura” (p. 184). Podemos pensar que as
transformacdes da subjetividade e da relagdo da mulher com seu corpo ao longo da historia,
levando em consideracdo a cumplicidade inconsciente de mulheres, a qual faz com que se
posicionem no ambito social segundo critérios e padrdes do discurso dominante. Sobretudo, as
concepcdes acerca da subjetividade e do corpo feminino também acompanharam as
modificacdes politicas, econdmicas, historicas e socioculturais, pois, no periodo patriarcal, a
mulher tinha funcbes voltadas, prioritariamente, para a reproducdo e era intensamente

submetida ao poder masculino.

De acordo com Rolnik (1997) “a subjetividade é o perfil de um modo de ser — de
pensar, de agir, de sonhar, de amar etc. — que delimita o interior e o exterior do ser humano”
(p.19). Dessa forma, a subjetividade € resultado da interacdo do individuo com as influéncias
socioculturais, sendo modelada de acordo com 0s comportamentos, com 0s valores e com 0s
sistemas econémicos e politicos de cada sociedade. Ser mulher e ser homem, em nossa
sociedade, representam, os primeiros significantes que indicam o pertencimento “a um de dois
grupos identitarios carregados de significagdes imaginarias” (KEHL, 2008, p. 27). Pertencer a
um desses grupos significa adequar-se aos padrdes e ideais que sdo socialmente destinados e
exigidos a cada um dos sexos. Entretanto, este processo de adequacdo ndo se da sem que seja

necessario o sacrificio de algumas possibilidades de satisfacdo da pulséo.

O desenvolvimento da civilizagdo pode ser compreendido como um processo peculiar

experimentado pela humanidade, caracterizado pelas modificagdes que ele ocasiona nas
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habituais disposic¢des pulsionais dos seres humanos, resultando numa certa economia da libido,
que para Freud constituiria a “tarefa econdmica de nossas vidas” (Freud, 1996a, p.103). Em
geral, como afirma Freud (1987, p.16), a civiliza¢do “tem de ser defendida contra o individuo,
e seus regulamentos, instituicdes e ordens dirigem-se a essa tarefa”. Nesse sentido, a base que
funda a civilizacdo est4 em renunciar a satisfacéo pulsional, portanto, uma constante repressao
das pulsdes, ou seja, ao comportamento que foge as normas. A partir do depoimento de Louise

Bourgeois escultora franco americana:

Muito, muito antes — quero dizer muito tempo atrés -, quando chegava uma bebé
menina, ndo era considerado Util em certas circunstancias. E eu perguntava
silenciosamente: ‘Vocé gosta de mim? Vocé me aprova, apesar de eu ser menina?’.
Durante anos essas preocupa¢des me incomodaram. Fazer um diario me ajudou a
resolver algumas dessas questes, finalmente (BOURGEOIS, 2000, p.304-306).

Pontua-se, a partir do que foi apresentado acima, o fato de ndo ser desejada pelo pai,
em seu nascimento, até mesmo posteriormente, por ter nascido biologicamente do sexo
feminino, os efeitos da dominagdo masculina e do poder do desejo do outro a representacdo do
desejo do outro, que pode ocasionar o sentimento de rejeigdo, devido a essa condigdo, isto é,
uma experiéncia de violéncia simbolica, sofrida e percebida a qual revela a impossibilidade de

existéncia em um sexo feminino.

Na perspectiva freudiana, a internalizag&o do superego constitui um processo decisivo
na constituicdo psiquica da crianca € 0 mecanismo responsavel por esse acontecimento
denomina-se identificacdo, a qual representa a introjecdo dos primeiros objetos da pulséo
sexual: os pais. Dessa forma, o sujeito se constitui e modifica-se pela assimilagéo de tragos ou
atributos das pessoas com as quais se relaciona. Freud (1933/1976) compara a identificacéo
com a incorporacéo oral de um outro sujeito, compreende que o sentido da experiéncia interior

construida pelo sujeito é determinado por suas relagdes.

Freud com os mitos de Edipo e do complexo de castragio trouxe uma perspectiva sobre
"0s comegos”, "a origem"” , sendo fundamentalmente por meio de tais complexos que ele
responde & indagacdo "quem sou eu?", que se desdobra em "sou homem ou sou mulher?"
Levando em consideragao a questdo do “ter ou ndo ter o pénis”. Lacan (1999 [1957-58]) afirma
que o falo, na antiguidade grega, ndo era idéntico ao 6rgdo, seja em termos de acessorio do
corpo, prolongamento ou em seu estado de funcionamento - sendo seu uso mais predominante
no sentido de simulacro, uma insignia. Segundo este autor, o falo como representante do desejo,

isto €, a falta falica é o principio dindmico de toda libido, a partir do medo de perder o falo, mas



15

também a vontade de o ter. Por conseguinte, o objeto de desejo passa a existir a partir dessa

formulacéo.

Nesse sentido a busca pelo proprio desejo advém da falta com que o sujeito castrado
se depara no complexo de castracdo. Entretanto, isso ndo atesta que a via para se alcancgar o
objeto seja colocar-se no lugar de objeto para o outro. A via dos préprios objetos acaba se
perdendo por se acreditar que esse outro € a fonte para se chegar a causagdo do proprio desejo.
Com isso, a ideia de apropriacdo na relacdo acaba por se deparar com a perda de um sujeito e,
ao que tudo indica, que se esconde por tras do desejo do outro. Considerando que satisfazer o
olhar do outro expressa o desejo pelo fato de ter sua prépria vontade a ser satisfeita, portanto,
necessita da atracdo do outro, o que contribui para a confirmacédo da sua subjetividade, do seu
modo de existéncia e da sua individualidade como caracteristicas peculiares da sua

personalidade.

3 0 CICLO DA VIOLENCIA DOMESTICA

No Brasil, a violéncia contra a mulher, se apresenta com alta prevaléncia e, portanto,
esta problematica institui-se como prioridade a ser enfrentada pela satde publica e pelos direitos
humanos (MOURA ET AL., 2011). Existem 5 tipos de violéncia doméstica e familiar contra a
mulher previstas na Lei Maria da Penha de acordo com o Capitulo 11 do Art. 7, incisos I, 11, 111,
IV e V: fisica, isto é, conduta que ofenda a integridade ou saude corporal da mulher, moral,
sexual e conjugal; psicoldgica, a qual é considerada como qualquer conduta que cause danos
emocionais e diminuigdo da autoestima da mulher, bem como, controlar suas acoes,
comportamentos, crencas e decisfes; sexual, qualquer conduta que submeta a mulher a
presenciar, manter ou a participar de relacdo sexual ndo desejada mediante intimidacao,
ameaca, coacdo ou uso de forca; conjugal, esta relacionada a condutas de retencao, subtracéo,
destruicdo parcial ou total de seus objetos, instrumentos de trabalho, documentos pessoais,
bens, valores e direitos ou recursos econdémicos aspirando satisfazer as necessidades do agressor

e a violéncia moral, qualquer conduta que configure caltnia, difamacdo ou injdria.

A questdo central tornou-se primeiramente tentar entender por que a mulher
permanece por anos na relacdo violenta. Segundo Walker (1979) “chama de sindrome da
mulher agredida, e tem como sintomas a baixa autoestima, o medo, a depresséo, a culpa e a
passividade, referente a uma patologia desenvolvida como efeito das situacdes traumadticas”. A

partir de uma pesquisa que ouviu 1500 mulheres em situacdo de violéncia domeéstica, foi notorio
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que tal violéncia apresentava um padrdo, o qual foi chamado de “Ciclo da Violéncia”

(WALKER, 1979).

De acordo com esse modelo, a violéncia em relac6es afetivas e intimas apresenta trés
fases: a acumulagdo da tenséo, a explosdo, ou seja, ato de violéncia e a lua de mel, isto é,
arrependimento. Ressalta-se que normalmente, diante de uma ameagca, a reacdo de um individuo
deveria ser a evitacdo, contudo, no contexto conjugal observa-se a repeticdo ciclica de
ocorréncias de violéncia contra a mulher. Conforme Hirigoyen (2006 apud GOMES &
FERNANDES, 2018), “ocasionalmente, diferentes situagdes impedem que as mulheres
encontrem alternativas para sair de seus relacionamentos violentos”. A violéncia se inicia com
micro violéncias, que podem ser morais e verbais e, em seguida, evoluem para agressoes fisicas,

de forma que a violéncia tende a ser naturalizada.

Nesse contexto, o invisivel da dor e do sofrimento decorrentes da violéncia, impossivel
de serem mensurados, bem como, o siléncio forcado pelo impedimento de expressarem a
violéncia sofrida com medo de sofrerem agressdes piores (OMS, 2002 p. 3). Desse modo,
existem varios motivos que influenciam a permanéncia de mulheres em situacdes de violéncia,
como o0 medo, a culpa, a vergonha, a incapacidade de agir, que acabam cedendo a chantagem,
além disso, sofrem com a possibilidade de ficarem sozinhas. Sobretudo, algumas mulheres
justificam a violéncia numa forma de proteger o agressor e a relacdo pelo fato da dependéncia
financeira. Segundo Cunha (2007, p.161):

Quanto menos recursos tem uma mulher que sofre violéncia conjugal, menores séo
suas possibilidades de abandonar a relagdo, o que quer dizer que, quanto mais presa a
mulher estiver ao casamento, mais obstaculos ela encontrara para termina-lo.

Compreende que ao se tratar de mulheres em situacdes de violéncia outra dependéncia
esta relacionada ao olhar do outro. Ao mesmo tempo em que esse olhar delimita as condutas
sociais, ele também avalia se tais comportamentos estdo dentro do que é aceito socialmente. O
que importa na sociedade é agir de forma notavel, a fim de conseguir o reconhecimento
daqueles que ocupam um lugar de espectador (DEBORD, 1997/2017). Nesse sentido, s&o
fatores predisponentes para os sentimentos de vergonha do que 0s outros pensariam ao
descobrir que vivem nesse contexto, bem como, a angustia em relacdo ao contexto abusivo do

relacionamento.

A partir disso, é possivel refletir sobre o que Freud (1914/2000) afirma sobre o
sentimento de inferioridade ser resultado de um “eu” empobrecido, que necessita do amor do

outro para elevar sua autoestima. Levando em consideragdo uma pessoa que esteja vivendo em
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situacdo de violéncia de forma sistemética e repetitiva submetendo-se a essa vivéncia por
demandar o amor do outro a qualquer preco para nao se fragilizar ainda mais. Refletiremos
entdo, que mesmo causando sofrimento, pode ser que a partir do momento em que algumas
mulheres permanecem em relacionamentos abusivos, a violéncia, de uma forma ou de outra,

acaba sendo, nesse contexto, uma saida para se relacionar.
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DISCUSSAO

O estudo dentro de uma perspectiva psicanalitica apresentou varios conceitos
relacionados a constituicdo da subjetividade do ser humano, bem como, amor, pulséo,
perversdo, sexualidade, relacbes pré-edipicas, Edipo e a castracdo. Esses aportes tedricos
serviram de base para nortear alguns apontamentos e interpretaces sugeridas em relacéo ao

narcisismo, a dominacéo masculina, como também, os efeitos do desejo do outro.

O feminino para psicanalise, esta relacionado a posi¢do do sujeito no campo da
sexualidade. Assim sendo, a intolerancia a mulher é tema que tem ocupado um lugar especial
no pensamento psicanalitico, desde o seu advento (FUKS, 2007). Tal intolerdncia tem sido
discutida como uma forma de nédo reconhecimento da alteridade, portanto, sustém-se da mulher
a inexisténcia de um sujeito de desejo privando de narrar sua prépria historia. Nesse sentido, a
permanéncia de mulheres em relacionamentos abusivos decorrente do estigma imposto por um
predominio masculino e subjugagdo feminina em uma sociedade patriarcal, na qual considera
a mulher que é casada como uma boa mae, mulher e dona de casa. Responde assim, a um Ideal

tradicional da mulher-mé&e, o que ndo parece indicar algo do seu desejo, mas uma recusa deste.

A questdo da violéncia contra a mulher tem seus efeitos subjetivos que promovem uma
trama emaranhada dos motivos que determinam com que algumas mulheres permanegcam em
relagbes conjugais nas quais vivenciam a violéncia. Além disso, a angustia em perder uma
estrutura familiar ideal € muito maior do que se perder enquanto sujeito. Nesse sentido, que a
condicdo de mulher na sociedade faz parte de uma construcédo social. De acordo Saffioti (1989,
p. 15) “as categorias sociais subalternas no Brasil sdo essencialmente constituidas por mulheres,
negros, pobres e criancas, nas quais, hierarquicamente, a mulher negra e pobre esta em Gltimo
lugar”. Por conseguinte, as mulheres, sempre foi reservado um lugar de menor destaque, seus
direitos e seus deveres estavam sempre voltados para a cria¢do dos filhos e os cuidados do lar,

isto é, uma vida privada.

A construcdo histdrico e sociocultural, a qual delimita 0 homem com atitudes, préticas
e valores machistas estabelecidos como uma de nossas bases culturais em decorréncia do
patriarcado, produzem efeitos duradouros nas relacGes sociais contemporéneas, as quais
algumas mulheres estdo envolvidas pela dominacdo masculina e pela submissédo feminina,
decorrente de uma violéncia masculina, as vezes imperceptivel. Além disso, produz um impacto
negativo na subjetividade de mulheres em que ha uma historia de vida marcada eminentemente

pelo sofrimento e pela dor de estar subjugada a violéncia.
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A busca do amor incondicional esta relacionada ao fato de que essas mulheres
dirigiriam uma parte de sua libido para si em busca do amor roméantico e idealizado. Nesse
ponto, pode-se questionar se as mulheres que insistem em viver situagdes de violéncia
doméstica fazem isso ndo porque amam o homem, qual se compadece ou porque deseja muda-

lo, sobretudo, o que desejam é serem amadas, sendo assim uma atitude narcisista.

Freud (1914/2000), quando fala sobre o narcisismo de homens e mulheres refere que,
entre as mulheres, a necessidade ¢ de ser amada e ndo de amar. Como se ndo admitissem perder
o lugar que antes ocupara de ser amada e desejada plenamente. No entanto, a estratégia utilizada
para retomar esse amor € se degradando, se submetendo a violéncia e ao desprezo. Contudo,
encontrar vias de novo investimento da pulsdo pode promover mudancas subjetivas, uma vez
que nela esta implicado uma busca de satisfacdo imediata mesmo que o sujeito desconheca as
causas de tal busca. No entanto, paradoxalmente, tal satisfacdo o conduz ao sofrimento

considerando mulheres que escolhem permanecer em um relacionamento abusivo.

A felicidade, portanto, significa liberdade: liberdade para agir conforme os impulsos,
para seguir seus proprios instintos e desejo. Esse é o tipo de liberdade que tende a ser
eliminada, ou pelo menos, severamente restringida, pelo bem de uma porcao de
seguranca (BAUMAN, 2008, p.57).

Ao longo dessa pesquisa ficou evidente questfes constitutivas de uma sociedade
patriarcal, a qual atribui a responsabilidade de manutencdo do casamento para a mulher,
portanto, uma referéncia importante que se destaca € a ideia do amor romantico, reforgado pelas
narrativas do cinema e da televisdo como o mito da princesa adormecida a espera do principe
encantado. Sobretudo, diante dos valores de mulheres inseridas em relacionamentos abusivos é
possivel reconhecer que esse € o jeito delas amarem, a partir de seus significantes, bem como,

determinantes da histéria de vida dessas mulheres.

A escolha do objeto de amor pode ter influéncia das relacdes pré-edipianas, as quais
levam as meninas ao objeto masculino, de acordo com o perfil paterno. Freud (1933/2010)
afirma “se a menina permaneceu ligada ao pai no Edipo, é provavel escolher um parceiro de
acordo com o tipo paterno”. Nesse sentido, as vivéncias familiares influenciam as decisdes e
escolhas amorosas do sujeito, uma vez que se encontram diretamente fundamentadas em uma
representacdo simbdlica, construida pela familia, bem como, pelo contexto sociocultural em
que esses membros se encontram inseridos. Além disso, a masculinidade encontra-se,
socialmente, associada ao poder e a violéncia, e que a l6gica patriarcal ordena as mulheres que

se mantenham submissas, dependentes e inferiores, diminuindo suas préprias qualidades e
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exaltando as do companheiro, cumprindo assim a expectativa do social (Aradjo, 2002;
Bandeira, 2008; Saffioti, 1999).

Por fim, reconhecemos que, a visibilidade de um aspecto considerado excepcional para
a compreensdo acerca da permanéncia ou retorno de mulheres que sofrem violéncia por seus
companheiros, isto €, a introspec¢do dos valores e atributos representacionais determinado as
mulheres, para além de motivadores externos, como filhos, dificuldades financeiras, entre
outros, funcionam como aspecto mais profundo, além disso, como motivagédo para perpetuacao
do “Ciclo da Violéncia”(Walker, 1979). Nesse contexto, as condutas adotadas pela vitima e
pelo agressor decorrem e dependem do grau de tensédo estabelecido e séo previstas nas fases de
acumulacdo da tensdo, agressdo e a da lua de mel. Por conseguinte, demonstram, com
pertinéncia, que, embora sejam as mulheres e suas posturas referéncias de passividade,
submissdo e retracdo social, hd de se considerar a diversidade situacional no que concerne a

real existéncia das relagfes humanas.

CONSIDERACOES FINAIS

Foi possivel reconhecer atraves dessa pesquisa a relevancia do tratamento em
psicanalise pelo fato da implicacdo do sujeito naquilo que ele apresenta como sintoma, o qual
é uma manifestacdo inconsciente, que considera as exigéncias das instancias psiquicas. Dessa
forma, o papel do analista é propor uma escuta psicanalitica que visa criar condi¢des propicias
ao posicionamento do sujeito, isto é, da posicdo feminina frente as diversas e multivariadas
questdes que perpetuam 0 seu contexto na permanéncia em uma relacdo na qual sofrem

violéncia.

Nesse sentido, através do manejo do analista proporcionando a possibilidade de
elaboracdo para que essas mulheres percebam sua participacdo ativa na constituicdo de seu
sintoma ocorridos em seu processo constitutivo, além disso, vincular o que é dito em analise e
sua posicdo subjetiva, desse modo, o analista deve dar condigdes para que seja feita a retificacdo
subjetiva para apontar a percep¢do da mulher dentro do relacionamento onde ha violéncia,
tirando-a de uma condicdo de vitima e a posicionando enquanto sujeito do desejo frente a
relacdo. Por conseguinte, a psicanalise as convoca, nesse estudo, para uma posicdo de
inquietacdo enquanto sujeitos de escolhas; apostando, assim, nas multiplas possibilidades das

posicdes frente ao relacionamento.

No contexto atual € necessario abordar sobre os relacionamentos abusivos no campo

psicolégico, na medida em que ele diz respeito a um fendmeno social, politico e que é
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importante na contemporaneidade. As hipoteses levantadas durante esse estudo foram
confirmadas, sendo interessante a promoc¢do de mais espacos de debate pelo fato de ser
fundamental reintroduzir a palavra ali onde ha violéncia. A palavra permite o adiamento, a
simbolizacdo, da um contorno, um limite, e 0s meios para que o sujeito possa pensar permitindo

ao sujeito encontrar os meios de sair da repeticdo que seu sintoma lhe impde.

Por fim, é essencial dar énfase as acdes afirmativas para combater a violéncia contra
as mulheres reconhecendo as violagfes vivenciadas pelo género feminino que historicamente
foi posto em situagdo de desvantagem e de discriminagdo. Além disso, demonstrar como uma
construcdo histdrica e sociocultural da superioridade masculina sobre o feminino, a qual
também afeta negativamente os homens, que sdo cobrados para nao terem fraquezas tornando-
se cada vez mais agressivos, consequentemente, a cultura patriarcal acarretou violéncias para
ambos o0s géneros, & vista disso, ressalta-se a relevancia de debates que permitam compreender
que as violéncias contra as mulheres séo violagdes de direitos humanos e, por isso, atingem a

sociedade como um todo.
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