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Um funcionamento inadequado da psique pode
causar tremendo prejuizos ao corpo, da mesma
forma que, inversamente, um sofrimento corporal
pode afetar a psique; pois a psique e 0 corpo nao
estdo separados, mas sao animados por uma
mesma vida. Assim sendo, é rara a doenca
corporal que ndo revele complicacdes psiquicas,
mesmo quando nao seja psiquicamente causada.

(Carl Gustav Jung)



RESUMO

A presente pesquisa € um estudo realizado como trabalho de conclusdo de curso e
tem como objetivo descrever o fenbmeno da psicossomatica, através das
contribuicdes oferecidas pela psicanalise. Nesse estudo, realizou-se uma pesquisa
bibliografica a partir do registro disponivel e decorrente de pesquisas anteriores ja
realizadas, nas bases de dados da SciELO, BVS-Psi e no Catalogo de Teses e
Dissertacbes da Capes. A pesquisa foi descrita em dois capitulos, sendo que
inicialmente buscou-se descrever o historico da psicossomatica e seu surgimento na
literatura cientifica. Descreveu-se o dualismo histérico e filosofico que persiste, de
certa forma ainda hoje, como a visdo de homem monista x dualista, soma e
psiquismo, assim como, a evolucdo da perspectiva de doenca e saude dentro da
concepcao de corpo humano da antiguidade até a contemporaneidade. Desta forma,
buscou-se resgatar a génese conceitual, o contexto e os autores que contribuiram
no desenvolvimento da teoria, sendo o termo usado pela primeira vez por Johann
Christian Heinroth, em 1818. No segundo capitulo, abordou-se de modo direto a
contribuicdo tedrica da psicanalise para o desenvolvimento da psicossomética. A
psicanalise foi uma das primeiras linhas tedricas que estudou a interatividade entre
0s aspectos mentais e fisicos, considerando que aquilo que € psiquico e somatico se
afetam mutuamente, sendo o sintoma uma formacdo do inconsciente. De acordo
com Lacan, oinconsciente é, em seu fundo, estruturado, tramado, encadeado e
tecido de linguagem. Tais inscricbes afetam o0 corpo, sua imagem e suas
manifestacbes, ao compreender esta relagcdo, obtém-se avancos no processo
analitico. Conclui-se que o atual status da psicossomatica € resultado de diversas
contribuicbes e abordagens, resultando em uma é&rea de estudo e pratica,
multidisciplinar.

Palavras-chave: Psicandlise. Psicossomatica. Corpo. Linguagem.



ABSTRACT

The present research is a study carried out as a course conclusion work and aims to
describe the phenomenon of psychosomatics, through the contributions offered by
psychoanalysis. In this study, a bibliographic research was carried out based on the
available record and resulting from previous research already carried out, in the
SciELO, BVS-Psi databases and in the Capes Theses and Dissertations Catalogue.
The research was described in two chapters, initially seeking to describe the history
of psychosomatics and its emergence in the scientific literature. The historical and
philosophical dualism that persists, to a certain extent, even today, was described as
the view of monist x dualist man, soma and psyche, as well as the evolution of the
perspective of disease and health within the conception of the human body from
antiquity to the contemporaneity. In this way, we sought to rescue the conceptual
genesis, the context and the authors that contributed to the development of the
theory, the term being used for the first time by Johann Christian Heinroth, in 1818. In
the second chapter, the contribution of theory of psychoanalysis for the development
of psychosomatics. Psychoanalysis was one of the first theoretical lines that studied
the interactivity between mental and physical aspects, considering that what is
psychic and somatic affect each other mutually, with the symptom being a formation
of the unconscious. According to Lacan, the unconscious is, at its core, structured,
woven, linked and woven of language. Such inscriptions affect the body, its image
and its manifestations, when understanding this relationship, advances are obtained
in the analytical process. It is concluded that the current status of psychosomatics is
the result of several contributions and approaches, resulting in a multidisciplinary
area of study and practice.

Keywords: Psychoanalysis. Psychosomatics. Body. Language.
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INTRODUCAO

Segundo Silva e Gaio (2015), ao trabalhar o conceito de psicossomatica,
nesta pesquisa, considera-se que o fator psicolégico intervém na génese do
distarbio somético, isto é, participa ativamente no desencadeamento de uma doenca
fisica. Pode-se considerar a partir disso, a relevancia que a area de estudo como um
todo da psicologia tem sobre os aspectos organicos, uma vez que se trata de um
conhecimento que se apropria do funcionamento psiquico do ser humano, isto €, de
aspectos invisiveis, mas, que impactam diretamente o corpo que pode ser visto.
Assim, pode-se dizer que a comprovacdo dos aspectos psiquicos do homem se faz
visto juntamente com seu adoecimento, isto é, se ha sofrimento psiquico ha por
consequéncia sofrimento no somatico.

Evolutivamente nos estudos da psicossomatica, encontra-se teoricos
psicanaliticos diversos que contribuiram, tanto para uma determinacdo sobre o
conceito, assim como, para o afastamento do que ndo seria o fendmeno
psicossomatico, além do que, deveria ser explorado a fim de chegar a um consenso.
Apesar disso, encontra-se atualmente diversas correntes de estudo tanto
psicanalitica como de areas afins que divergem no entendimento sobre o que é
psicossomatica (CERCHIARI, 2000).

Ainda neste aspecto conceitual sobre o termo psicossomatica, pode-se
informar que se trata de um campo de estudo que passa pelo tempo em diversas
épocas, pois o estudo sobre a mente e corpo na relacdo saude e doencga é presente
desde a antiguidade até a era atual. Autores como HipOcrates na antiguidade, a
propria idade média, René Descartes na idade moderna, Espinosa no século XVII,
se destacam nas contribuicdes deste conhecimento do aspecto humano, mesmo
que estes em maioria ndo tenham formado uma definicdo especifica sobre a
psicossomatica, analisaram em seus estudos os fenbmenos mente e corpo, assim
como a interferéncia que fazem no desencadear do aspecto saudavel e patologico
do homem (CRUZ E JUNIOR, 2011).

Historicamente a teoria psicanalitica explica fenbmenos inconscientes pelos
achados nos fenbmenos conscientes ou visiveis a olho humano - comportamento-
explicagdo esta que apenas através do método de observacdo ndo daria conta de
explicar, mas pela compreensdo de uma andlise de funcdes psiquicas mais

profundos poderiam ser aceitas. A partir disso, a psicanalise se tornou um dos



principais contribuintes para o estudo da psicossomatica, uma vez que, este
fendbmeno encontra no somatico resultado das funcdes e processos inconscientes
(CERCHIARI, 2000).

Diante desta afirmacéo, esta pesquisa levanta como problematica a seguinte
guestdo: Como a psicandlise contribuiu para o desenvolvimento do estudo da
psicossomatica?

A presente pesquisa tem como objetivo geral descrever o fenbmeno da
psicossomatica, através das contribuicbes de tedricos psicanaliticos. Assim como,
descrever o histérico da psicossomatica e seu surgimento na literatura cientifica,
analisar conceitos centrais da psicossomatica sob a perspectiva psicanalitica,
identificar e descrever encontrar estudos recentes que contribuem na interpretacéo e
tratamento do fendbmeno da psicossomatica.

O presente trabalho tem como referencial tedrico a psicanalise e seu método
sera a pesquisa bibliografica, uma vez que este serve para fundamentar a escolha
do objeto de estudo, que no caso, é a psicossomatica. Assim, ao escolher a
pesquisa bibliografica como caminho para coleta de dados e andlise das
informagdes, optou-se por produzir um conhecimento advindo de fontes que
enxergam a realidade como objeto qualitativamente adequado para estudo (LIMA;
MIOTO, 2007).

Desse modo, foi seguido as etapas de um processo de pesquisa bibliografica,
em que se destaca a coleta de dados de carater flexivel e proviséria no primeiro
momento, uma vez que este tipo de pesquisa da acesso a uma gama grande de
informacdes, depois foi realizado um levantamento bibliografico mais preciso que
seguiu o objetivo do trabalho, por ultimo a sintese integradora dos dados coletados
gue exige uma compreensdo e analise de todos as fontes selecionadas a partir
desse caminho (LIMA; MIOTO, 2007).

Dessa maneira, o levantamento bibliogréafico foi feito em pesquisa de artigos,
livros, monografias e dissertacbes, com palavras-chaves como: psicossomatica,
psicanalise, corpo-mente, doenca-saude. A principal técnica que norteia esse tipo de
metodologia, € a leitura, que foi usada a fim de encontrar as contribuicdes
psicanaliticas feitas pelos tedricos da abordagem (LIMA; MIOTO, 2007).

Por fim, sera exposto a conclusdo da pesquisa que contera a analise total de
todas as fontes coletadas a fim de elucidar a pesquisa, que contém um carater

exploratorio-descritivo. Ademais, a problematica levantada sera respondida a partir



10

do desenvolvimento da pesquisa e na conclusdo com o fito de cumprir com o0s
objetivos do referido trabalho (LIMA; MIOTO, 2007).

Em relacdo a justificativa para expor essa tematica, destaca-se a
necessidade de possibilitar a expressdo dos fendmenos psiquicos e somaticos de
modo justo a integralidade do ser humano, fazendo a consideragdo dos aspectos
relevantes no desencadear de uma doenca e com isso buscar um tratamento que
atenda todas as necessidades, seja ela psicoldgica ou fisica. Isto é um desafio, visto
gue na contemporaneidade o sujeito estd fragmentado dentro de tantas ciéncia e
modos de entender o0 ser humano, é necessario a unido da soma e psique quando o
assunto € intervir sobre o sofrimento humano mesmo que a causa seja encontrada
em apenas um dos sistemas, o0 outro por correlacdo sofre consequentemente.

A respeito da apresentacdo deste trabalho, no primeiro capitulo, sera
relatado sobre como o corpo é visto durante a historia e como essa perspectiva
explicava o motivo do adoecimento em um ser humano, discorremos sobre as
contribuicbes dos autores da antiguidade (Platdo, Aristételes e HipOcrates) e da
idade moderna (René Descarte e Baruch Espinoza). No segundo capitulo, falaremos
das principais colaboracdes psicanaliticas, feitas pelos autores: Sigmund Freud,
Jacques Lacan, tedricos das escolas de psicanalise de Paris (Pierre Marty e

Jacques-Alain Miller) e Chicago (Joyce Mc Dougall e Franz Alexander).
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1. DOS FENOMENOS AOS CONCEITOS

Para que se entenda melhor o campo da psicossomatica, deve-se elucidar
alguns fenbmenos importantes dentro deste campo, isto é, ndo é possivel estudar as
contribui¢cdes psicanaliticas da area, sem antes desenvolver os conceitos de saude,
doenca, mente e corpo, 0s quais sao elaborados pela propria teoria das influéncias
mutuas entre o0 psiquismo e o corpo fisico.

Desse modo, inicia-se pela explicacdo destes fenémenos, em uma
perspectiva historica, assim como, suas devidas formula¢cdes, mudancas e visbes
gue nortearam os estudos do campo da psicossoméatica. O presente capitulo
abordard a relacdo entre as perspectivas monista e dualista dos fenbmenos mente e
corpo, assim como, a evolucdo da perspectiva do que é doenca e a saude dentro
desses sistemas.

A descricdo histérica pretende resgatar a génese conceitual, bem como, o
contexto e os autores que contribuiram no desenvolvimento desta teoria. Nesse
sentido, pode-se dizer que cada conceito foi desenvolvido historicamente a partir da
andlise de dados fenbmenos e que a mudanca de paradigma na conceituacao foi
possivel com o advento cientifico, ndo deixando de destacar a validade de que partiu

as explicacdes mais primitivas.

1.1 Os Fendmenos Mente e Corpo Atravessados na Histéria

Os fenbmenos saude e doenca, estdo presentes na historia da sociedade.
Desde a antiguidade, ambos mantinham uma relacéo, isto €, a cura de uma doenca
levava ao estado de saude. Na atualidade, ambos 0s conceitos sdo estudados em
suas correlagbes com outros fatores. Primeiramente, € necessario entender a
relacdo entre estes dois fendbmenos, para isso, precisamos colocar em discussao o
conceito de corpo e mente que atravessam inigualavelmente o desenvolvimento da
humanidade (GAIO; SILVA, 2015).

Quando se fala sobre doenca percebe-se o quanto a visdo de uma sociedade
em determinada época influenciou o entendimento deste fendmeno. Na antiguidade,
a doenga tinha um carater mistico religioso, as pessoas daquele século
consideravam que o processo de cura se dava pela santificacdo do corpo, da

procura por um sacerdote ou xama, aquilo que o presente século considera como o
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papel do médico. Nesse sentindo, a doenca era resultado de uma provacdo ou
castigo divino. Segundo Ramos (2006 apud GAIO; SILVA, 2015, p. 2):
[...] nos tempos primitivos a natureza, ininteligivel e imprevisivel, era vista
como algo transcendente, divino, representada por totens, mitos e deuses,
gue culminou em uma medicina voltada para o espiritual, onde a cura do

corpo doente dependia da integragdo do homem com os deuses, tendo
como médico um sacerdote ou xama, que fazia a mediacao entre as forgas.

Em um embate conceitual que vem da Antiguidade, a alma e o corpo séo
guestionados a partir de sua relacédo, isto €, assumem um carater causal, igual aos
fendbmenos saude-doenca ou se diferenciam pelos seus diferentes aspectos.
Segundo Gaio e Silva (2016, p. 3): “Platdo considerava a medula a parte de ligacao
entre corpo e mente e, apesar de considerar os dois indissociaveis, acreditava que
na morte o corpo, entdo matéria, desaparecia, mas a psyché permanecia viva e livre
para ocupar outro corpo”.

Segundo Gaio e Silva (2016), além deste conhecido filésofo, outro da época
considerava a mente e 0 corpo como sistemas inseparaveis. Aristételes aluno de
Platdo, considerava a psyché e o corpo como sistemas que nao podiam ser
separados, assim como, o principio da vida humana, animal e vegetal estaria na
estrutura da psyché.

Ainda existia, neste periodo, outra explicacdo sobre o fendbmeno da doenca
gue aparecia sobre o corpo, nomeada como teoria dos quatro humores. Explicava
gue o corpo tinha quatro entidades e quando estes entravam em desarmonia por
motivos de quantidade ou auséncia o resultado esperado era o aparecimento de
uma doenca, concepcdo desenvolvida pelo médico grego, Hipdcrates, dizia que
esses quatros componentes presente no corpo-humano era: sangue, fleuma, bile
amarela e bile escura, assim como explica Goff e Truong (2006, p. 110):

Ha doenga quando um desses humores, em quantidade muito pequena ou
muito grande, se isola, e ndo é apenas o lugar que ele abandonou que
adoece, mas o local em que ele ira se fixar e se acumular- em

consequéncia de um entupimento excessivo — também provoca sofrimento
e dor.

A nocédo de corpo tem sua prépria historia a contar, dependendo da época, 0
corpo assumiu diferentes percepcdes. Percebe-se essas caracteristicas sdo dadas,
tanto no modo dualista como monista, assim como a concep¢ao mente-corpo que
viemos tratando até aqui. Nesse sentido, vemos o ser humano sendo fragmentado

em outras partes (visdo dualista), assim como, certo aspecto de sua concepg¢do €
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tida como supremo e Unico (visdo monista). O corpo, €, portanto, objeto e resultado
de divergentes apreciacdes que decorreram sobre o tempo, em favor dessas, este
passou por varias mudancas. Segundo Goff e Truong (2006, p. 10):
[...] o corpo tem uma histéria. A concep¢do do corpo, seu lugar na
sociedade, sua presenc¢a no imaginario e na realidade, na vida cotidiana e
nos momentos excepcionais sofreram modificacbes em todas as
sociedades histéricas. Da ginastica e do esporte na Antigluidade greco-

romana ao ascetismo mondstico e ao espirito cavalheiresco da Idade
Média, quanta mudanca!

Uma dessas concepcoes, surgiu fortemente na ldade média, tempo marcado
por grandes conflitos e tensfes, existia muito fortemente a crenca em um Unico
Deus e a relagdo dos seres humanos com este ser afetou diretamente a visao sobre
0 corpo humano. Além disso, durante essa época existia uma grande ambivaléncia
em relacdo a pensamentos, lados, sistemas entre outras aparicées, o que reforca a
caracteristica de divisdo em que o corpo foi concebido, se considerado de modo
historico, esse juizo pendurou por muito tempo, como escreveu os autores Goff e
Truong (2006, p. 11):

A dindmica da sociedade e da civilizacdo medievais resulta de tensoées:
entre Deus e o homem, entre 0 homem e a mulher, entre a cidade e o
campo, entre o alto e o baixo, entre a riqueza e a pobreza, entre arazédo e a

fé, entre a violéncia e a paz. Mas uma das principais tensdes é aquela entre
0 corpo e a alma. E, ainda mais, as tensdes no interior do préprio corpo.

Uma predominancia desta visdo, neste século, foi o corpo configurado pelo
cristianismo, que assumiu um carater conflituoso, assim como, o dilema corpo e
alma. Em relacdo a oposicao vista sobre o corpo, percebe-se que ao mesmo tempo
gue este é sacrificado, humilhado e fonte do pecado sexual, ele também é
glorificado pelo gesto de encarnagcdo de Jesus Cristo em um corpo-humano,
seguindo o ato de ressureicdo do corpo-pecador para um corpo-glorioso. Ademais,
exemplos desta concepcdo ambivalente mostra na mesma época, 0 cadaver sem
nenhum valor, pronto a ser enterrado, com as reliquias corporais veneraveis dos
santos milagrosos (GOFF; TRUONG, 2006).

Outra concepcéao do cristianismo da idade média sobre o corpo, era sobre
este no seu modo doente, isto é, o corpo-doente era vista de modo Unico (visdo
monista) sobre apenas um angulo, o divino e espiritual, assim qualquer aparicao de
doenca era concebida como agao sobrenatural de Deus, ndo existia espago para

questionar o adoecimento e de onde este provinha. Nesse sentido, assim como, 0
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corpo é formulado pela dualidade, também é pela predominancia de uma Unica
razdo, como cita Goff e Truong (2006, p. 116) * Na Idade Média, o corpo em si néo
existe. Ele € sempre penetrado pela alma. Ora, sua saude é predominante. Assim, a
medicina € antes de tudo uma medicina da alma, que passa pelo corpo sem jamais
reduzir-se a ele”.

Um exemplo comprovado sobre essa visao € a doenca de lepra, que afeta o
corpo deixando-o fortemente marcado e ferido, fazendo com que a pessoa adoecida
tivesse que ser afastada do convivio de seus familiares, pois era uma doenca
contagiosa naquela época, nesse aspecto, a lepra que atingia o corpo tinha
explicacbes divinas, explicada pela no¢do de pecado, colocando sobre o homem a
culpa de possuir tal enfermidade, neste aspecto, era empregado o modo monista de
enxergar o corpo-doente. Segundo Goff e Truong (2006, p. 107):

[...] mas a lepra constitui também uma questdo espiritual, pois, na ldade
Média, ndo ha doenca que atinja 0 corpo como um todo que ndo seja
simbdlica. O leproso é assim um pecador que busca libertar sua alma e seu
corpo de suas imundicies, em particular da luxdria. O corpo sofredor do
leproso € a lepra da alma. Considera-se com freqiiéncia que o leproso foi
engendrado por seus pais em periodos durante os quais a copulacdo é
proibida aos cbénjuges (Quaresma, vigilias de dias santos etc.).

Propriamente falando, a lepra é o produto do pecado, e do pior deles: o
pecado sexual.

Diferente desta concepc¢ao de doenca, a no¢cao sobre a saude se assemelha

a teoria dos quatro humores desenvolvida na antiguidade por Hipdcrates, nesta

época os diferentes estados de matérias do corpo, fazia com que a doenca adivinha

desses elementos estarem dispostos em falta ou excesso. Nesse sentido, saude-

doenca coexistem, a presenca de um depende da existéncia em carater de muito ou

pouco de outro, o que valida a ideia histérica de que mente-corpo, saude-doenca se
encontram em paralelo dualistico, de acordo com Alcmeéo de Croton (500 a.C.):

a salde se mantém pelos direitos iguais [isonomia] das qualidades, Umido,

seco, quente, azedo, doce e outros, enquanto o reino exclusivo[monarchia]

de um dentre eles produz a doenga. As doencas ocorrem, no que diz

respeito ao agente, por causa do excesso de calor ou de secura; no que diz

respeito a origem, devido a falta ou excesso de alimentacdo; no que diz

respeito ao lugar, no sangue, na medula e no cérebro [...]. As vezes, elas

também decorrem de causas externas, tais como a agua, o lugar, as

fadigas, a angustia ou coisas analogas. A salde, conclui Alcrneéo, € a [boa]
mistura (GOFF; TRUONG, 2006, p. 110).

Concluindo a partir de Goff e Truong (2006, p. 13), “o corpo cristdo medieval €

de parte a parte atravessado por essa tensao, esse vaivém, essa oscilacdo entre a
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repressao e a exaltagcdo, a humilhacdo e a veneragao”, ou seja, percebemos a
concepcao opositoria, a0 mesmo tempo existia o carater pecador e glorioso, o
humilhado e exaltado, o mortificado e ressurgido, desta forma, falar sobre o corpo
cristdo da idade média é falar sobre a dualidade, isto €, de como essa matéria era
concebida, por vezes motivo de purificagdo e por outras de veneragdo. Resume
esses autores (2006, p. 13):

Enfim, durante a cristandade medieval, o corpo sobre a terra foi uma grande

metafora que descrevia a sociedade e as instituicdes, simbolo de coeséo ou

de conflito, de ordem ou de desordem, mas sobretudo de vida orgénica e de
harmonia. Ele resistiu igualmente a sua derrocada.

A partir dessa analise historica do corpo, fica a evidéncia das concepcdes
passadas sobre o corpo, que por sua relevancia e permanéncia na historia revelam
concepcoles presentes sobre o fenbmeno-corpo, isto €, ndo podemos anular que as
consideracdes feitas durante a antiguidade e idade média ndo marcaram outros
seguintes a este, sendo apenas transformado, mas tido como base para alguma
mudanca. Assim como considera o historiador Marc Bloch (apud GOFF; TRUONG,
2006, p. 32): “se a incompreensdo do presente nasce fatalmente da ignorancia do
passado, ndo € menos verdade que € preciso compreender 0 passado através do
presente”.

Com esse efeito, podemos dizer que a superacdo e mudanca dessas
concepcodes se fizeram de modo lento com o passar dos séculos, a medida que o
avanco da ciéncia foi tomando espaco, os fenbmenos da mente e corpo foram
explicados por outros ideais, distanciando das explicacdes divinas. Assim como
escreveu Goff e Truong (2006, p. 117): “sera preciso aguardar um novo contexto
ideoldgico para que a medicina entre em um processo cientifico determinante para o
corpo dos homens, com o risco de subtrair-lhe sua dimenséao espiritual e simbdlica: o
século XVII”.

Com efeito, escreveu Lima, (2007, p.16):

O século XVI constituiu uma época de profundas mudancas na imagem do
homem ocidental, principalmente no que tange as grandes descobertas.
Novos horizontes se desvelam no tempo e no espaco. O renascimento da
antiguidade greco-romana trouxe consigo a rejeicdo de ideias até entéo
aceitas como certas e indubitaveis. Em todas as dimensfes humanas se
podiam sentir os efeitos deste vendaval que a tudo sacudira: a unidade
politica, religiosa e espiritual da Europa, os postulados da ciéncia e da
filosofia medieval que desde Aristételes pereciam intocaveis, a autoridade

espiritual da Igreja, enfim, todo esse arcabouco foi questionado ante as
novas descobertas da ciéncia.
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Na promessa do século XVII, e nas transformacdes das concepcdes e
explicacbes sobre a mente e o corpo, este contexto abordou tais fenbmenos com o
objetivo de atingir uma verdade. Para isso, tenta-se provar a existéncia das coisas
por meio da intuicdo e pensamento, ndo se deixando levar pelos sentidos que foram
concebidos como fenbmenos que levaram ao engano. Dessa maneira, um cientista
bastante conhecido, até hoje, por essa forma de explicar, foi o filésofo, fisico e
matematico, René Descartes que viveu na ldade moderna, segundo Lima (2007,
p.14): ” muitas foram as implicagdes do pensamento cartesiano ao mundo ocidental,
algumas delas podem-se sentir até os dias de hoje. Talvez seja o dualismo entre
mente e corpo a mais evidente e mais “desastrosa” que podemos perceber”.

Na tentativa de atingir uma certeza indubitavel, Descartes caminha para a
primeira certeza que se pode ter, a divida, pois esta, prova o pensamento duvidoso
e 0 ser que duvida, essas sao as duas certezas que se pode ter e que levam a uma
verdade sobre as coisas. Nesse pensamento, € possivel encontrar uma visao que
coloca o homem no centro da fonte de conhecimento, embora Descartes explique a
existéncia de Deus a partir dessa concepc¢ao sobre a verdade, o ser humano fica em
lugar de destaque. Segundo Lima (2007, p. 17):

A davida assume em Descartes uma caracteristica hiperbdlica, isto é,
sistematica e generalizada, tomando como falso o que é apenas duvidoso.
N&o obstante a toda inquietacdo, a divida conduz a uma verdade absoluta.
Se o0 sujeito é capaz de enganar-se a despeito de tudo, ha, porém, duas
coisas com as quais ele ndo pode enganar-se: o fato de ter a certeza de

gue é capaz de pensar sobre a propria duvida e, a certeza da existéncia do
seu eu pensante.

Com isso, Descartes prova a existéncia de algo, por meio do método da
intuicdo, isto &, da duvida. Ao falar sobre o pensamento da duvida, esse autor fala
ao mesmo tempo da existéncia, da concepc¢do do ser humano, que € a ndo ser, um
ser gque pensa, e isto s6 pode ser provado, no momento em que se pensa, ou seja,
atingisse uma verdade, provasse a existéncia do homem a partir do fenémeno do
pensamento, este fato € o primeiro indicio de como esse importante cientista
concebe os fendbmenos mente-corpo, colocando um em lugar de destaque, o que
conhecemos como uma visao dualista. Segundo Descartes (1994 apud LIMA, 2007,
p. 17):

[...] um outro atributo é pensar, verifico que o pensamento é um atributo que
me pertence; sO ele ndo pode ser separado de mim. Eu sou, eu existo; isto
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€ certo, mas por quanto tempo? A saber, por todo o tempo em que eu
penso; pois poderia talvez, ocorrer que, se eu deixasse de pensar, deixaria
ao mesmo tempo de ser ou de existir.

Nesse caminho, € possivel compreender que esse século continua
concebendo o homem, constituido de alma e corpo, que séo ligados, mas distintos
por suas substancias, ou seja, estdo de algum modo conectado, mas ainda assim
separados, Descartes explica ainda utilizando a palavra espirito, ou seja, a mente
ainda ndo assume um carater cientifico. Além disso, este autor falo das
caracteristicas desses dois fenbmenos, explicando a partir de uma visdo dualista
gue coloca uma em destaque. Segundo Descartes (1994):

[...] ha grande diferenca entre espirito e corpo, pelo fato de ser o corpo por
sua prépria natureza sempre divisivel e o espirito inteiramente indivisivel
Pois, com efeito, quando considero meu espirito, isto é, eu mesmo, na
medida em que sou apenas uma cosia que pensa, hdo posso ai distinguir
partes algumas [..] mas ocorre exatamente o contrario com as coisas
corpdreas ou extensas: pois ndo ha uma sequer que eu nao faca facilmente
em pedacos por meu pensamento, que meu espirito ndo divida mui

facilmente em muitas partes e, por conseguinte, que eu ndo reconheca ser
divisivel (LIMA, 2007, p. 19).

Dessa forma, ao tentar atingir um carater cientifico das coisas, e com isso
uma Unica certeza, este autor acaba dividindo os fendmenos mente e corpo,
colocando ainda a mente, o que cita como espirito, fonte de uma verdade, como
explica Descartes (1994 apud LIMA, 2007, p. 20): "apds ter pensado bastante e ter
examinado cuidadosamente todas as coisas, cumpre enfim concluir e ter constante
gue esta proposicdo, eu sou, eu existo, € necessariamente verdadeira todas as
vezes que a enuncio ou a concebo em meu espirito”.

A partir disso, percebemos que a caracteristica da mente € explicada a partir
do pensamento da duvida, o que prova a existéncia do ser, dois outros fenbmenos
aparecem na explicacdo desse fildsofo, corpo e alma (espirito), e esses s&o
concebidos através de um carater divisorio e dualista. Dessa forma, o corpo assume
um aspecto ndo pensante e por isso acaba ficando em segundo lugar, ja na alma é
gue se prova a verdade, ficando em supremacia ao fenbmeno corpo. Ademais, €
falado ainda por esse autor em uma autodependéncia, isto €, de que a alma existe
sem 0 corpo, portanto, concebesse neste século a0 mesmo tempo uma visao
dualista, pois divide os fenbmenos, assim como, a alma existe independente ao

corpo (monismo). Segundo Descartes (1994, apud LIMA, 2007, p. 21):
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E, embora talvez (ou, antes, certamente, como direi logo) eu tenha um
corpo ao qual estou muito estritamente conjugado, todavia, ja que de um
lado, tenho uma idéia clara e distinta de mim mesmo, a medida em que sou
apenas uma coisa pensante e inextensa, e que, de outro, tenho uma idéia
clara e distinta do corpo, na medida em que sou uma coisa extensa e que
nao pensa, é certo que este eu, isto é, minha alma, pelo qual sou o0 que sou,
€ interiormente verdadeiramente distinta do meu corpo e que ela pode ser
ou existir sem ele.

Assim, os fendbmenos corpo, alma e mente se transformam pela explicacéo,
mas ao mesmo tempo conserva ideias da idade passada, apesar da concepcao
dualista, existe um ponto de encontro entre 0 corpo e alma, que acontece na mente,
especificamente no cérebro, a denominada glandula pineal prova de alguma forma a
tentativa de alcangar uma visdo mais cientifica, e ainda mais importante, unificando
os dois fendmenos. Para Descartes (1996 apud LIMA, 2007, p. 23):

E necesséario também saber que, embora a alma esteja unida ao todo o
corpo, ndo obstante ha nele alguma parte em que ela exerce mais
particularmente do que em todas as outras; e cré-se comumente que esta
parte é o cérebro ou talvez o coragdo: o cérebro porque é com ele que se
relacionam os Orgdos dos sentidos; e o coracéo, porque € nele que parece
sentirem-se as paixfes. Mas, examinado o caso com cuidado, parece-me
ter reconhecido com evidéncia que parte do corpo em que a alma exerce
imediatamente suas funcdes ndo € de modo algum o coragdo, nem o

cérebro, mas somente a mais interior de suas partes, que é certa glandula
muito pequena, situada no meio de sua substancia.

Apesar disso, encontramos limites nas explicacdes de Descartes, uma vez
gue ele relata sobre esse dualismo substancial caracterizando os sistemas de modo
distintos e ao mesmo tempo determinados por leis diferentes, ou seja, 0 corpo é
regido por leis fisicas, mas a mente e alma ndo. Com isso, ndo podemos concluir
gue esse autor chegou em uma explicacdo coesa sobre a problematica mente e
corpo, transformou a visdo da idade passada conservando algumas ideias, tentando
provar a existéncia das coisas e chegar a uma verdade. Como diz Lima (2007, p.
24).

Por sérias razdes epistemologicas ndo podemos transpor este abismo. Nao
obstante a toda tentativa mecanicista, Descartes ndo deixou claro porque,

na unido substancial, uma das substancias esta sujeita as leis fisicas e a
outra ndo, de modo que, o problema mente-corpo se mantém obscuro.

Outro autor, do século XVII, influenciado por René Descartes, foi o filésofo
Baruch Espinoza. Assim como, o autor anterior, este tenta também chegar a uma
verdade sobre as coisas, provando a transformacdo do século passado para este

gue assume apesar de tudo, um carater cientifico. Espinoza, busca por uma verdade
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a partir do conhecimento do homem e do cosmo, comega pelo que é dado como
natural, por aquilo que provém da propria experiéncia psicologica, isto €, conhecer o
mundo a partir do pensamento, para isso propdem um meétodo de analise das
percepcdes. Segundo Espinoza (1973, apud LIMA, 2007, p. 26):
1 — Existe uma percep¢do que temos por ouvir ou qualquer sinal que
chamam convencional. 2- Existe uma percepcédo originaria da experiéncia
vaga, isto é, da experiéncia ndo determinada pelo intelecto. 3- Existe uma
percepcdo na qual a esséncia de uma coisa € tirada de outra, mas néo
adequadamente: o que acontece quando induzimos de algum efeito a causa
ou quando se conclui de um universal que sempre é acompanhado de certa
propriedade. 4 — Existe uma percepcdo em que a coisa é percebida por sua
esséncia unicamente ou por sua causa proxima.

A partir do método da analise das percepcOes, fica evidente o uso do
raciocinio e da intuicdo para se chegar a uma verdade, assim como a evidéncia da
esséncia das coisas para se entender o todo, ou seja, os fenbmenos da mente e
corpo séo providos cada um de uma esséncia, entendendo-se essa particularidade,
€ possivel entender o todo, que aponta para o ser humano. Dessa forma, a verdade
€ concebida pela esséncia de cada coisa e ndo mais pelo pensamento da duvida e
da alma como explicado pelo filésofo anterior, segundo Espinoza (1973, apud LIMA,
2007, p. 34):

Digo que pertence a esséncia de uma coisa aquilo que, sendo dado, faz
necessariamente com que a coisa exista e que, sendo suprimida, faz
necessariamente com que a coisa nao exista; por outras palavras, aquilo
sem o0 qual a coisa ndo pode nem existir nem ser concebida e,

reciprocamente, aquilo que, sem a coisa, ndo pode nem existir nem ser
concebida.

Até aqui, vimos a diferenca das concepc¢bes de Descartes e Espinoza, ao
passo que ambos possibilitam um cientificismo para o século XVII, encontrasse em
suas visoes divergentes. Nesse sentido, percebe-se que na tentativa de encontrar
uma verdade, esses autores diferenciam-se no modo como concebem a
consciéncia, isto €, a mente, enquanto Descartes, a explica pela alma que é fonte
dos conhecimentos possiveis, em Espinoza a consciéncia ndo é exclusiva a algo,
pois este coloca em destaque os finitos sistemas e percepc¢des. Assim como, explica
Lima (2007, p. 30)

H& muitas divergéncias, como podemos observar, entre Descartes e
Espinosa, mas ha uma delas que nos é muito peculiar, refere-se a natureza
da consciéncia. Para Descartes, a consciéncia constitui caracteristica

primordial da alma substancial, ao passo que para Espinosa, a consciéncia
ndo é algo exclusivo da substancia pensante.
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Vemos que Espinoza, compreende os fenbmenos mente e corpo, apontando
para uma unificacdo de ambos, e ndo uma separacédo, portanto, pois ndo coloca um
em destaque em detrimento do outro e ndo separa esses sistemas. Ao contrario
disso, esse filésofo unifica-os, concebendo-os como correlacionados, isto €, que se
afetam mutuamente visdo monista). De acordo com Espinosa (1973, apud LIMA,
2007, p. 39): “se uma coisa aumenta ou diminui, facilita ou reduz a poténcia de agir
do nosso corpo, a idéia dessa mesma coisa aumenta, facilita ou reduz a poténcia de
pensar de nossa alma”.

Com efeito, Lima (2007, p. 39), explica:

Na filosofia de Espinosa, a mente e 0 corpo se movem em paralelo, ou seja,
uma mudanca na estrutura corporal representa também uma mudanca na
poténcia mental. Espinosa refere-se a uma correlacao entre estado mental e
estado corporal, sem nenhum reducionismo. Esse paralelismo ndo deve ser

entendido como constituido por duas substancias distintas, a la Descartes,
mas sim como parte de um anico todo.

Encontramos na filosofia de Espinoza, uma coeréncia maior na explicacdo da
problematica mente e corpo, este instaura um pensamento que até entdo nao tinha
aparecido, mente e corpo se afetam. Dessa forma, Espinoza aponta para o
conhecimento da atualidade sobre esses fenébmenos, isto é, ndo podemos explicar
em particular um desses sistemas sem conceber a influéncia direta que tém do
outro, nesse sentido, alcancou neste século o inicio de uma visdo unificadora e
psicossomatica. Assim como, escreveu Lima (2007, p. 39):

E muito comum observarmos no dia-a-dia que basta termos um ferimento
em nosso corpo, de maneira a diminuir sua poténcia, automaticamente
diminuimos nossa poténcia que de pensar. Nos é por demais dificultoso
estudarmos com aten¢do quando estamos com uma dor de dente. N&o
temos saida, tornamo-nos passivos quando nossas ideias corporais
diminuem sua poténcia. A esse processo de diminuicdo de poténcia fisica
gue implica necessariamente em uma diminui¢cdo de poténcia da mente que
Espinosa denomina escraviddo. Assim, corrupcdo emocional é também

corrupcao intelectual, de modo que se uma pessoa deixar-se levar por suas
paixdes, entdo inevitavelmente ela tera uma imagem distorcida do mundo.

Em suma, podemos adicionar o fendmeno saude sobre a mente e corpo,
nesta visdo de Espinoza, uma vez que relaciona ambos os fendmenos, isto €, aquilo
gue acontece em um ira atingir o outro. Dessa forma, compreende-se que a saude
do corpo afeta a mente e vice-versa. Podemos ainda concluir, que o vislumbre de
uma visdo psicossomatica desses sistemas foi visto neste século, por esse autor.

Assim, conclui Lima (2007, p. 40):
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Na concepgéo de Espinosa, mente e corpo sd&o modos finitos da substancia
infinita. A salde de um estd inextricavelmente unida & salde do outro.
Assim, se justifica a necessidade de aumentar cada vez mais a poténcia,
tanto do corpo quanto da mente. Se nos preocuparmos em melhorar a
mente com certeza melhoraremos o corpo.

Ao evoluir cientificamente, a humanidade comec¢a a estudar mais sobre a
saude. Com o tempo, passa-se a considerar a satisfacdo com o corpo fisico, mental
e social e ndo apenas a auséncia de alguma doenca, ou seja, ganha-se relevancia
outros aspectos humanos que proporcionam a saude (RAMOS, 1994).

Os fendmenos saude-doenca assumiram um longo espagco de tempo uma
relagdo causal, isto €, ndo se compreendia a salde sem considerar alguma doencga,
atualmente o conceito de ambos sdo mais amplos, pois englobam uma diversidade
de fatores que influenciam o adoecer e 0 possuir saude. Nesse sentido, ganha
relevancia o aspecto mental como agente proporcionador de satde (RAMOS, 1994).

A partir disso, percebe-se quanto os fendmenos doenca-saude, assim como,
mente-corpo possuam uma relagdo, tanto estrutural como causal, ou seja, sdo
condicOes e sistemas presentes em uma mesma matéria, 0 homem, mantendo uma
relagdo que é explicada de diferentes maneiras, por diversas correntes de
pensamento (GAIO; SILVA, 2016).

Com isso, ambos os fendmenos passam a ser estudados por diversas
disciplinas, tendo, portanto, varias referéncias. Alguns consideram que a saude e
doenca sao parte de um mesmo aspecto, corrente conhecida como monismo,
enguanto outros separam esses sistemas, explicada pela visao dualista. Assim o
fazem, para discutir a relacdo daquilo que é psiquico e o que seria somético, ou
seja, aquilo que pertence a unidade mental seria diferente ou ndo do que se
apresenta apenas no corpo (JUNIOR; CRUZ, 2011).

Dessa forma, estudar a relagédo entre o psiquismo e o somético, € considerar
sobre varios referenciais, como o processo de saude e doenca se dao sobre estas
unidades. Segundo Junior e Cruz (2011, p. 2):

As concepcdes sobre salde e doenca e sobre a natureza das enfermidades
constroem-se dentro de uma perspectiva dualista, que considera mente e
corpo como entidades distintas, ou numa perspectiva monista, que
considera a unicidade e indissolubilidade de ambos. Ao longo da historia,

tem-se observado oscilagdes entre ambas as concepc¢des que repercutem
também no pensamento médico.
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7

Ao chegar neste entendimento, isto é, nessas visdes sobre os fenbmenos
corpo e mente e se estes operam de modo integral ou estabelecem apenas uma
relacdo de causa e efeito, encontra-se diversas contribuicdes, diversos campos
teodricos que estudam a relagdo salde e doenca sobre eles (JUNIOR; CRUZ, 2011).

De acordo, com a visdo classica da psicossomatica, percebe-se que toda
doenca possui na sua génese, um componente psicoldgico, isto €, os fenbmenos
corpo e mente operam juntos nas suas diferentes manifestacdes, estabelecem
assim, uma unicidade de operacdo, separados apenas por suas manifestacoes.
Segundo Castro, Andrade e Muller (2006 apud GAIO; SILVA, 2016, p. 5):

Classicamente, psicossomatico é definido como todo distdrbio somatico que
comporta em seu determinismo um fator psicolégico interveniente, ndo de

modo contingente, como pode ocorrer com qualquer afec¢do, mas por uma
contribuicdo essencial a génese da doenca.

Conforme Ramos (1994, p. 36), “assim, ha uma tendéncia para se considerar
todas as doencas como sendo psicossomaticas, na medida em que elas envolvem a
inter-relalacdo continua entre corpo e mente na sua origem, desenvolvimento e
cura”.

E valido destarcar, que o termo psicossomatica foi usado pela primeira vez
pelo psiquiatra alem&o Johann Heinroth em 1808, explicando que a origem da
insbnia era psicossomatica, considerando assim um fator psicolégico no
aparecimento de uma manifestacdo somatica, assim como, o conhecido filosofo
Baruch Espinoza que considera a mente-corpo unidade interior e exterior de uma
mesma coisa (VICENTE, 2005).

Desse modo, volta-se ao dilema monista e dualista sobre a relagdo mente e
corpo, o proprio termo, psicossomatica, ap0s ser citado por Heinroth pela primeira
vez abarca essas duas visdes, isto €, sdo manifestacdes de uma mesma coisa ou
sao parte diferentes que se relacionam de modo causal (RAMOS, 1994).

Nesse sentido, assumir uma explicagdo monista ou dualista dos fen6menos
mente-corpo e salde-doenca pode levar a exclusdo de um dos sistemas, colocando
0 outro como superior ou agente ativo no desencadeamento de uma doenca, isto €,
mesmo considerando o carater psicolégico de uma manifestacdo somatica, ndo se
esta falando em uma integralidade ou unidade, mas sim dividindo o ser humano em
partes 0 que fez o desenvolvimento da humanidade por muito tempo, segundo
Ramos (1994, p. 23):
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Doenca passou a ser definida como um desvio do normal e ndo mais
holisticamente, como um desequilibrio ndo natural. O foco sobre a interacéo
entre os fatores psicologicos, biologicos, ambientais e pessoais foi
substituido pela énfase nas anormalidades biolégicas. A observacéo clinica
foi substituida gradualmente pela pesquisa experimental a qual passou a
ser considerada a principal fonte de conhecimento cientifico.

Assim pode-se dizer que em diversos momentos, a histéria do estudo do ser
humano, e do seu corpo e mente, priorizou um aspecto sobre o outro, ora
considerando a separagdao corpo-mente, ora estabelecendo uma relacdo de
causalidade entre ambos (RAMOS, 1994).

Ao considerar a psicossomatica, como a expressdo de uma doencao de
origem psiquica, leva-se em conta a relacdo mente corpo como indissociavel.
Segundo Oler (1986 apud RAMOS, 1994, p. 23), “na medida do futuro a
interdependéncia da mente e do corpo serd mais paralelamente reconhecida e a
forma como poderé influenciar a outra nem sequer € possivel imaginar agora”.

Com isso, chega-se a uma conclusdo sobre os fenbmenos saude e doenca
manifestados através do caratér psicoldgico ou psicossomatico. A relacao integral
gue assumem, nos leva a considerar o homem em todos os sentidos e
particularidades e nao reduzi-lo a um Unico sistema, possibilitando assim a
compressao de unicidade do sujeito. Segundo Ramos (1994, p. 36):

Se na medicina e na psicologia até entdo o termo psicossomatica tem sido
usado como vimos, para se referir a uma moléstia sem um diagndstico
claramente orgénico, o uso moderno do termo tem se modificado. Ele
deveriva do reconhecimento de uma interdependéncia fundamental entre
mente e corpo em todos os estagios de doenca e salde. Seria um
reducionismo considerar que ha doencas de causas puramente psicologicas

ou puramente organicas. Ha sempre um pluralismo na observacdo de
qgualquer fenébmeno.

Aqui nota-se a nocao de unidade, ou seja, os fendbmenos operam de modo
integral, isto €, ndo existe separacdo. Ao falarmos dos quatro fenbmenos: saude,
doencga, corpo e mente observam-se que juntos integram uma mesma concepc¢ao,
ou seja, saude-doenca sdo estados presentes no corpo e na mente e estes possuem
uma relacdo de unicidade, ndo podendo ser considerados sistemas separados, a
doenca ou a saude presente em um deles, esta presente de modo direto no outro,
sem extinguir as particularidades de cada um (JUNIOR; CRUZ, 2011).

Neste aspecto, considera-se que ambos agem junto dentro de um mesmo

sistema, s6 que suas expressdes sdo aparentemente diferentes, enquanto sua fonte
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€ a mesma. Segundo Ramos (1994, p. 22), “acreditava-se que toda doenca corporal
poderia expremir-se por pertubacdes no nivel da consciéncia, do mesmo modo que
as doencas psicolégicas pertenceriam ao campo organico’.

Existe ainda, varias outras correntes que estudaram e conceituram o0s
fenbmenos até aqui apresentados, de modos diferentes incluirdm e excluiram algum
aspecto, seja ele o psiquico ou o0 somatico, algumas inclusive destacaram alguns
destes fénomenos, isto levou a supremacia de um sistema sobre o outro, néo
considerando a relagdo mutua que existia entre eles (RAMOS, 1994).

Entre estas correntes estdo o modelo primitivo, greco, cartesiano, romantico,
biomédico, que de modo divergente e complementar enxergam 0 psiquismo e o
corpo, contribuindo teoricamente para o entendimento da psicossomatica, 0 que
levou a elaboragdo de um conceito como o conhecemos hoje (RAMOS, 1994).

Desse modo, ndo h& davidas para se considerar que Vvarios aspectos estao
presente no campo da psicossomatica e o modo como cada corrente 0 explica é o
gue define o tratamento da doenca. Para isso € importante, retornar ao inicio da
causalidade corpo-mente e relacionar o quanto o conceito foi desenvolvido para que
hoje exista uma vis&o integral de todos esses fen6menos e sistemas, ainda mais, do
ser humano em si (RAMOS, 1994).

Em suma, o campo da psicossomatica, caminha junto com a ciéncia que a
toda hora se mostra mutavel, a medida que novos estudos sao realizados, novas
comprovacbes surgem. O percurso desta visdo sobre a mente, corpo, saude e
doencas, retoma o processo inverso que aconteceu no desenvolvimento da historia,
ao contrario de reduzir ainda mais esses fenbmenos a outra, tenta integrar todas as
particulas e divisbes até entdo mencionadas e explicadas, com o objetivo de unir o
ser humano em um todo, ndo em partes divididas. Conforme cita, Castro, Andrade e
Muller (2006, p. 42):

As doencas psicossomaticas questionam a divisdo que se faz entre
doencas fisicas e psiquicas, como se fossem de natureza diferente,
decorrendo esta divisdo da tradicdo cartesiana que separa a mente do
corpo. E provavel que em pouco tempo conceitos que hoje nem
conhecemos se tornem verdades, temporarias ou ndo. Caindo no lugar-
comum: ndo h& uma verdade absoluta, ao abordamos a ciéncia e a arte de
lidar com a saude e doenca, a mente e o corpo. Seguimos reduzindo o

homem a minlsculas particulas de volta aos genes, para fazermos o
caminho inverso, integrando novamente as partes em direcao ao ser uno.

Em suma, outra corrente que contribui teoricamente para o desenvolvimento

do termo psicossomatica, mesmo antes de seu primeiro uso, foi a psicanalise. A
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psicanalise € considerada uma das principais linhas que estudam os aspectos
mentais e fisicos considerando a interatividade entre eles, ou seja, assim como,
aquilo que é psiquico afeta aquilo que € somatico e este segundo, afeta diretamente
0 primeiro no sentido reverso, e € sobre esta visdo que abordaremos no proximo
capitulo (RAMOS, 1994).
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2. PSICANALISE E PSICOSSOMATICA

A Psicanalise foi uma das correntes tedricas que mais contribuiu para o
estudo da psicossomatica. Esta abordagem de psicoterapia ainda € considerada a
primeira fase de desenvolvimento da psicossomatica, possuindo grandes autores
contribuintes, incluindo Sigmund Freud, seu criador. Nesse sentido, podemos
considerar as contribuicbes psicanaliticas, precursoras no desenvolvimento da
pesquisa de fenbmenos psicossomaticos (MELO-FILHO, 2010).

Neste capitulo, serdo abordadas as contribuicbes psicanaliticas seguindo os
estudos dos principais autores da area, que incluem: Sigmund Freud, Jacques
Lacan, tedricos das escolas de psicanalise de Paris (Pierre Marty e Jacques-Alain
Miller) e Chicago (Joyce McDougall e Franz Alexander). Dessa forma,
conseguiremos abordar as principais contribuicdes que a psicanalise fez a pesquisa
da psicossomatica, uma vez que, esses tedricos divergem entre si, no que diz
respeito a etiologia das doencas, mas se assemelham, pois buscam no psiquismo a
causa das patologias organicas (CAMPOS E GALDI, 2017; AMORIM, 2010;
CERCHIARI, 2000)

Entretanto, a psicanalise ndo foi a primeira corrente cientifica considerar que
corpo e mente eram unidades de um mesmo processo, ou seja, embora sejam
aspectos diferentes, a ligacao entre eles ndo se faz de modo causal, ou seja, aquilo
gue acontece na mente causa efeito no corpo e vice-versa, mas Sim que uma
representacdo fisica de um fenbmeno é também uma representacdo psiquica.
Dessa forma, percebemos que as contribuicbes psicanaliticas ndo encerram o

desenvolvimento da pesquisa da psicossomatica (RAMOS, 1994).

2.1 Contribui¢gdes Psicanaliticas

A psicanalise contribuiu inicialmente para o estudo da psicossomatica, a partir
do achado da inconsciéncia, viabilizando assim, uma concepc¢éo de corpo que vai
além de estruturas visiveis. Essa abordagem nao é apenas tedrica, é concebida
como uma prética de intervengdo terapéutica, pois busca em processos
inconscientes a causa para o sofrimento que se vé na fala e no corpo. Segundo
Freud, (1905, p. 74) ” Essa terapia, portanto, fundamenta-se na concepcéo de que

representacdes [Vorstellungen] inconscientes — ou melhor: a inconsciéncia de
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determinados processos animicos — sejam a causa mais proxima dos sintomas
patolégicos”.

Desse modo, surge a contribuicdo psicanalitica para o estudo da
psicossomatica, embora este termo ainda ndo existisse, a consideracdo da relagédo
corpo e mente feita pela psicandlise é tida como pioneira no desenvolvimento do
termo psicossomatica, uma vez que essa linha de conhecimento busca na mente a
causa para fendbmenos patolégicos que aparecem no corpo. Segundo Ramos (1994,
p. 29):

[...], Sigmund Freud estudava a influéncia das emogdes sobre o corpo,
preocupando-se principalmente com o papel da etiologia na formacdo dos
sintomas. Seus conceitos de repressdo e conversdo forneceram o0s

instrumentos que poderiam ser aplicados a hipétese das relacbes
psicossomaticas.

Pode-se entender a partir dos processos de repressdo e conversao
explicados por Freud, uma via de entendimento para o campo da psicossomatica,
uma vez que ambos apontam para a causa psiquica de aparecidos no corpo. No que
se diz respeito ao mecanismo de repressdo, podemos dizer que € uma forma de
afastar da consciéncia contetdos e desejos dos quais ndo séo aceitos pelo ego de
cada individuo, com isso 0 sujeito passa a reprimir para o campo do inconsciente
esse material que é sentido de forma mais desprazerosa do que satisfatoria.
Segundo Freud (1915, p. 63):

Entdo aprenderemos que a satisfacdo do instinto submetido a represséo
seria possivel, e também prazerosa em si mesma, mas que seria
inconciliavel com outras exigéncias e intengdes; geraria prazer num lugar e

desprazer em outro. Entéo se torna condicao para a repressao que 0 motivo
do desprazer adquira um poder maior que o prazer da satisfacdo.

Nesse sentido, pode-se dizer que 0 processo de conversdo seria 0
aparecimento através dos sintomas, produzidos a partir do mecanismo de
repressao, sendo o retorno destes contetdos reprimidos que acabam encontrando
sua via de expressdo no corpo, manifestando-se, por exemplo, em sintomas e
doencas no corpo. Os casos das pacientes histéricas, sdo exemplos detalhados por
Freud em seu tempo. A histeria foi inicialmente concebida como uma doenca néo
explicavel, pois apesar da pessoa estar aparentemente doente, ndo se encontrava
em nenhum exame fisico, a explicacdo para o0s sintomas histéricos, ou seja,

nenhuma alteracéo no corpo era comprovada. Segundo Ramos (1994, p. 29):



28

Para Sigmund Freud, os sintomas histéricos apareciam quando o afeto
associado com uma ideia entrava em conflito com o ego e,
consequentemente reprimido, era descarregado em sintomas e inervacdes
sométicas. Freud usava o termo "conversao" para se referir aos processos
em que a excitagdo era transformada em sintomas histéricos e
“complacéncia somatica” para significar uma suscetibilidade organica,
prévia ou simultdnea ao trauma e que serviria de “leito” a conversao
histérica.

Embora Freud, ndo tenha usado o termo, psicossomatica, ele chegou préximo
ao descrever as neuroses atuais e de angustia, uma vez que estas se assemelham
ao termo estudado devido as suas manifestacbes corpéreas causadas por uma
disperséo psiquica da atividade e satisfacdo sexual. Embora, ambas as neuroses
sejam distintas, se igualam no conteudo que se “perdeu”, isto €, um impulso sexual
foi para via somatica e outra ndo foi possivel de ser elaborado na psique, ou seja,
engquanto a via da neurastenia provinha da mente para o corpo, na neurose de
angustia aquilo que aconteceu no corpo nédo foi representado na mente, mas os dois
dizem respeito as manifestacdes correlacionadas entre a mente-corpo, assim como
na psicossomatica. Segundo Freud (1895/1987 apud Nicolau, 2008, p.10):

A neurastenia provinha de satisfacao sexual realizada de forma inadequada,
causando uma dispersdo da tensdo sexual, refletindo um quadro somatico
bastante especifico, que se manifestava em perturbagdes corporais difusas.
Na neurose de angustia, por outro lado, o sujeito ndo obtém uma descarga
de excitacdo sexual, produzindo angustia diante da relacdo sexual
incompleta, sendo dificil elaborar psiquicamente a excitacdo somatica, uma

vez que esta nao encontra um fiador psiquico para a excitacdo derivada do
Ccorpo.

Podemos dizer ainda que, essas duas neuroses ndo sao de possivel analise,

uma que nado foram simbolizadas, ou seja, ndo ganham uma explicacdo pois nao é

possivel saber a etiologia dos sintomas ligados a elas, estas sdo explicadas

justamente por ser uma manifestacdo de algo que nao foi representado na mente,

isto é, elaborado psiquicamente. Semelhante a essas neuroses, a hipocondria se

liga ao corpo, fixando-se, possuem um mecanismo de economia similar, ou seja, a

energia psiquica em vez de se ligar a objetos externos, retorna a propria pessoa,
prendendo-se a um érgao que adoece. Segundo Nicolau (2008, p. 11):

Isso o leva a concluir que a hipocondria, juntamente com a neurastenia e a

neurose de angulstia, apresenta uma economia de retorno da libido

excessiva sobre o eu, que faz o 6rgdo adoecer. Nesse caso, se a libido

retorna ao eu, pode-se pensar que 0 evento organico esta relacionado a

estrutura do autoerotismo, onde ha o ocultamento do objeto da pulsdo e a
relevancia do 6rgdo em si, que vem tomar forma e lugar de corpo inteiro.
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Dessa forma, ao falar sobre os processos de repressdo e conversao,
juntamente com a explicacdo sobre as neuroses atuais e de angustia, que por seus
processos se assimilam ao fendmeno psicossomatico, Freud nos encaminha para
um entendimento de que essas manifestagdes sdo da ordem, onde o corpo fala e a
via simbdlica se cala, uma vez que a conversao seria a propria explicacdo para uma
satisfacdo que foi reprimida seja representada, sobre substituicdo pela psique.
Enquanto, a similaridade dos conceitos das neuroses com a psicossomatica se faz
pela passagem da via psiquica para a corporea, devido a algo que ndo aconteceu
em algumas dessas instancias e por isso, impossiveis de serem explicadas.
Segundo Nicolau (2008, p.12):

Desde que Freud nos permitiu identificar no sintoma um trabalho psiquico
de substituicdo, que se apresenta como um sinal e substituto de uma
satisfacdo pulsional, produto do processo de recalque, que comporta uma
mensagem a ser decifrada, entendemos que o fendmeno psicossomatico €
algo de outra ordem. Ao contradrio do evento conversivo, o fenébmeno
psicossomatico ndo remete a outra cena, a cena do desejo deste sujeito,
parecendo estar mais proximo das neuroses atuais, onde ndo ha
substituicdo. Pode-se constatar com isso que o corpo nem sempre fala pela

via simbdlica do sintoma. As vezes cala e, no lugar onde falta a angustia,
um 6rgéo pode ser lesionado, aparecendo o fenbmeno psicossomatico.

Para outro importante autor psicanalitico, Jacques Lacan, o fenémeno
psicossomatico ndo é compreendido pelo sintoma, uma vez que, esse termo remete
a neurose que é compreendida pelo processo de simbolizacdo, ja o fendmeno
descrito pelo autor, seria o resultado de um investimento libidinal em direcdo ao
préprio corpo, o interior deste e ndo em objetos externos, como nos casos dos
sintomas neuroéticos, essa contribuicdo se assemelha ao primeiro teorico que
mencionamos ha pouco. Lacan (apud Nicolau, 2008, p. 13) diz que a
psicossomatica: “aparece como resultado do investimento da libido sobre o 6rgao
préprio € ndo sobre o objeto”.

Podemos inferir com isso, a questdo do autoerotismo ligado a contribuicéo
Lacaniana para o estudo da psicossomatica, existe, portanto, a imaginacao do corpo
como referéncia e ndo o objeto, o que faria parte do processo da neurose, nesse
aspecto, ha, portanto, uma constru¢do imaginaria do eu no corpo, excluindo a
possibilidade da simbolizacdo. Para Lacan (apud Nicolau, 2008, p. 13): o fenbmeno
psicossomatico € marcado por uma concentracao imaginaria no 6rgao, encontrando-
se fora do registro simbdlico e, consequentemente, fora das constru¢cdes neurdticas,

situando-o no nivel do real.
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Dessa forma, o adoecimento visto no corpo seria resultado dessa falha
simbdlica, em que houve a concentracdo libidinal sobre um 6rgao especifico, ou
seja, a falta do processo simbdlico causa a insercdo da constituicdo do eu no nivel
do real, onde ndo pode ser representado, onde é inexplicavel por natureza. Segundo
Nicolau (2008, p. 13): Ha uma unificacdo das pulsGes autoeroticas, em que 0 corpo
€ tomado na dimensé&o imaginaria do eu corporal, ndo havendo referéncia a relacéao
de objeto. Assim, o0 que entra em jogo na relacdo com o outro é o 6rgao, a imagem
especular do proprio corpo.

Nesse sentido, estaria o aparecimento da psicossomatica relacionado ao eu no nivel
do real, uma vez que este, portanto, ndo pode ser compreendido e interpretado
neste campo, o que explicado por Lacan como falha simbdlica. No seminario 2,
Lacan explica (1987, p. 127),
Se algo é sugerido pelas reacGes psicossomaticas como tais, € justamente
por elas estarem fora do ambito das constru¢cbes neuréticas. Ndo se trata de
uma relagdo ao objeto. Trata-se de uma relagéo a algo que esta sempre no
limite de nossas elaborac¢des conceituais, em que se pensa sempre, de que
se fala por vezes, e que propriamente falando ndo podemos apreender e
gue, no entanto, esta ai, ndo se esquecam disto - estou-lhes falando do

simbdlico, do imaginario, mas ha também o real. As relacdes
psicossomaticas estao no nivel do real.

Para entender melhor o que este contribuidor da psicanélise fez ao estudo da
psicossomatica, € necessario entender primeiro, o conceito de significante. Para
Lacan, este termo designa que O sujeito se inscreve no mundo a partir do
significante primordial, o que é explicado por seu desejo. Dessa forma, o individuo
se constitui através do Outro, um exemplo disso seria 0 nome préprio dado pelos
pais aos seus filhos(as). Assim sendo, podemos entender que a constituicdo de um
ser, se realiza antes mesmo de seu nascimento, a partir da linguagem, isto é, de um
significante, ou seja, um Outro e 0 seu desejo. Segundo Jacques Lacan, (1987, p.
31):

As falas fundadoras que envolvem o sujeito séo tudo aquilo que o constituiu,
0S pais, 0s vizinhos, a estrutura inteira da comunidade, e que ndo s6 o
constituiu como simbolo, mas o constituiu em seu ser. S&8o leis de
nomenclatura que determinam - pelo menos até um certo ponto - e
canalizam as aliangas a partir das quais 0s seres humanos copulam entre si
e acabam criando, ndo apenas outros simbolos, mas também seres reais,

que, ao virem ao mundo, tém imediatamente esta pequena etiqueta que é o
sobrenome, simbolo essencial no que diz respeito a seu quinhao.

Podemos dizer a partir disso, que um significante leva a um outro significante,

uma vez que apenas o S1 (Significante Primordial) ndo pode dizer tudo sobre o
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sujeito, esclarecendo assim a sua falta e por conseguinte o seu desejo, é nesse
ponto, que existe uma cadeia de significantes que se entrelacam e constituem
alguém. Para um individuo, o seu desejo se encontra alocado no desejo do outro, 0
gue Lacan nomeou de alienacgao, o efeito de estar parado na linguagem do que os
significantes dizem ao seu respeito (LACAN, 1988).

A partir desse termo, podemos entender melhor como Lacan vé o efeito
psicossomatico. A etapa de alienacdo e separacdo acontecem em sujeitos que
passam pela ordem simbolica, ou seja, sdo capazes de simbolizar, estes seriam
vistos nos sintomas neurdticos, 0 que ndo acontece na psicossomatica, em que
houve uma falha nesse processo, isto €, houve uma parada entre S1 e 0 S2 (S3, S4,
S5...) ndo possibilitando a passagem entre essas etapas, do movimento de um
desejo para outro, mas havendo nesse efeito uma fixagdo em apenas um
significante (LACAN, 1988).

Dessa forma, contribuiu Lacan para o estudo da psicossomatica, ao dizer,
sobre essa fixagcdo que aconteceu em um significante e que impossibilitou o intervalo
entre S1 e S2, assim como, 0 acontecimento da alienacdo e separacdo com esses
significantes. O efeito psicossomaético, é explicado pelo autor a partir da holéfrase,
isto é, palavras diferentes, mas que sdo postas em apenas uma locucéo,
demonstrando o intervalo que ndo aconteceu e nao possibilitou a passagem e por
conseguinte a simbolizagdo (LACAN, 1988).

Segundo Lacan (1988, p. 215) “a psicossomatica é algo que ndo € um
significante, mas que, mesmo assim, s é concebivel na medida em que a inducao
significante, no nivel do sujeito, se passou de maneira que ndo pde em jogo a
afanise do sujeito”. Ou seja, essa afanise sé € posta em jogo quando a etapa de
separacao acontece, isto €, o representante da representacdo, na hol6frase
(Vorstellungsreprtisentanz)  viabiliza um intervalo. Dessa forma, o efeito
psicossomatico, aconteceu, pois, houve blogueio, impossibilitando o questionamento
da falta e desejo do outro, postos nos significantes, fazendo o corpo reagir com uma
lesédo organica.

Concluimos com este autor, que o aparecimento do fendmeno psicossomatico
estaria ligado a falha desse desaparecimento do sujeito para outro significante.
Segundo Nicolau (2008, p.14): A afanise implica em desaparecimento, onde o
sujeito aparece sempre representado por um outro significante, efetivamente

afanisado em seus modos de aparicdo na neurose. O que acaba causando a falta
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do desejo e o0 ndo deslizamento na cadeia dos significantes, fixando em um, isto é, o

sujeito fica preso a um unico significante. Conforme explica melhor Nicolau (2008, p.

15):
Quando o primeiro par de significantes se solidifica, quando o intervalo entre
S1 e S2 nao aparece, quando ambos se holofroseiam, congelam-se, pode
acontecer a falha epistemos somatica. Nesse sentido o objeto a nédo cai, o
desejo ndo se inaugura como acontece no caso da neurose. E, se um
significante € 0 que representa o sujeito para outro significante, pode ser
gue nos fenbmenos psicossomaticos o sujeito seja representado por um
significante, mas talvez ndo para um outro significante. O deslizamento do

sujeito na cadeia ndo se cumprindo, algo para, é gelificado, paralisado,
faltando espaco para a emergéncia do sujeito.

Seguindo a ldgica Lacaniana, outros autores psicanaliticos contribuiram para
0 estudo da psicossomatica, nessa ordem, a escola psicanalitica Francesa ganha
destaque com os autores Pierre Marty e Jacques-Alain Miller, ambos os autores sao
influenciados por Lacan no que diz respeito a falha simbdlica. Podemos inferir que
Marty fala de uma caréncia de simbolizacdo que 0s pacientes psicossomaticos
apresentam, enquanto Miller destaca a dificuldade desses sujeitos em simbolizar o
gue causa a somatizacdo (CAMPOS E GALDI, 2017).

Jacques-Alain Miller, trouxe a perspectiva de Lacan sobre o papel que o Outro
ocupa no aparecimento do sintoma psicossomatica, enquanto Jacques Lacan diz o
sujeito fica preso a um significante, isto €, a um outro, Jacques Miller aponta que
essa fixagdo em algo se faz no corpo, ou seja, o Outro para ele seria o proprio
corpo, nesse sentido, esse teodricos divergem uma vez que enquanto o primeiro fala
gue a falha simbdlica acontece, pois ndo houve passagem do S1 para o S2, o
segundo diz que esse significante € o proprio corpo do sujeito em questdo. Segundo
Miller (1990, 94): Um Outro portanto estd em questdo no fenbmeno psicossomatico,
porém, longe de ser o lugar do Outro que pode ser ocupado por um outro sujeito,
este Outro € o corpo proprio.

Ainda sobre esse contribuidor, podemos dizer que ele também divergiu de
Sigmund Freud, uma vez que difere a histeria da psicossomética, pelo mesmo fato
gue se distanciou na sua explicagcdo de Lacan, ao introduzir o Outro como corpo.
Enquanto o primeiro autor fala da histeria e dos processos de repressao e conversao
ligados ao desejo de ser o desejo do outro, Miller ndo considera essa relacao.
Segundo este autor, (1990, 95):
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Ficariamos tentados- isto, falo sob absoluta reserva- a opor histeria e
psicossomatica no que o sintoma histérico pde especialmente em evidéncia
a relacdo ao Outro do significante, ao Outro do desejo, e o fenbmeno
psicossomatico a relagdo ao Outro como corpo, com esse contomamento
do Outro do significante.

Além disso, Miller introduz o gozo na sua explicacdo, como sendo um novo
principio, diferente da auséncia da afanise, este diz que a introducéo da linguagem
na constituicao do sujeito tem o papel de separar o corpo do gozo, assim este corpo
fica esvaziado de gozo, este por fim fica ligado a certas areas corporais (zonas
erdgenas), isto €, uma localizacéo deslocada e imprecisa. Segundo Miller (1990, 93):

N&do temos, porém, no fenémeno psicossomatico o gozo falico da
esquizofrenia nem aquele, temporalmente alternativo, da paranoia: néo
temos uma deslocalizacdo do gozo. como também ndo temos sua

localizagdo 'normal' sobre as chamadas zonas erégenas- temos urna
localizacdo deslocada, um ataque localizado no corpo.

O segundo autor da escola Francesa, Pierre Marty, destacou a caréncia em
simbolizar, presente em pacientes psicossomaticos, utilizando-se dos conceitos de:
mentalizacdo, depressdo essencial e pensamento operatorio. Segundo Campos e
Galdi (2017, p.4): Para ele, uma baixa capacidade de mentalizacdo, ou seja, de
metabolizacdo de traumas através dos simbolos, leva o sujeito a chamada
depressdo essencial. Essa depressdo se comporta como um desinvestimento de
energia, uma apatia, diferente da tristeza.

O que ganhou enfoque na contribuicdo psicanalitica deste autor, foi o conceito
de pensamento operatorio, que se trata da presenca de uma caréncia no processo
de simbolizacdo presente nos pacientes psicossomaticos, ideia influenciada por
Jacques Lacan. O pensamento operatOrio atuaria nesses pacientes, gerando uma
diminuicdo de elaboracdo de traumas, fantasias e sonhos, no entanto, essa
contribuicdo ndo € sustentada na pratica, pois se percebeu que nem todos o0s
pacientes que somatiza possuem a presenca de pensamentos operatérios, segundo
Amorim (2010, p. 28): Nem todos 0s pacientes psicossomaticos que apresentam um
tipo de pensamento operatdrio somatizam e nem todos 0s que somatizam possuem
um pensamento do tipo operatério.

Concluimos, portanto, com a Escola Francesa as contribuicdes psicanaliticas
dos autores: Pierre Marty e Jacques-Alain Miller. Segundo Nicolau (2008, p. 8): No
geral, a légica do pensamento desta Escola € a da pobreza de associacbes

subjetivas, dificuldade no estabelecimento da transferéncia, limitagdo das
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capacidades simbdlicas, caréncia de elaboracdo fantasmatica. Utilizamos aqui, a
divergem e a influéncia dessa autores com as contribuicdes de Sigmund Freud e
Jacques Lacan, encontramos em todos eles, a referéncia que fazem ao corpo e a
causa do seu adoecimento, relacionados diretamente ou indiretamente ao Outro,
significante, no processo de simbolizacdo, seja em diminuicdo ou até mesmo a falta
deste.

Vimos até aqui, as contribuicdes de Sigmund Freud, seguido os estudos de
Lacan, percebemos que a escola de Paris, usa a linha de raciocinio deste ultimo
autor, uma vez que discursam da funcé&o dos significantes e 0 que acontece com
este no aparecimento do fendmeno psicossomatico. Nesse sentido, foi verificado,
segundo Nicolau (2008, p. 16): (..) as teses sobre psicossomatica oriundas do
pensamento lacaniano utilizam uma l6gica que aponta para o congelamento dos
significantes, paralisando a representagéo do sujeito na cadeia, parecendo forjar, em
principio, uma proximidade com a condicao da psicose. Além disso, segundo esse
mesmo autor (2008, p; 16):

[...] muitos autores que seguiram as pistas deixadas por Lacan articulam
afirmacdes feitas em momentos distintos: modalidade autoerética de
funcionamento do corpo, fracasso da metafora paterna, faléncia da funcao
da castracéo, estagnacéo de libido num certo érgéo do corpo. Encontramos
ainda o avanco disruptivo do real sobre o corpo, revelando um simbdlico

débil que fracassa em conté-lo e situa-lo na cadeia significante, estado de
adoecimento que aponta para a falta da marca do Pai. Tudo isso é,

também, facilmente confundivel com o campo da psicose.

Partindo agora, para a Escola de Chicago, uma de suas contribuidoras para
os estudos da psicossomaética foi Joyce McDougall. Nas contribuicbes dessa autora,
encontramos como a partir da andalise de conflitos internos que o0s pacientes
relataram, assim como a partir da linguagem representava através da via somatica e
da via verbal, o que remete a tracos arcaicos, isto €, da primeira infancia, indicacdes
para o fenbmeno psicossomatico. Além desses, a autora ainda discorre sobre a
diferenca que ha entre neurose e psicose para a causa psicossomatica, o que a
diferencia da colaboracgéo feita por Sigmund Freud, sobre essa temética (McDougal,
2018).

McDougall acreditava que a vivéncia da primeira infancia é semelhante ao
efeito da psicossomatica, isto €, quando crianca a expressdao de um incobmodo ou
conflito é vista através do corpo, uma vez que nessa fase ainda ndo possuimos a

capacidade linguistica para se manifestar verbalmente, assim €, com o fendémeno da
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psicossomatica. Nesse sentido, € justificado por essa autora que o aparecimento da
somatizacao vai de encontro a ndo manifestacao verbal da vivéncia de situactes
dolorosas e conflituosas. Segundo Joyce McDougall (2018, p.10):
O estudo de trabalhos de especialistas acerca das manifestaces
psicossomatica da primeira infancia me fez compreender que meus
pacientes adultos as vezes funcionavam psiquicamente como bebés que,

ndo podendo utilizar as palavras como veiculo de seu pensamento, sé
conseguiam reagir psicossomaticamente a uma emocao dolorosa.

Y

Ademais, outra vivéncia ainda pertencente a primeira infancia, € o vinculo
com o corpo da mée que o bebé experimenta até chegar a se separar, encontrando
em seu proprio corpo ou em objetos externos a fonte para sua sobrevivéncia e
prazer. Assim como essa experiéncia, a psicossomatica € entendida por essa autora
como uma representacdo inconsciente do seu corpo de forma desajustada, isto €,
ndo limitada, em outras palavras ndo ha separacdo do corpo desta outra pessoa
com quem este anuncia um enorme conflito. Segundo Joyce McDougall (2018,
p.11):

Quando um adulto representa inconscientemente seus limites corporais
como estando mal definidos ou ndo separados dos outros, as experiéncias
afetivas com um outro que tém importancia para ele (ou as vezes com quem
quer que venha a mobiliar por acaso a memoria corporal de um antigo

trauma psiquica), a consequéncia pode ser uma explosdo psicossomatica,
como se, em tais circunstancia, ndo existisse sendo um corpo para dois.

Diferenciando da contribuicdo de Freud, McDougall, cita a histérica como
caso de psicose e a neurose de angustia para apresentar onde aparece o fendémeno
psicossomatico. Em relacdo a psicose (casos de histeria), aquilo que ndo era
encontrado na anormalidade corpérea foi justificado no psiquico, para McDougall, na
psicossomatica, o0 corpo € o proprio representante dessa disfuncdo. Joyce
McDougall (2018, p. 22) diz que: Nos estados psicossomaticos, € o corpo que
comporta de maneira “delirante”; ele “hiper funciona” ou inibe fungbes somaticas
normais e o faz de modo insensato no plano fisiolégico. O corpo enlouquece.
Enquanto na psicose 0s pacientes procuram na palavra preencher os vazios
delirantes, nos que somatizam a palavra perde seu significado afetivo.

No que disse a respeito, da neurose X psicossomatica, McDougall (2018,
p.30) escreve: equivale a dizer que, ao contrario do que ocorre nas organizacdes
neurodticas, essas fontes potenciais de angustia ndo tinham se tornado simbolizaveis,

uma vez que nao tinham sofrido negagédo, nem recusa, nem recalcamento. Isto é,
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enguanto na neurose 0s pacientes sofriam pela angustia que foi simbolizada e
representada em algum momento, nos somatizadores essa angustia nado foi
simbolizada, muito menos recalcada, ou seja, essa autora contribui para esse estudo
se diferenciado de Sigmund Freud, que utiliza a neurose e psicose para indiciar um
fenbmeno psicossomatico.

Por fim, ainda vale destacar o conceito elaborado por essa contribuidora
psicanalitica ao estudo da psicossomatica, ao dizer sobre o mecanismo de
desafetacdo, a autora relaciona o afeto ao desencadeamento do fendmeno
psicossomatico. McDougall (2018, p.104) escreve: (...), no que diz respeito a
patologia do afeto, seja possivel afirmar que a incapacidade quase total de manter
contato com suas proprias emocfes € um problema psiquico grave. Referente a
essa incapacidade de se manter contato com a vivéncia afetiva, isto €&, as
experiéncias emocionais sendo dolorosas nesse caso, surge a somatizacao.

Com o termo desafetacdo, McDougall se aproxima de outros autores que
elaboraram conceitos semelhantes (Alexitimia), que dizem respeito a essa pobreza
afetiva, a diminuicdo de algo que é importante para o psiquismo humano. Ao utilizar
esse conceito, a autora explica que o0s paciente psicossomaticos afastam da
consciéncia emocdes carregadas de afetos, estd por sua vez aparece
conseguentemente no corpo, o ato de afastar é decorrente da sensacao de ameaca
e aniquilamento que essa vivéncia afetiva pode trazer. Segundo Joyce McDougall
(2018, p. 105):

Preferindo o termo desafetacdo aos outros correntemente utilizados hoje em
dia na pesquisa psicossomatica (pensamento operatorio, alexitimia, neurose
de comportamento), eu pretendia indicar que esses individuos tinham
vivenciado precocemente emoc¢Bes intensas que ameagavam seu
sentimento de integridade e de identidade e que |he foi necessério, a fim de
sobreviver psiquicamente, erigir um sistema muito solido para evitar o
retorno de sua experiéncia traumdticas portadoras de ameaca de
aniquilamento. Refletindo sobre os casos de meus pacientes que se
revelavam incapazes de projetar esses sentimentos, de maneira delirante,
sobre as representacdes das outras pessoas, cheguei a hipétese de que

todos ejetavam brutalmente - e preventivamente - do campo do consciente
gualquer representacéo carregada de afetos.

Outro importante contribuidor da Escola Psicanalitica de Chicago, foi Franz
Alexander, que fala do componente da emocdo nos estudos da psicossomatica.
Segundo Alexander (1989 apud Cerchiari, 2000, p. 2): cada doenca é
psicossomatica, uma vez que fatores emocionais influenciam todos os processos do

corpo, através das vias nervosas humorais e que os fendmenos somaticos e
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psicolégicos ocorrem no mesmo organismo e sao apenas dois aspectos do mesmo
processo. Dessa forma, Alexander expfe também a unicidade que envolve o ser
humano, ou seja, este se compde atraves do psiquico e somatico.
Para explicar o processo de desencadeamento de uma doenga, esse
autor se vale do componente psiquico, e utiliza as emogdes para isso, elaborando a
teoria da especificidade. Segundo Alexander (1989, p. 55 apud Cerchiari, 2000, p. 7
). De acordo com esta teoria, as respostas fisiologicas aos estimulos emocionais,
normais e moérbidos variam conforme a natureza do estado emocional que as
desencadeia. Em relagdo a esse estado emocional, podemos dizer de uma certa
especificidade tanto do 6rgdo como da emocdo que desencadeia a reacdo. Para
Cerchiari (2000, p. 7):
A teoria da especificidade norteia todos os pontos de vista de Alexander.
Para ele, a especificidade organica seria responsavel pela fragilidade de
determinados o6rgdos. Estd aliada a constelacdes emocionais ou
psicodinamicas dos sujeitos e que a par de conflitos inconscientes
especificos organizaria modos de defesa também especificas, poderia levar

ao aparecimento de determinadas doencas, servindo a situacdo exterior de
desencadeante.

Em resumo, as contribuicdes psicanaliticas exposta neste capitulo, podemos
dizer que os autores trazidos tentaram encontrar no funcionamento do psiquismo
humano, juntamente com sua ordem desajustada, isto €, ndo estrutura, diminuida,
nao simbolizada, ndo representada entre outras operagdes, a razao para O
aparecimento dos fenbmenos psicossomaticos, ou seja, a causa para o adoecer
humano que ndo era encontrado em nenhum exame, além disso, € comum a todos
esses usar o inconsciente como fonte para suas contribuicbes, utilizando da
linguagem deste sistema. Segundo Nicolau (2008, p. 12):

Resumindo, temos que, no sentido analitico, o sintoma é uma formacao do
inconsciente no campo do simbélico, como uma estrutura de linguagem que
opera por substituicdo (metéfora), passivel de deslocamento e modificacdo
a partir de uma interpretagdo. O fendmeno psicossomatico, por seu turno,
ndo possui a mesma condicdo da formacdo do sintoma, embora possa ser
colocado dentro do campo da linguagem, como efeito de um furo no

recalque, daquilo que nao foi recalcado, sobre o somatico, havendo ai uma
falta de simbolizacdo que emerge pela via do corpo.

No entanto, embora as contribuicGes psicanaliticas para o0 estudo da
psicossomatica tenha uma grande base de autores contribuintes, ndo se concretizou
uma explicagcdo para a causa definitva do aparecimento do fendmeno

psicossomatico, muitos desses tedricos formularam uma explicagdo que foi
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contestada por outros e reformulada, até chegar na atualidade, em que essa area de
estudo ganha outro carater, uma pratica mais integral e humanizada sobre o
adoecer humano (NICOLAU, 2008).

A psicossomatica difundida no Brasil, por volta dos anos de 1950 também
teve em sua premissa, a psicanalise como grande contribuidora. Um autor brasileiro
conhecido por estudar os fenbmenos psicossomaticos na atualidade, Julio de Mello
Filho dividiu o desenvolvimento da area em trés fases, sendo a primeira, a
psicanalitica, segundo Filho (2010, p. 29): © (...), com predominio dos estudos sobre
a génese inconsciente das enfermidades, sobre as teorias da regressao e sobre os
beneficios secundarios do adoecer, entre outras”.

Dentre estas, um dos autores psicanaliticos que se destacou foi Danilo
Perestrello, psiquiatra e psicanalista, em suas formulacdes sobre a tematica, tenta
instaurar no Brasil um projeto politico-institucional sobre a psicossomética, isto é,
seu trabalho foi voltada para as mudancas da pratica médica, enfatizou a
importancia da humanizacédo do olhar médico sobre o paciente, uma vez que neste
pais, esta area de estudo era dominado pelo saber médico, sendo conhecida por
muitos, como medicina psicossomatica, 0 que remete a um outro tipo de prética
médica, na qual Perestrello contestou (GUEDES, et. al., 2020).

O desenvolvimento das contribuicbes desse autor, avanca cada vez mais
para um entendimento integral, do adoecimento humano, o que o diferencia da visao
inicial contida em seus trabalhos que apontavam para uma pratica hegemonista,
com o0s estudos em psiquiatria esse contribuidor comeca a desbancar o saber
médico predominante sobre o adoecer, ja nessa época a visdo integral do ser
humano era vista (GUEDES, et. al., 2020).

Com adesdo ao movimento psicanalitico, por volta dos anos de 1958,
Perestrello amplia suas formulacbes e se volta para uma pratica que nado faz
diferenca entre o psiquismo e o somatico. Segundo Guedes, et. al. (2020, p. 10) um
dos constructos tedricos feito por Danilo: “Nao ha doenca local, toda enfermidade é
geral e acomete o individuo como um todo. Ao falar sobre individuo como um todo,
ndo se pode fazer diferenca entre o psiquico e o somatico, pois ndo ha perturbacéo
na qual deixe de participar o fator psicologico”. E sobre essa visdo que se apoia 0s
estudos da psicossomatica na atualidade, além desta concepcéo tedrica, uma

pratica integral e humanizada sobre o adoecer humano.
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Nesse sentido, vamos que ndo foram encontrados todos os mecanismos
metapsicologicos das somatizacdo e nem se ha apenas esse fator. Ao
considerarmos o0 estado atual dos estudos da psicossomatica, encontramos as
consideracdes de varias areas de saberes, o cenario multidisciplinar da area da
salude destaca a importancia da interconexdo entre as areas, entre elas aspecto
sociais, a psiconeuroimunologia sdo destacados, podemos dizer que € necessario
gue a psicanalise converse com outros conhecimentos a fim de ampliar seu campo
de estudo e assim contribuir de modo interdisciplinar e n&o supremo no
desenvolvimento desta area (CAMPOS E GALDI, 2015).
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DISCUSSAO

A partir do presente estudo, foi possivel destacar o fenbmeno psicossomatico
a partir de contribuicdes, sejam elas historicas com a visao sobre a saude x doenca,
a dicotomia mente x corpo e as formulacdes psicanaliticas. Dessa forma, pode-se
compreender como esse processo historico e o desenvolvimento da ciéncia
puderam contribuir para o estudo da psicossomatica. A presente pesquisa alcangou
seu objetivo de estudar e descrever o fendbmeno da psicossomética através das
contribuicdes de tedricos psicanaliticos, analisando o0s conceitos centrais da
psicossomatica sob a perspectiva psicanalitica, conseguindo ainda descrever o
histérico da psicossomatica e seu surgimento na literatura cientifica.

Para responder o seguinte problema de pesquisa: Como a psicandlise
contribuiu para o desenvolvimento do estudo da psicossomatica? No primeiro
capitulo, foi abordado os fenbmenos saude e doenca, assim como, a relacdo de
causalidade que possuem, ademais, como a visdo da causa de uma doenca foi
influenciada e alterada a partir do tempo. Outro ponto destacado neste capitulo, foi a
relagéo dicotdbmica entre a mente e corpo, e como ambos 0s sistemas passaram por
diferentes movimentos, isto é, ora eram separados sem nenhuma correlacdo e ora
eram integrados.

A partir da pesquisa sobre essas perspectivas, percebe-se que o angulo que
eram vistos 0 psiquismo e o corpo, justificava a explicacdo sobre o aparecimento da
falta de salde, ou seja, da doenca. E necessario destacar com isso, que 0
surgimento do conceito de psicossomatica, acompanha tais compreensdes, uma vez
gue ao integrar a mente e corpo e a formulacdo de que ambos se afetam
mutuamente, foi possivel avancar cientificamente no estudo dessa area.

Este movimento se inicia, ainda que ndo bem formulado na antiguidade, com
os entendimentos dos filosofos: Platdo, Aristoteles e SoOcrates que estudaram a
psyche e o corpo, passando pela idade média em que o enfoque sobre o corpo era
focalizado pelo cristianismo, panorama superado a partir do século XVII com o0s
olhares de René Descarte e Baruch Espinoza.

A partir disso, foi visto no segundo capitulo as contribuicbes da psicanalise,
para o estudo do fenbmeno psicossomatico, as formulagdes ainda que criticadas e
reformuladas por tedricos seguintes tinham um teor mais cientifico. A primeira

contribuicédo trazida foi a de Sigmund Freud, que associou tal fenbmeno com seus
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conceitos de neuroses atuais e de angustia, juntamente com as explicacdes dos
processos de repressao e conversao.

Seguindo com as formulacdes de Jacques Lacan e as escola de psicanalise
de Paris e Chicago com os autores: Pierre Marty; Jacques-Alain Miller; Joyce
McDougall e Franz Alexander, que focaram ainda mais em formular a explicacéo
sobre o surgimento da doenca, para isso concordaram e divergiram em alguns
aspectos, mas utilizaram em suas explicacbes, o processo de simbolizacdo, a
questdo da linguagem e do real (e a que ordem o fenbmeno psicossomatico
pertencia), além dos aspectos emocionais (a representacdo no corpo destes).

A pesquisa finaliza, com a visao atual sobre os fenbmenos psicossomaticos,
utilizando as formulacdes de Danilo Perestrello, atual contribuidor psicanalitico, no
Brasil. Esse ator, passou por mudanca de paradigmas, movimentando-se cada vez
mais para uma compreensao integral do ser humano e ndo restrita a apenas um
processo corporal, situacdo que aconteceu, com os fenbmenos salude, doenca,
mente e corpo, que como Vistos, se moldaram com o passar dos séculos.

Assim, o0 panorama atual, alcancou a multidisciplinaridade que envolve esse
campo de estudo, uma vez que ndo existe na contemporaneidade uma Unica
contribuicdo tedrica, mas sim, o envolvimento de diversas abordagens que possuem
saberes particulares e que juntas estruturam a psicossomatica como ambito de

dominios multiplos.
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CONSIDERACOES FINAIS

Vimos com as visbes dos presentes séculos e idades destacadas, a
compreensao dos fenbmenos mente e corpo, saude e doenca. Nesse sentido, foi
abordado como as formulagdes monistas e dualistas estavam presentes em teoricos
e estudiosos das épocas. Com o desenvolvimento da humanidade, foi possivel
passar para contribuicdes integrais do ser humano, isso €, ao avaliar os fenémenos
psicossomaticos € necessario considerar a unicidade do corpo humano, sua
integralidade com os aspectos que o compdem e nao o dividem (RAMOS, 1994).

Pode-se concluir, que o atual status, a partir das contribuicdes psicanaliticas e
de outras eras e areas, o fenbmeno mente e corpo e sua relacdo com 0s processos
de adoecimento e saude, ganham na atualidade uma credibilidade cientifica, pois
assim como houve com o passar dos anos, a constituicao integral do ser humano,
houve a integracdo das contribuicdes de diversas areas de conhecimento, podendo
se considerar uma justicidade ao falarmos sobre a psicossomatica, uma vez que nao
€ de exclusividade, a explicacdo sobre a psyche e o corpo, de algum campo de
conhecimento. Segundo Filho ((2010, p. 30):

Como podemos ver, evoluimos, por razdes varias, da pratica de uma
psicossomatica dirigida apenas a médicos para a necessidade de um
campo de conhecimentos que possa se voltar para qualquer profissional de
saude, ndo sé porque estes estdo incluidos nessas préaticas, como também
pelo fato de que estdo se voltando para o universo dos fendmenos
psicossomaticos e para uma pratica de saude que seja realmente integral.

Em suma, € necessario evoluir cientificamente, a fim de chegar a um conceito
elaborado sobre o fenbmeno psicossomatico, considerando que na atualidade néo
h& essa formulagdo apenas contribuicbes gerais de diversas areas da saude. Nao
podemos cometer o mesmo erro, que contribuicbes passadas, e reduzir a doenga
com causas psicolégicas ou organicas, mas sim que esse fenbmeno envolve a
relacdo muatua entre corpo e mente da sua génese e no seu desenvolvimento
(RAMOS, 1994).
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