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RESUMO

Este trabalho tem como principal objetivo apresentar a equoterapia como
um recurso pedagogico alternativo para auxiliar no desenvolvimento de
criancas com deficiéncia. O tema consiste em apresentar projetos ja
realizados, que visam aprimorar a inclusao desses alunos em sala de aula
comum, proporcionando uma pedagogia capaz de desenvolvé-los
integralmente, respeitando as suas caracteristicas. Apresenta também, a
importancia do pedagogo na equoterapia e as atividades que séo
desenvolvidas para auxiliar as criangas durante as sessdes de
equoterapias. As dificuldades enfrentadas de formac&o para atuarem
nessa area € uma das questbes elencadas pelos autores durante
entrevistas realizadas com os pedagogos da ANDE-BRASIL. Relatam
gue a especializagdo tem um custo elevado e que nao existem parcerias
com instituicGes educacionais ou governamentais que incentivem essa
formacao. No entanto, consta no Congresso Nacional, um Projeto de Lei
para a regulamentacao dessa pratica, ou seja, se ocorrer a sua liberacéo
para 0 SUS muitas criancas poderdo ser beneficiadas com essa
modalidade de reabilitacdo que vem ganhando reconhecimento no Brasil
desde 1989.

Palavra-chave: Educacéo. Inclusdo. Equoterapia.



EPIGRAFE

"Para educar precisamos aprender sempre e conhecer na plenitude a
palavra paciéncia. Quem nao tem paciéncia desiste, quem nao
conseguir aprender ndo encontra caminhos inteligente”.

AUGUSTO CURY
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INTRODUCAO

Essa monografia tem como tema os beneficios da equoterapia para
criancas com deficiéncias. Com destaque para a sua importancia no
desenvolvimento educacional e inclusivo.

A eguoterapia € uma pratica equestre de reabilitacdo que vem
ganhando reconhecimento no mundo todo, entretanto ja era indicada em
458-377 a.C por Hipo6crates, um médico grego que foi considerado o pai
da medicina.

Atualmente a equoterapia tem como seu maior objetivo, reabilitar
pessoas e criancas com algum tipo de deficiéncia, contribuindo

satisfatoriamente na educacao.

Seu uso para a reabilitacéo e a educacgédo é denominado de equoterapia, que
representa um conjunto de técnicas reeducativas realizadas por intermédio
do cavalo, com o objetivo de tratamento de danos sensoriais,
comportamentais e cognitivos (CITTERIO 1999, 2003 apud GONCALVES et
al, 2009 p. 1).

Essa modalidade beneficia a integracao da crianca na sociedade,
favorecendo uma melhora significativa e bastante abrangente em tarefas
simples do seu cotidiano. Desta forma o que incentivou a realizagao desse
trabalho, foi o interesse de entender a amplitude dessa pratica equestre,
conhecer os seus beneficios para a saude e consequentemente para o
desenvolvimento e da aprendizagem do praticante. Com o objetivo de
entender a importancia do pedagogo na equoterapia.

A metodologia utilizada nesse trabalho, foi um estudo bibliogréafico
baseado nos seguintes autores: Horne, Cirillo, Ortiz, Macca, Mendes,
entre outros que contribuiram com informacdes importantes e atualizadas
sobre o tema.

Esse trabalho foi produzido em dois capitulos. O primeiro capitulo

apresenta um breve historico e conceitos da equoterapia.


https://scholar.google.com.br/citations?user=wStbW9QAAAAJ&hl=pt-BR&oi=sra
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O segundo capitulo discorrera sobre os beneficios que a
equoterapia proporciona para as criancas com deficiéncia e os métodos
utilizados para o Atendimento Especializado; o papel do pedagogo e as
dificuldades para atuar na equoterapia.

Sera apresentado uma pesquisa de campo realizada pelas autoras
Carlos e Domingues, relatando a forma em que sdo conduzidas as
sessodes equestres e o material apropriado para ser manuseados durante
o atendimento.

Para dar continuidade no tema, sera apresentado um relato sobre
uma entrevista com pedagogos da ANDE-BRASIL, nessa pesquisa 0s
pedagogos relataram o quanto € importante a sua participacdo na
equoterapia e as dificuldades que sao enfrentadas, quando um pedagogo

deseja atuar nessa modalidade.
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1 BREVE HISTORICO DA EQUOTERAPIA

A associacdo nacional de equoterapia do Brasil — ANDE Brasil é
uma entidade juridica que dispbe de um recinto fisico, cavalos e uma
equipe especializada em equitacdo e reabilitagdo. E importante destacar
que a equoterapia e hipismo? utilizam-se de técnicas semelhantes, porém
com finalidades diferenciadas (CIRILLO, 2006 apud PEREIRA et al,
2020).

Em relacdo as modalidades, hipismo é uma pratica esportiva e
equoterapia € utilizada para fins terapéuticos de reabilitacdo. Apresentam
como caracteristicas comum a utilizacdo do cavalo, bem como, o
ambiente e 0 ser humano para controle sobre o animal (ANDE, apud
PEREIRA et al, 2020).

A equoterapia se enquadra na modalidade equestre de reabilitacao,
guando utilizada por praticantes acometidos por alguma deficiéncia.

Conforme os registros histéricos, o cavalo é utilizado para
regeneracao da saude desde o periodo de 458-377 a.C por Hipocrates.

Ao fim da primeira guerra mundial o cavalo foi usado como um meio de
reabilitacdo dos mutilados da guerra e, além disso, foi tido como uma
importante fonte de trabalho, transporte, esporte e, atualmente, € um eficaz

meio de reabilitacdo e de educacdo (STORER et al, 2003 apud
GONGCALVES, et al, 2007, p. 1).

A histéria que impulsionou essa modalidade de reabilitacao, foi a de
uma dinamarquesa, Liz Hartel, que aos 16 anos foi acometida por uma
doenca degenerativa levando-a se locomover durante um periodo, por

cadeiras de rodas. No entanto, ela era praticante de equitacéo e ap0s oito

1 Como esporte, o hipismo € uma competicdo em que varios cavaleiros apresentam suas habilidades
em provas de pericia, velocidade e adestramento (MUNDO DA EDUCAGCAOQ, 2020).
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anos competiu nas Olimpiadas de 1952, onde ganhou uma medalha de
prata em adestramento (CITTERIO, 1999 apud PEREIRA, 2009).

A trajetdria de vida dessa atleta, despertou um grande interesse da
classe médica, sendo assim, em 1954 na Noruega, surgiu a primeira
dupla interdisciplinar formada por uma fisioterapeuta e um psicologo. A
partir desse momento, essa modalidade foi difundida para varios paises.
Iniciando-se pela Franca em 1965, Italia 1985, sendo seguido pelo
Canada em 1988 (HORNE E CIRILLO, 2005 apud PEREIRA, 2009).

Diante do reconhecimento internacional do uso do cavalo para
reabilitacdo, em 1988 um agrupamento de militares e civis brasileiros
vigjaram para Europa. Tinham como finalidade, aprofundar e aperfeicoar
seus conhecimentos nessa pratica equestre. Dentre eles estavam Ary
Carracho Horne e o coronel R1 Lélio de Castro Cirillo, ambos da reserva.
Ao retornarem ao Brasil em 1989, fundaram em Brasilia a Instituicdo de
equoterapia sem fins lucrativos, a ANDE-BRASIL (ORTIZ et al, 2003 apud
PEREIRA, 2020).

E chega no Brasil em 1989, onde foi fundada a Associagdo Nacional de
Equoterapia — ANDE-BRASIL. Por meio de pesquisas cientificas por
profissionais brasileiros, de acordo com a legislacdo brasileira, foi
reconhecida a equoterapia pelo Conselho Federal de Medicina (CFM), em
Secédo Plenéaria de 09 de abril de 1997, no Parecer 06/97. Através do seu
conhecimento tomou maior impulso, sendo possivel notar o verdadeiro
crescimento desta modalidade terapéutica, pelo nUmero crescente de centros
de equoterapia em todo territério nacional (ANDE - Brasil, 2002 apud
PEREIRA, 2009, p. 2).

Destaca-se que os fundadores da ANDE-BRASIL, tinham muita
experiéncia e amplo conhecimento sobre equitacdo e cavalos.
Divulgavam os beneficios dessa pratica, principalmente as pessoas com
algum tipo de deficiéncia (CIRILLO, 2010 apud PEREIRA, 2020).

A palavra EQUOTERAPIA foi criada pela ANDE-BRASIL, para
caracterizar todas as praticas que se utilizam do cavalo com técnicas de

equitacao e atividades equestres, objetivando a reabilitacdo e a educacéao
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de pessoas com deficiéncia ou com necessidades especiais?. Foi criada

com trés intencoes;

1) homenagear a nossa lingua mae - o latim - adotando o radical EQUO que
vem de EQUUS;

2) homenagear o pai da medicina ocidental, o Grego Hipdcrates de Loo (458 a
377 a.C.), que no seu livro "DAS DIETAS" ja aconselhava a préatica eqlestre
[sic] para regenerar a saude, preservar o corpo humano de muitas doengas e
no tratamento de insénia e mencionava que a pratica equestre [sic], ao ar
livre, faz com que os cavaleiros melhorem seu tbénus. Por isso, adotou-se
TERAPIA que vem do grego therapeia, parte da medicina que trata da
aplicacdo de conhecimento técnico-cientifico no campo da reabilitacdo e
reeducacao;

3) tornar conhecida a palavra EQUOTERAPIA®, como palavra consolidadora
dos principios e normas fundamentais que norteiam esta pratica no Brasil, o
gue facilitaria o reconhecimento do método terapéutico pelos 6rgéos
competentes (ANDE-BRASIL, 1997, p. 1).

A instituicio Ande-Brasil € referéncia na modalidade de
equoterapia, eles contam com uma estrutura qualificada para ministrar
cursos, avaliar e credenciar centros de reabilitacdo que possuam as
condicbes minimas para filiar-se a ela. (CIRILLO, 2010 apud PEREIRA,
2020).

A Equoterapia no Brasil se destacou no inicio do século XXI, quando
ocorreu uma expansdo dos centros de equoterapia e pesquisadores
comecaram a se aprofundar no conhecimento dos seus beneficios
(MACCA, 2001 apud PEREIRA et al, 2020).

Esta modalidade equestre foi implantada no Brasil como um recurso
terapéutico de reabilitacdo, cumprindo a legislacdo brasileira das areas

da saude.

foi reconhecida a equoterapia pelo Conselho Federal de Medicina (CFM), em
Secédo Plenéaria de 09 de abril de 1997, no Parecer 06/97. Através do seu
conhecimento tomou maior impulso, sendo possivel notar o verdadeiro
crescimento desta modalidade terapéutica, pelo nimero crescente de centros
de equoterapia em todo territério nacional (ANDE - Brasil, 2002 apud
PEREIRA; PORTO,2009, p. 2)

2Termo utilizado conforme a época em que foi idealizada.
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Um dos requisitos para que uma pessoa se torne praticante de
equoterapia € a realizacdo de uma avaliagdo médica especializada. O
acompanhamento é feito por médicos especializados e por uma equipe
multidisciplinar. Cada atendimento terapéutico € individualizado e com
registros diarios de cada profissional (SILVA, 2008).

Para Lermontov (2004 apud Pereira; Porto, 2009), uma equipe de
equoterapia pode ser formada por varios profissionais, sendo eles da
educacdao, de equitacdo e da saude. Considera-se que o trabalho de uma
equipe multidisciplinar traga beneficios ao reabilitando em todos os
ambitos.

Nessa modalidade equestre o cavalo é usado como um conjunto de
exercicios terapéuticos que ajudam na reabilitacdo de diversas situacoes,
a manutencao de um ambiente calmo e acolhedor é fundamental.

Nessa modalidade de tratamento o cavalo é usado como cinesioterapéutico,
3pedagdgico, promovedor de inser¢éo social, sendo que para essa pratica, o
ideal € que ndo haja barulho no local de realizacdo das atividades
terapéuticas. O objetivo é ampliar o repertdrio comportamental do paciente e

proporcionar ajustamento emocional, reduzindo assim a ansiedade. (SILVA
2008, p. 2).

Segundo Mendes (2008 apud SILVA, 2008), a terapia comeca a
acontecer assim que o praticante entra em contato com o cavalo. De tal
modo, que o animal apresenta um novo desafio para o aluno e assim o
reabilitando aprende a forma correta de montar, e os comandos para
direcionar o cavalo aos lugares onde deseja ir. Esse método permite que

a crianca desenvolva algumas caracteristicas comportamentais, como

autoconfianca e afetividade.

3 A cinesioterapia é um conjunto de exercicios terapéuticos que ajudam na reabilitacio de diversas
situacdes, fortalecendo e alongando os musculos, e também podem servir para otimizar o estado de

salde geral e prevenir alteragdes motoras (TUA SAUDE, 2019).
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A Equoterapia permite vivenciar varios acontecimentos ao mesmo tempo,
como movimentos de maos, pés e panturrilha, além de propiciar disciplina e
educacao, entre outros beneficios. Também trabalha lateralidade, percepcéo,
coordenacdo e orientacdo espacial e temporal. Ela permite retornar as
origens do ser humano com relagao as pessoas e ambientes, almejando com
isso interferir em varias [sic] situacGes onde seu efeito ja foi comprovado
(ANDE, 1999 apud SILVA, 2008, p. 3).

Levando-se em consideracédo todos os beneficios elencados pelos
autores, salienta-se outro aspecto muito importante que auxilia o aluno na
escola, relativo a concentracdo do praticante durante a sessao de
equoterapia. Essa disciplina colabora no desenvolvimento da
memorizacdo e na sua aplicacao, fator que contribui para base de sua
aprendizagem. (MENDES, 2008 apud SILVA, 2008).

De acordo com 0s autores, a equoterapia representa uma forma
extensiva que circunda tanto os processos psicologicos, fisicos e sociais.
Consequentemente beneficiando as criangas com deficiéncia (STORER
et al, 2003 apud GONCALVES, 2007).

Conforme pesquisas, esta modalidade € um recurso terapéutico e
educacional, que possibilita o desenvolvimento biopsicossocial de
pessoas com diversos tipos de deficiéncias, fisica, psicoldgica, sensorial
e cognitiva (ANDE, 1999, apud SILVA 2008).

Nesse primeiro capitulo foi abordado de forma sucinta o contexto
histérico da Equoterapia no Brasil e no Mundo. Neste contexto, foi
possivel ter um breve conhecimento sobre essa pratica equestre e o seu
ponto inicial, que faz da ANDE Brasil a grande pioneira e referéncia dessa
modalidade no Brasil.

Aborda também a sua importancia para a reabilitacdo de pessoas
com algum tipo de deficiéncia. Fato este que reflete positivamente na
salude e na educacdo dos seus praticantes, beneficios estes que serao

mais especificados nos préoximos capitulos.


https://scholar.google.com.br/citations?user=wStbW9QAAAAJ&hl=pt-BR&oi=sra
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No proximo capitulo, serd apresentado, os beneficios da
equoterapia para as criangcas com deficiéncia. A descricao de um estudo
de caso relativo a alfabetizacdo e questbes inerentes a formacao do

pedagogo para atuar nessa modalidade.
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2. BENEFICIOS DA EQUOTERAPIA

Nesse capitulo, serdo apresentados o0s beneficios que a
equoterapia proporciona para as criancas com deficiéncia. Levando em
consideracao esse aspecto, o aluno com deficiéncia necessita de
recursos especializados, atencdo especifica e respeito as suas
caracteristicas, com o objetivo de torna-los participantes ativos de uma
educacao capaz de desenvolvé-los integralmente.

A constituicdo de 1988 assegura que € dever do Estado garantir a
Educacdo basica para todos e de preferéncia em escolas publicas.
Inclusive atendimento especializado para pessoas com deficiéncia fisica
ou intelectual (BRASIL, 1988).

A adequacdo das politicas educacionais do Brasil as orientagBes de
organismos multilaterais, principalmente o Banco Mundial e a Unesco, teve
inicio na década de 1980, mas se intensificou nos anos 1990, desde a
realizacdo da Conferéncia Mundial sobre Educac¢éo para Todos, na Tailandia,
cujo objetivo foi formular politicas para escola de paises emergentes
compativeis com o funcionamento do capitalismo globalizado (LIBANEO,
2013 apud JUNIOR; DUARTE, 2014, p. 5).

A Declaracao de Jomtien, deixa claro que a aprendizagem de
pessoas com deficiéncia requer uma atencao especial, para que sejam
inseridas como participantes no sistema educacional. Este documento
tem como maior objetivo satisfazer as necessidades basicas de uma
educacao de qualidade para todos, promovendo a insercao de todas as

criancas em instituicdes educacionais (BRASIL, 1990).

Cada pessoa — crianca, jovem ou adulto — deve estar em condi¢cdes de
aproveitar as oportunidades educativas voltadas para satisfazer suas
necessidades basicas de aprendizagem. Essas necessidades compreendem
tanto os instrumentos essenciais para a aprendizagem (como a leitura e a
escrita, a expressao oral, o célculo, a solucdo de problemas), quanto os
conteldos basicos da aprendizagem (como conhecimentos, habilidades,
valores e atitudes), necessdarios para que 0s seres humanos possam
sobreviver, desenvolver plenamente suas potencialidades, viver e trabalhar
com dignidade, participar plenamente do desenvolvimento, melhorar a
gualidade de vida, tomar decisfes fundamentadas e continuar aprendendo.
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A amplitude das necessidades basicas de aprendizagem e a maneira de
satisfazé-las variam segundo cada pais e cada cultura, e, inevitavelmente,
mudam com o decorrer do tempo (BRASIL 1990, p. 1).

Para reafirmar a Declaracdo de Educacéao para Todos, em 1994, os
delegados da Conferéncia Mundial de Educagao Especial representaram
88 governos e 25 organizagdes internacionais em Salamanca, Espanha.
Com o propaosito de inserir as criangas e jovens com deficiéncia, em redes
regulares de ensino (BRASIL,1994). Portanto:

[...] toda crianga possui caracteristicas, interesses, habilidades e
necessidades de aprendizagem que sdo Unicas, sistemas educacionais
deveriam ser designados e programas educacionais deveriam ser
implementados no sentido de se levar em conta a vasta diversidade de tais
caracteristicas e necessidades]...] (BRASIL 1994, p. 1).

Ou seja, com o propésito de garantir a educacao e a inclusdo de
todas as criancas com deficiéncia, a Declaracdo de Salamanca surge
diante da necessidade de assegurar os direitos de todas as pessoas com
deficiéncia, em estabelecimentos de ensino regular e usufrui-los com a
mesma qualidade de aprendizagem (BRASIL, 1994).

Proporcionando uma pedagogia capaz de satisfazer as
necessidades educacionais de cada individuo, para assim criar uma
sociedade inclusiva e acolhedora para todos (JUNIOR; DUARTE, 2014).

[...] as criancas com deficiéncia devem gozar plenamente de todos os direitos
humanos e liberdades fundamentais em igualdade de oportunidades com as
outras criancas e relembrando as obriga¢cdes assumidas com esse fim pelos
Estados Partes na Convencao sobre os Direitos da Crian¢a (BRASIL, 2009
apud JUNIOR; DUARTE, 2014, p. 7).

Seguindo essa trajetéria, um Grupo de Trabalho nomeado pela
Portaria Ministerial n°555, elaboraram um Documento em 2007 sobre
Politica Nacional de Educacdo Especial na Perspectiva da Educacéo
Inclusiva. Este documento tem como finalidade realizar atendimentos

especializados com recursos apropriados para auxiliar criancas com
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deficiéncias no ensino-aprendizagem em instituicbes com turmas comuns
do ensino regular (BRASIL, 2007).

Esse atendimento foi criado para dar suporte aos alunos com
deficiéncia, para que desta forma tenham mais facilidade em serem
incluidos nas atividades do seu cotidiano escolar. Complementando o
aprendizado e preparando o aluno para o seu desenvolvimento em
sociedade. Poréem esse atendimento tem que estar estruturado
juntamente com a proposta pedagodgica da escola, para que ambos
tenham resultados satisfatorios. Ressaltando que podera ser feito na
prépria unidade educacional ou em centros especializados publicos ou
particulares (BRASIL, 2007).

O atendimento educacional especializado tem como funcéo identificar,
elaborar e organizar recursos pedagdégicos e de acessibilidade que eliminem
as barreiras para a plena participagdo dos alunos, considerando suas
necessidades especificas. As atividades desenvolvidas no atendimento
educacional especializado diferenciam-se daquelas realizadas na sala de
aula comum, ndo sendo substitutivas a escolarizacdo. Esse atendimento
complementa e/ou suplementa a formacdo dos alunos com vistas a
autonomia e independéncia na escola e fora dela. (BRASIL, 2007, p. 10).

E importante destacar que, para que haja funcionalidade os
envolvidos necessitam ter conhecimento do sistema educacional inclusivo
e parceria com outras areas. Ou seja, pedagogos com capacitacoes
especificas em equoterapia, para que desta forma possam atender as

necessidades dos alunos com deficiéncia. (BRASIL, 2007).

Conforme o artigo da LBI:

Art. 27. A educacéo constitui direito da pessoa com deficiéncia, assegurados
sistema educacional inclusivo em todos os niveis e aprendizado ao longo de
toda a vida, de forma a alcancar o maximo desenvolvimento possivel de seus
talentos e habilidades fisicas, sensoriais, intelectuais e sociais, segundo suas
caracteristicas, interesses e necessidades de aprendizagem (BRASIL, 2015,

p. 8).
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Dentre as varias alternativas utilizadas para a promocdo das
potencialidades das criancas com deficiéncia, a equoterapia destacou-se
em diversos paises, tornando-se um método educacional alternativo.
Uma das justificativas, que ao manusear o cavalo a crianca aprende a ter
controle emocional, fator importante para aprendizagem e
desenvolvimento (JESUS et al, 2018).

Em consonancia (PEREIRA, 2018) afirma:

Uma vez que favorece o desenvolvimento da capacidade de manter a
atencé@o e concentracdo, de estabelecer vinculos afetivos e autoconfianga
dos individuos que a praticam, a equoterapia assume um carater de suma
importancia, se aliada ao processo pedagdgico de criancas e adolescentes
com necessidades educativas especiais (NEE) (PEREIRA et al 2018, p. 3).

Para Storer, Oliveira e Tupan (2003 apud Jesus et al, 2009), essa
pratica equestre contribui de maneira significativa para o desenvolvimento
social e mental da crianca, desde que seja praticado de maneira regular
e em conjunto com atividades psicopedagogicas, respeitando os limites
de cada individuo.

E muito importante destacar que uma crianca com deficiéncia,
necessita de recursos apropriados para que sejam beneficiados o seu
desenvolvimento educacional e o seu convivio em sociedade (MELLI,
2009 apud CARLOS; DOMINGUES, 2013)

Neste sentido, pesquisas com estudos de casos destacam a
importancia da equoterapia como uma forte aliada no processo
educacional de criancas com deficiéncia. Corroborando com as
abordagens dos autores, sera relatado uma pesquisa de campo, em que
0 pedagogo e o cavalo sdo as principais ferramentas utilizadas nesse

processo de alfabetizacéo.
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2.1 Relato de um estudo de caso: Equoterapia auxilia na alfabetizacdo de uma

crianca com deficiéncia.

Levando em consideracdo todos os beneficios que a equoterapia
pode proporcionar para as criangcas com deficiéncia, em 2013 Carlos e
Domingues fizeram uma pesquisa de campo, para acompanhar a
evolucdo de uma crianca de cinco anos com sindrome de Dandy Walker*-
SDW.

O objetivo da pesquisa, compreender os beneficios que essa
pratica equestre proporciona as criancas com deficiéncias.

Segundo a meédica geneticista da Unicamp, Antbnia Paula
Marques de Faria, SDW:

€ uma anomalia congénita do sistema nervoso central que compromete
especialmente o cerebelo (estrutura que fica na parte de tras do créanio,
abaixo do cérebro e é responsavel pelo equilibrio e o controle do movimento)
e 0s espacos cheios de liquido cerebrospinal (ou liquor) em torno dele
(JORNAL APAE, 2009 apud CARLOS; DOMINGUES, 2013, p. 3).

A metodologia utilizada nesta pesquisa foi de estudo de caso. E os
procedimentos empregados foram de entrevista com a méae, com a
professora e divisdo em algumas etapas de alfabetizacao.

Na entrevista a mée de Yan, relata que seu filho pratica equoterapia
desde um ano de idade, e que essa modalidade de terapia trouxe avancos
perceptiveis no seu desenvolvimento, principalmente em atividades

comuns de sua rotina, como por exemplo, sentar-se.

4 A sindrome de Dandy-Walker ¢ uma malformac&o cerebral caracterizada por hipoplasia ou
agenesia do vérmis cerebelar e dilatacdo do quarto ventriculo, com formagéo cistica na fossa
posterior (COSTA, Jaderson Costa da; ANICET, Adao; COUTINHO, MARIO Ferreira. Scielo, p. 1)
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Para realizarem esse estudo, Carlos e Domingues (2013) fizeram a
escolha dos materiais pedagdgicos de acordo com as dificuldades que a
professora relatou aos pesquisadores, um dos aspectos considerado foi
a etapa de aprendizagem da qual a crianca se encontrava. E para as
atividades desenvolvidas na arena, as autoras utilizaram cones, placas,
imagens, objetos e quadro para a insercao das letras.

Conforme relatos da professora e da méae, o aluno Yan tinha
dificuldade em diferenciar as letras “D”, “G” e “P”. Seguindo a proposta
pedagdgica, as autoras elaboraram atividades com temas ludicos para
incentivar e estimular o interesse do praticante. Portanto, cada semana
era trabalhada uma letra, afim de propiciar esse conhecimento de uma
forma bem clara e objetiva, sempre respeitando o tempo de aprendizagem
da crianca.

As autoras acompanharam cinco semanas de terapia equestre,
sendo uma hora cada sesséao, dividida em 30 minutos de atividades com
o auxilio do cavalo e 30 minutos na sala para finalizar a pratica
pedagdgica.

Ao final da Ultima sesséo, todas as letras que Yan tinha dificuldade
foram adicionadas e embaralhadas na mesma etapa, com a finalidade de
concluir se esse novo método de ensino era de fato eficaz.

Decorrente dessa atividade, as autoras observaram que Yan
apresentou um pouco de dificuldade no inicio, ho entanto a crianca foi
relembrando e identificando com precisédo ao término de cada etapa.

Esta € uma estratégia pedagodgica que acontece fora do ambiente
escolar (sala de aula regular), mas que direciona para um caminho
alternativo que impulsiona para um novo conhecimento. Sendo uma
pratica que atende as necessidades das pessoas e que as ajudam a

superar 0s obstaculos do seu cotidiano.
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Ao término dessa pesquisa, Carlos e Domingues (2013) chegaram
a conclusao de que a equoterapia é uma grande aliada para a pedagogia
e que juntas podem desenvolver o potencial e agregar habilidades nas
criancas com deficiéncias. Os alunos com dificuldades de aprendizagem,

também sdo beneficiados quando praticam essa modalidade equestre.

Na area da educacgéo os beneficios da equoterapia sédo abundantes, pois as
relacdes estabelecidas nas sessfes entre praticante-cavalo desenvolvem a
qgualidade e afeicdo, passando ganhos de autoestima e seguranca em
seguida existem melhoras no senso de limite e responsabilidade. Apresenta-
se também avanco na socializacéo e relacionamento, tendo melhorias nos
qguadros de timidez, nos déficits de atencéo e hiperatividade e, ainda, doengas
do humor (BARROS; SOBRAL, 2018, p. 4).

Os autores ainda reafirmam, que a pratica regular dessa
modalidade contribui como uma ferramenta importante no
desenvolvimento da crianca, pois € uma acdo que possibilita o
entendimento do que sao regras e limites, fatores que favorecem o
desenvolvimento do educando (BARROS; SOBRAL, 2018).

Levando em consideracao que esta modalidade proporciona o
desenvolvimento integral das criancas, € importante salientar que é
fundamental que o pedagogo faca parte da equipe multidisciplinar. No
entanto, este profissional encontra muitas dificuldades para a sua
formacédo, visto que s&o poucos 0s incentivos para a especializagao
desses profissionais. Desta forma, no proximo item sera destacado como
0 pedagogo atua na equoterapia e as dificuldades encontradas para sua

o desenvolvimento de suas funcdes dentro do picadeiro.
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2.2 A importancia do pedagogo na equoterapia e as dificuldades para a sua

atuacao.

Assim como todos os profissionais que atuam na area da
equoterapia, o pedagogo tem um papel fundamental nessa equipe
multidisciplinar, que tem como objetivo proporcionar uma reabilitacdo com
precisao e exatidao (FERREIRA; HABER, 2017).

O pedagogo pode contribuir muito durante as sessdes de equoterapia com
criangas que possuem necessidades educacionais especificas, trabalhando
0 processo cognitivo dos aprendizados de ordem e evolugéo biopsicossociais
e educacionais gerais; trabalhando de forma significativa e prazerosa as
dificuldades dos praticantes; e proporcionando melhorias ao praticante com
a organizacao do espaco destes (FERREIRA; HABER, 2017, p. 2).

Segundo Ferreira e Haber, o papel do pedagogo na equoterapia €
o de elaborar atividades que desenvolvam a motricidade na crianga, para
que desta forma inicie o equilibrio postural, sendo esta uma das a¢fes
mais importantes para que o0 praticante alcance a concentracao
necessaria. Contribui também, para que o aluno consiga atingir um
conhecimento capaz de identificar as suas dificuldades e assim auxiliar
no seu ensino e aprendizagem. Porém, ndo cabe ao profissional a
responsabilidade de liquidar com todas as dificuldades educacionais
dessa crianca, mas sim de proporcionar acdes que vao para além das
salas de aulas. (2017)

As criangas em contato com o cavalo, passam por momentos
prazerosos e cheios de ludicidades. Acompanhados de métodos
educacionais especificos e habilitados, permitem que o aluno desenvolva
as suas capacidades e desta forma tenham condi¢des de viver um futuro
promissor e cheio de possibilidades. De acordo com Bianchi:

Existem varios fatores relevantes numa sesséo equoterapica que podem ser
atingidas com o trabalho educacional: a socializacdo; compreensdo da
comunicacao como a melhoria na comunicacéo do praticante, autoconfianca,

afetividade psicomotricidade, disciplina, regras de conduta simples ou
complexas, situa¢des de ensino aprendizagem, raciocinio, ludicidade, entre
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outros que podemos atingir na nossa amplitude de contribuicdo durante o
periodo de intervengcdo no picadeiro (BIANCHI, 2013 apud FERREIRA;
HABER, 2017, p. 3).

Através desse trabalho com a equoterapia, o pedagogo consegue
implementar atividades pedagodgicas que repercutem de forma positiva e
obtém resultados mais eficazes em seus praticantes. Por este motivo,
essa pratica tem avancado como uma ferramenta importante como
meétodo terapéutico e educacional (FERREIRA; HABER, 2017).

A equoterapia € uma area que atualmente vem abrangendo o campo de
trabalho do pedagogo e do psicopedagogo como forma de auxilio nas
guestbes que envolvem dificuldades ou distirbios de aprendizagem. O
pedagogo, juntamente com a pratica terapica, busca formas de auxiliar seu
aluno a ter um melhor desenvolvimento. Ele tem a responsabilidade de
auxiliar durante a equoterapia para que o processo de aprendizagem tenha
um avanco positivo (FERREIRA; HABER, 2017, p. 5).

A educacao inclusiva procura prover uma educacao de qualidade
para todos e independentemente das suas limitacOes, ela apresenta
efeitos enriquecedores. A equoterapia alinhada com a pedagogia, € uma
forte aliada a esse processo, levando sempre em consideracdao a
reabilitacdo e o bem-estar do aluno (FERREIRA; HABER, 2017).

A Otica de atuacéo equoterdpica desses profissionais € auxiliar no processo
de aprendizagem a ser desenvolvido no ambiente social, familiar e escolar,
de forma que facilite o processo de ensino aprendizagem como um todo, ou
seja, biopsicossocial, buscando solucionar algumas dificuldades na
aprendizagem (BIANCHI, 2013 apud FERREIRA; HABER, 2017, p. 8).

Dentro desse contexto “[...] o pedagogo faz parte da equipe como
agente mediador e interventor no desenvolvimento das atividades,
buscando, juntamente com os profissionais de sua equipe, uma melhoria
na qualidade de vida de cada praticante” (FERREIRA; HABER, 2017, p.
8).

Para ratificar as informacdes elencadas pelos autores, sera
relatado uma pesquisa com pedagogos. Esta tem como objetivo, mostrar
os caminhos que esses profissionais tém que percorrer para se
especializarem. Apontar as reais dificuldades para a formacéo e atuacao

na area da equoterapia.
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2.3 Relato de entrevista: Pedagogos da ANDE-BRASIL e do Regimento de
Policia Montada (RPMOM).

Os responsaveis pela entrevista foram os autores Maria Lacia dos
Anjos Ribeiro e Alessandro Campos Piantino (2016).

“‘Para Gonzélez Rey, (2005 apud Ribeiro; Piantino 2016, p. 7), na
criacdo do cenario de pesquisa, € Iimportante que haja um
estabelecimento gradual de um clima de confianca e comunicacéo. Essa
guestao foi observada e estabelecida pela pesquisadora”.

Os critérios para a escolha dos profissionais a serem entrevistados,
foi por pedagogos que atuam nessa area ha mais de nove anos pela
ANDE-BRASIL e RPMOM. As formacfes académicas necessarias para
atuar na equoterapia, s&o: Pedagogia, Educacao Especial e
Especializacdo avancada em equoterapia (RIBEIRO; PIANTINO, 2016).

Conforme a ANDE-BRASIL, o curso de equoterapia é requisito para
0 pedagogo que pretende ingressar nesse ramo e tornar-se apto em
compor a equipe interdisciplinar. “[...] Quanto a atua¢cao na equoterapia, 0
pedagogo atua em uma equipe interdisciplinar, focando sempre na melhor
forma de desenvolvimento pedagodgico, atendendo as necessidades do

praticante” (RIBEIRO; PIANTINO, 2016 p. 8).

Durante o curso basico de equoterapia, cada profissional € capacitado para
atuacéo dentro da sua especialidade, sendo que no caso do pedagogo suas
atribuicdes sdo, principalmente, as seguintes: Desenvolver técnicas
especificas para cada tipo de necessidade do aluno; compreender a
importancia da equoterapia no desenvolvimento cognitivo do aluno; conhecer
os beneficios da equoterapia para interacéo social do aluno; buscar sempre
a formacdo continuada para com o melhor aperfeicoamento da equipe
interdisciplinar, seguindo sempre as técnicas estabelecidas pela
ANDE_BRASIL (RIBEIRO; PIANTINO, 2016, p. 8).

Durante as entrevistas os pedagogos relataram que as maiores
dificuldades enfrentadas para exercer a funcdo nesses centros de

equoterapia, decorrem da falta de apoio da Secretaria de Estado de
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Educacdo para atuar na &rea, pois nao existem investimentos,
divulgacoes, dentre outros fatores (RIBEIRO; PIANTINO, 2016).

Mesmo tendo seu reconhecimento oficial como atividade pedagdégica pelo
Conselho Federal de Fisioterapia e pela Secretaria de Estado de Educacao,
devido ao seu custo, ainda nao é oferecida pelo SUS. Atualmente tramita no
Congresso Nacional um Projeto de Lei para a regulamentacdo da pratica
(RIBEIRO; PIANTINO, 20186, p. 8).

Constata-se que “[...] nos centros conveniados com o setor publico,
a equipe interdisciplinar possui sempre um pedagogo atuando” (RIBEIRO;
PIANTINO, 2016, p. 9). Entretanto, pela falta desse profissional
devidamente capacitado, o papel do pedagogo em redes particulares de
eguoterapia, sdo normalmente substituidos por psicélogos. O que deixa
uma defasagem enorme em quesitos que envolvem elaboracdao das
atividades pedagogicas, pois o0 pedagogo tem formacdo e técnicas
apropriadas para a execucdo de todo o processo durante as sessoes,
tanto dentro como fora da arena (RIBEIRO; PIANTINO, 2016).

Os autores destacam a importancia da equipe multidisciplinar que
faz a terapia com a crianca, pois dependendo da necessidade e limitacéao
em que o praticante se encontra, € imprescindivel que seja formada no
minimo por trés profissionais que atuam nas intervencdes no auxilio da
reabilitacdo. Evidenciam que esse trabalho tem que ser realizado em
conjunto com o pedagogo, para que desta forma consigam atingir um
resultado mais eficiente (RIBEIRO; PIANTINO, 2016).

Uma das questbes levantadas pelos autores aos entrevistados, foi
sobre a insercdo da equoterapia na grade curricular de alguns cursos.
Dentre eles, Pedagogia, Educacao Fisica, Psicologia, entre outras. Visto
que todas essas formacdes sao de extrema importancia para composicao
da equipe multidisciplinar dessa modalidade. Evidenciaram também, que
os Centros contam com estagiarios de diversos cursos, mas poucos Sao

de pedagogia. Uma das razdes, € que sdo os estudantes que assumem
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0S custos dessa especializacdo, porque nao existem incentivos
financeiros das Secretarias de Educacao (RIBEIRO; PIANTINO, 2016).

A partir de 1965, em varios paises, a equoterapia passou a fazer parte do
curriculo de algumas universidades, como na Franca e nos Estados Unidos,
servindo como instrumento de potencializagdo educacional, visando a
interacdo da Educacéo dentro e fora da sala de aula (RIBEIRO; PIANTINO,
2016, p. 9).

E importante destacar que em outros paises, a equoterapia é uma
pratica bastante divulgada, pois existem incentivos financeiros na
formacdo de profissionais que queiram trabalhar nessa modalidade de
reabilitacdo (RIBEIRO; PIANTINO, 2016).

Levando em consideracdo esses relatos, os autores Ribeiro e
Piantino, chegaram a conclusdo, que é muito importante a participacao
do pedagogo em uma equipe multidisciplinar dessa modalidade equestre.
Esta unido abre a possibilidade do cavalo ser utilizado como um
instrumento para incontaveis opcdes pedagdgicas e desta forma ser
capaz de prover grandes frutos (2016).

Para que a equoterapia seja uma atividade de sucesso, exige de todos o0s
seus integrantes - a equipe multidisciplinar envolvida, o praticante, bem como
os familiares - paciéncia e interagdo no decorrer da realizagédo das sessoes.

E sempre uma viséo focada no praticante e no cavalo (RIBEIRO; PIANTINO,
2016, p. 11).

O contato com a natureza, o vinculo com o pedagogo e com o
cavalo, torna esse momento de inclusdo possivel. Possibilitando a
socializacdo e a reabilitacdo da crianca, criando inUmeras acoes
pedagdgicas importantes para o seu desenvolvimento (RIBEIRO;
PIANTINO, 2016).
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3. CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo deste trabalho foi realizar um estudo abrangente sobre
os beneficios da Equoterapia como um método educacional
especializado. Segundo alguns estudos, esta modalidade tem um grande
potencial para ser referéncia no desenvolvimento de criangas com
deficiéncia.

Inicialmente houve uma abordagem em relagdo ao contexto
histérico da equoterapia até a sua insercao no Brasil. Constatou-se que é
uma modalidade equestre utilizada com resultados positivos e que é
considerada uma grande aliada na reabilitacdo e no auxilio do
desenvolvimento de criancas com deficiéncias. O trabalho buscou
também diferenciar a equoterapia do hipismo, e concluiu que s&o
conceitos similares, porém com finalidades distintas.

Identificou-se com os estudos bibliograficos, que a equoterapia é
empregada de forma conceituada na reabilitacdo e na inclusdo das
criancas que a praticam, deixando em evidéncia 0sS avangos no
desenvolvimento dos praticantes. Os resultados desses estudos deram
origem ao capitulo dois deste trabalho.

Dentro desse mesmo contexto, foram abordadas as leis que
garantem a inclusédo das criangcas com deficiéncia em redes regulares de
ensino e que garantem a sua permanéncia com equidade nas escolas. O
marco principal foi a Declaracdo de Salamanca (1994).

Paralelamente foi relatado um estudo de caso no qual o tema foi
aprofundado, demonstrando a metodologia utilizada durantes as sessfes
que evidenciaram os beneficios da equoterapia para alfabetizacdo de
uma crianga com deficiéncia.

A partir do estudo bibliografico dos autores Ferreira e Haber (2017),

pode-se compreender o papel do pedagogo em uma equipe
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multidisciplinar na equoterapia. Estas informacfes foram de suma
iImportancia para a continuidade deste trabalho, de forma que foi descrito
uma pesquisa de campo com os pedagogos da ANDE- BRASIL e do
Regimento de Policia Montada (RPMOM).

Nesta pesquisa, os pedagogos entrevistados relataram sobre a sua
funcdo dentro da equipe multidisciplinar e apontaram que existe déficit
desses profissionais nessa modalidade. Justificaram que esta formacéao
tem um custo elevado, e que ndo existem incentivos financeiros dos
orgaos publicos. Desta forma esta € uma area com poucos atrativos para
0s pedagogos que acabam deixando esse espaco para os psicologos na
composicao de muitas equipes multidisciplinares.

Conclui-se que a equoterapia apresenta uma grande inovacédo em
termos de reabilitacdo, porém necessita de mais incentivos, na forma de
reconhecimento dos beneficios para o desenvolvimento de seus
praticantes e investimentos por parte do Governo. Desta forma seja
oferecida pelo SUS e que torne capaz de beneficiar todas as camadas
sociais, para assim atingir uma experimentacao maior dos seus beneficios

para a inclusao de criangas com deficiéncia.



31

REFERENCIAS

ANDE-BRASIL. Associacdao Nacional de Equoterapia. Ano, 1989.
Disponivel em: <http://equoterapia.org.br/articles/index/articles list/ 138/
81/0>. Acesso em: 16 jun. 2021.

BRASIL. Constituicdo (1988). Constituicdo da Republica Federativa do
Brasil. Brasilia, Senado, 1988.

BRASIL. Declaracdo Mundial de Educacé&o para Todos (Conferéncia de
Jomtien-1990). Aprovada pela Conferéncia Mundial sobre Educacao
para Todos, em Jomtien. Tailandia, 5/9 mar. 1990. Disponivel em:
<https://www.unicef.org/brazil/declaracao-mundial-sobre-educacao-para-
todos-conferencia-de-jomtien-1990>. Acesso em: 25 ago. 2021.

BRASIL. Declaracdo de Salamanca. Sobre Principios, Politicas e
Praticas na Area das Necessidades Educativas Especiais. Espanha
07/10 jun. 1994. Disponivel em: <http://portal.mec.gov.br/seesp/
arquivos/pdf/salamanca.pdf>. Acesso em 25 ago. 2021.

BRASIL. LBI, Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia
(Estatuto da Pessoa com Deficiéncia). Lei n°® 13.146, de 06 jul. 2015.
Disponivel em: <  http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ ato2015-
2018/2015/1ei/l13146.htm >. Acesso

em 25 ago. 2021.

BRASIL. MEC/SEESP. Politica Nacional de Educacdo Especial na
Perspectiva da Educacao Inclusiva. Portaria Ministerial n°555, 05 jun.
2007 prorrogada pela Portaria n°948, de 09 out. 2007. Disponivel
<http://portal.mec.gov.br/seesp/arquivos/pdf/politica.pdf>. Acesso em 02
nov. 2021.

CARLOS, Laysa Carneiro Manhéaes; DOMINGUES, Cristiane Carvalho.
Pedagogia aliada a Equoterapia: Unido Capaz de Produzir Conquistas no
Processo de Aprendizagem. Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas -
ISECENSA/RJ. Ano 2013.Disponivel em: <https://0]s3.
perspectivasonline.com.br/humanas_sociais_e_aplicadas
[article/view/491/513>. Acesso em: 01 set. 2021

CURY, Augusto. Frases e citagcdes sobre Educacao. (s.d). Disponivel
em:


http://equoterapia.org.br/articles/index/articles_list/%20138/%2081/0
http://equoterapia.org.br/articles/index/articles_list/%20138/%2081/0
https://www.unicef.org/brazil/declaracao-mundial-sobre-educacao-para-todos-conferencia-de-jomtien-1990
https://www.unicef.org/brazil/declaracao-mundial-sobre-educacao-para-todos-conferencia-de-jomtien-1990
http://portal.mec.gov.br/seesp/%20arquivos/pdf/salamanca.pdf
http://portal.mec.gov.br/seesp/%20arquivos/pdf/salamanca.pdf
http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%2013.146-2015?OpenDocument
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-2018/2015/lei/l13146.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-2018/2015/lei/l13146.htm
http://portal.mec.gov.br/seesp/arquivos/pdf/politica.pdf

32

< https://www.augustocury. com.br/frases/educacao/>. Acesso em: 06
dez. 2021.

FERREIRA, Eliziane de Souza; HABER, Isac da Silva. O papel do
pedagogo na equoterapia com criangcas com necessidades educacionais
especiais. Fagoc graduacdo e pos-graduacdo- caderno cientifico
volume Il.  Ano, 2017. Disponivel em: < https://revista.
unifagoc.edu.br/index.php/caderno/article/view/396>. Acesso em: 20
nov.2021.

GONCALVES, Adriana Garcia; LIMA, Roseane Grilo de. Intervencao
Equoterapica em Criancas com Dificuldade de Aprendizagem.
Universidade Paulista- UNIP- Campus Assis, Londrina. Nov. 20009.
Disponivel em: <http://www.uel.br/ eventos/congressomultidi_sciplinar /
pages/arquivos/anais/2009/219.pdf>._ Acesso em: 05 jun. 2021.

JESUS, Lisiane Pereira de et al. Utllizando a Equoterapia como
ferramenta psicopedagogica para criangas com necessidades educativas
especiais.Multitemas, Campo Grande, MS, v. 23, n. 55, p. 155-176.
Set./dez. 2018. Disponivel em: <https://www.multitemas. ucdb.br/
multitemas/article/view/1843/1591>. Acesso em 22 jul. 2021.

JUNIOR, Samuel Vinente da Silva; DUARTE, Marcia. A incluséo Escolar
no Brasil: da Declaracdo de Jomtien (1990) ao Plano Nacional da
Educacéo (2014). Disponivel em: <http://www.joinpp.ufma.br /jornadas/
joinpp2015/pdfs/eixol3/a-inclusao-escolar-no-brasil-da-declaracao-de-
jomtien-1990-a0-plano-nacional-de-educacao-2014.pdf>. Acesso em: 17
nov. 2021.

PEREIRA, Ester Liberato; BATAGLION, Giandra Anceski; MAZO, Janice
Zarpellon. Equoterapia, saude e esporte: figuracbes da préatica no Rio
Grande do Sul, 1970-2000. Historia, Ciéncias, Saude-Manguinhos, v.
27,n.3, p. 879-897. Jun./set. 2020. Disponivel em: <https://www.scielo.br/
I/hcsm/a/3K DsH4dfM 8x5k GBCK8LYKA4F/?lang=pt#aff1> Acesso em: 27
mai. 2021.

PEREIRA, Luana Mayra Santini; PORTO, Tereza Rozante A Equoterapia
e a Educacdo Fisica. 78 Mostra Académica UNIMEP, Ciéncia,
Tecnologia e Inovacgédo. Ano, 2009. Disponivel em: <http://www.unimep
.br/phpg /mostraacademica/anais/ 7mostra/4/98.pdf> Acesso em: 27 mai.
2021.



http://www.uel.br/%20eventos/congressomultidi%20sciplinar%20/%20pages/arquivos/anais/2009/219.pdf
http://www.uel.br/%20eventos/congressomultidi%20sciplinar%20/%20pages/arquivos/anais/2009/219.pdf
https://www.scielo.br/%20j/hcsm/a/3K%20DsH4dfM%208x5k%20GBCK8LYK4F/?lang=pt#aff1
https://www.scielo.br/%20j/hcsm/a/3K%20DsH4dfM%208x5k%20GBCK8LYK4F/?lang=pt#aff1

33

RIBEIRO, Maria Lucia dos Anjos; PIANTINO, Alessandro Campos. A
participacdo do pedagogo na equoterapia. Implementacao das politicas
de incluséo: préaticas pedagodgicas. Ano 2016. Disponivel em:
<http://docplayer.com.br/43861297-A-participacao-do-pedagogo-na-
equoterapia.html>. Acesso em: 04 nov. 2021.

SILVA, Josefina Pereira; AGUIAR, Oscar Xavier. Equoterapia em
criancas com necessidades especiais. Revista Cientifica Eletrénica de
Psicologia, Ano VI, n. 11. Nov. 2008. Disponivel em: <
http://www.faef.revista Inf.br/imagens arquivos/ arquivos
destaque/pMX6nTKTbW28ch4 2013-5-13-12-35-25.pdf> Acesso em: 16
jun. 2021.



http://docplayer.com.br/43861297-A-participacao-do-pedagogo-na-equoterapia.html
http://docplayer.com.br/43861297-A-participacao-do-pedagogo-na-equoterapia.html

