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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo entender como a mdsica auxilia no
desenvolvimento psicomotor de criancas entre 0 e 6 anos. Foi utilizado o método de
revisdo bibliografica de livros e artigos sobre essa temética. Os resultados da
pesquisa sdo apresentados em trés capitulos, sendo eles: a musica, 0 movimento e
a musica no desenvolvimento psicomotor. Ao final do estudo, foi possivel constatar
gue, antes de nascer, 0os bebés jA tém contato com os sons. Desta forma, a
identificacdo com a musica acontece de forma espontanea e, € através dos sons e
dos movimentos que elas se comunicam e se expressam. Dentro de sala, muitas
vezes, a musica e os gestos sdo utilizados de forma estereotipada e inseri-los dentro
do cotidiano escolar traz obstaculos. Sendo assim, cabe ao professor buscar
maneiras de obter a formacdo necessaria para ministrar as aulas, observar,
respeitar, sem interferir no modo como os bebés e as criancas se expressam através
dos sons e dos movimentos. Para a avaliagdo, € importante lembrar que cada
crianga se desenvolve de uma maneira Unica, devendo o educador, valorizar o seu
esforco e suas conquistas, evitando também a comparacdo entre um educando e
outro.

Palavras-chave: Mdusica e Psicomotricidade. Mdusica na Educacdo Infantil.
Psicomotricidade na Educagao Infantil.
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INTRODUCAO

Os sons e 0s movimentos sdo aspectos que estao presentes na vida do ser
humano, até mesmo antes de nascer, de forma que se desenvolvem de maneira
espontanea e inconsciente, sendo assim, de extrema importancia para a formagao e
comunicacao da crianca.

O Referencial Curricular Nacional para a Educacéo Infantil (RCNEI, 1998) foi
criado com o objetivo de orientar o trabalho com as criancas entre 0 e 6 anos,
abrangendo, desta forma, diversos temas a serem estudados para o bom
desenvolvimento das mesmas. Dentre desses temas, estdo a musica e 0
movimento, que, segundo 0 mesmo documento, sdo formas, linguagens
extremamente importantes para que as pessoas possam Se expressar e se
comunicar com o0 mundo a sua volta. Tendo em vista essas informacdes, este
trabalho busca entender a relacéo entre esses dois pontos e como a musica pode
influenciar no desenvolvimento psicomotor das crian¢cas na Educacéo Infantil.

Sendo assim, entre 0s objetivos da pesquisa, estdo: entender como a musica
pode auxiliar no processo de ensino-aprendizagem na educacgédo infantil e
compreender como a mesma influencia no desenvolvimento do movimento.

O conteudo do trabalho esta baseado na pesquisa tedrica em diversos
autores, dentre os mais importantes para a realizacdo do mesmo Teca Alencar de
Brito, RCNEI, documento criado pelo Ministério da Educacdo e Marta Deckert.

No primeiro capitulo, denominado A Mdsica, sera visto que, antes mesmo de
nascer, segundo Brito (2006), ainda em fase intrauterina, o bebé ja tem contato com
0s sons, desta maneira, serdo apresentados os elementos que compdem a musica,
suas caracteristicas, sua importancia na expressdo dos sentimentos e sensacoes e
os documentos e leis que falam sobre a musica, seu estudo e seu trabalho em sala
de aula.

No segundo capitulo, O Movimento, que segundo o RCNEI (1998), é
extremamente importante no desenvolvimento humano, tendo em vista que, desde
gue nascem, as criancas ja se movimentam, serao estudadas as fases das criancas
de cada faixa etaria, suas caracteristicas, como se desenvolvem e o movimento
como forma de expressao.

O terceiro capitulo, nomeado de A Musica no Desenvolvimento Psicomotor,

serd& um compilado dos capitulos anteriores. Falara sobre como é iniciado o



processo de musicalizagédo nas criangas, relacionando-os como forma de expresséo,
a importancia da mausica no processo da psicomotricidade, as dificuldades em
encontrar profissionais capacitados para ministrar as aulas, como 0S mesmos
trabalham a musica em sala, os estereétipos criados com o tempo, algumas
sugestdes de atividades e a avaliagéo.

Desta forma, com base em todas as informacbes, o trabalho busca
compreender como a muasica e 0 movimento S&o importantes para o0
desenvolvimento da crian¢a, cabendo ao educador, buscar maneiras de trabalha-los

em sala de aula, visando a valorizacdo do processo de aprendizagem das

habilidades que os alunos possuem.



1 MUSICA

Os sons estao presentes em nossas vidas antes mesmo de nascermos e,

através deles, podemos perceber o mundo em que vivemos e nos comunicar.

O envolvimento das criangas com o universo sonoro comega ainda antes do
nascimento, pois na fase intrauterina os bebés ja& convivem com um
ambiente de sons provocados pelo corpo da mde, como o sangue que flui
nas veias, a respiragdo e a movimentacdo dos intestinos. (BRITO, 2006,
p.35)

Deckert (2012) fala que Edwin Gordon, professor de Educacdo Musical nos
Estados Unidos, considera que, da mesma forma que aprendemos a lingua materna,
aprendemos a musica, ou seja, primeiro ouvimos, nos familiarizamos com os sons e
imitamos. Em seguida, pensamos no contexto e finalmente improvisamos, tendo a
capacidade de utilizar e de criar novas frases e, a partir disto, aprendemos a ler e
escrever.

Bohumil Med (1996) diz que os sons nada mais sdo do que vibracdes, que
podem ser regulares, chamados de sons musicais, como por exemplo o piano e
violino, ou irregulares, que sdo nomeados como ruidos.

Segundo 0 mesmo autor, esses sons também possuem caracteristicas. A
altura, por exemplo, é determinada pela velocidade das vibra¢des, quanto maior a
vibracdo, mais agudo. A duracédo € a extensdo do som e se determina pelo tempo de
cada vibracdo. A intensidade diz respeito a amplitude das vibragbes, que sao
determinadas por quem as produz. O timbre é a combinacdo de vibracGes que
também sdo determinadas por quem as produz, segundo 0 mesmo autor. Brito
(2006) também nos faz pensar sobre o siléncio, que, apesar de o compreendermos
como a auséncia de som, na realidade, corresponde aos sons que nao podemos
ouvir por terem um movimento muito lento ou muito rapido.

A muasica, por sua vez, € uma juncdo desses sons e siléncios. Segundo o

Referencial Curricular Nacional para a Educagéao Infantil (RCNEI, vol.3,1998):

A musica é a linguagem que se traduz em formas sonoras capazes de
expressar e comunicar sensacfes, sentimentos e pensamentos, por meio
da organizacdo e relacionamento expressivo entre o som e o siléncio.
(BRASIL, 1998, p.45)



Deckert (2012) fala que, quando o assunto é estudar a musica, assim como
qgualquer outra linguagem, precisamos saber quais 0os elementos que a compde.

Desta forma, Machado (1997, p. 1) divide a musica em trés partes: a melodia
que “é a combinacdo de sons sucessivos”; a harmonia, que € “a combinagao de
sons simultaneos”; e o ritmo, que podemos definir como “a combinacéo de valores”.

Levando em consideracdo todas as informacfes acima, Deckert (2012)
conclui que o foco da educacdo musical enquanto contetdo curricular sdo o0s
elementos da muasica e é a partir deles que se devem buscar as metodologias,
estratégias e atividades, sempre com o objetivo de levar a crianga a construir e
interagir a partir da apreciacéo, execucao e criagdo, ampliando a sua capacidade de
expressao e reflexao.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) fala que a educacéo infantil esta
estruturada em cinco campos de experiéncia, um deles € o “Tragos, sons, cores e
formas”, onde é dito que, convivendo com diferentes manifestacbes artisticas,
culturais e cientificas dentro da instituicdo escolar, € possivel conceder as criancas,
através de experiéncias diversificadas, a vivéncia com diferentes formas de
expressao e linguagem, como “as artes visuais [...], a musica, o teatro, a danga e o
audiovisual, entre outras” (2017, p. 41).

S&do0, a partir dessas experiéncias, que elas vao expor seus sentimentos,
criando sua propria maneira de se expressar através de diferentes maneiras, seja
pelas suas produgdes artisticas ou culturais com os “sons, tragos, gestos, dancas,
mimicas, encenacdes, can¢des, desenhos, modelagens, manipulagdo de diversos
materiais e de recursos tecnoldgicos”’, contribuindo que, desde pequenas
desenvolvam o0 senso estético e critico, conhecendo a si mesma, 0s outros e a

realidade que esta a sua volta.

A Educacéo Infantil precisa promover a participacdo das criangas em
tempos e espacos para a produgdo, manifestacao e apreciacéo artistica, de
modo a favorecer o desenvolvimento da sensibilidade, da criatividade e da
expressdo pessoal das criancas, permitindo que e apropriem e
reconfigurem, permanentemente, a cultura e potencializem suas
singularidades, ao ampliar repertérios e interpretar suas experiéncias e
vivéncias artisticas. (BRASIL, 2017, p. 41)

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCN) de Arte (1997, p. 53) falam que
“a musica sempre esteve associada as tradicdes e as culturas de cada época”, desta

forma, qualquer plano de ensino que a contemple deve abrir espaco para que o



aluno traga dentro de sala de aula, mas sempre de forma contextualizada e que
permita que as obras possam colaborar para o seu desenvolvimento pessoal em
atividades de apreciacéo e producéao.

Porém, o RCNEI (1998) se contrapde dizendo que, apesar da busca por
melhorias nos métodos para a insercdo da mausica dentro das escolas, muitas
instituicbes ainda encontram obstaculos para integrar a linguagem musical
as atividades pedagogicas, desta forma, acabam sendo utilizadas para criacao e
memorizacdo da rotina, comemoracgdes relacionadas ao calendario letivo, atividades
com movimentos repetitivos que sao imitados pelas criangas de forma mecéanica e

estereotipada, limitando o espaco de expressédo através do som.

Pesquisadores e estudiosos vém tracando paralelos entre o
desenvolvimento infantil e o exercicio da expressdo musical, resultando em
propostas que respeitam o modo de perceber, sentir e pensar, em cada
fase, e contribuindo para que a construcdo do conhecimento dessa
linguagem ocorra de modo significativo. (BRASIL, 1998, p.48)

Brito (2006) diz que, com o surgimento da Escola Nova, nas décadas de 1950
e 1960, o ensino da arte foi direcionado para a livre expresséo e a valorizagcéo do
processo, propondo situacfes para que as criancas aprendam fazendo. Porém,
ainda assim, ndo podemos dizer que a musica foi implantada de forma efetiva com

relagéo a criatividade.

De um lado, respeitar o processo criativo foi entendido como deixar fazer
gualquer coisa [...], sem orientacdo, sistematizacdo e, consequentemente,
sem ampliacdo do repertoério e das possibilidades expressivas das criangas;
por outro lado, integrar diversos modelos de realizacdo musical assustava
os educadores, que preferiam, entdo, continuar reproduzindo oS mesmos
modelos, estratégias, técnicas e procedimentos, que, de modo geral,
excluiam a criagdo. (BRITO, 2006, p. 51)

Neste sentido, o estudo feito para o trabalho com musica proposto no RCNEI
(1998), busca garantir as criangcas a oportunidade de vivenciar e refletir sobre
guestdes musicais, sensivelmente e expressivamente, oferecendo condi¢des para o
desenvolvimento de habilidades, formulacdo de hipéteses e de elaboracdo de
conceitos.

Sendo assim, segundo Brito (2006), o trabalho pedagdgico-musical deve ser
inserido em um contexto educacional que reconheca a muasica cCOmo um processo

continuo de elaboracao, envolvendo o perceber, sentir, experimentar, criar e refletir.



Deckert (2012) diz que Heitor Villa-Lobos, que foi um grande compositor
brasileiro, se preocupava com a educacdo musical no Brasil, desta forma, propos a
Secretaria de Educacdo do Estado de S&o Paulo um plano de Educacdo Musical,
gue envolvia o canto coral como proposta pedagogica.

Porém, anos depois, a Lei n® 11.769 de 18 de agosto de 2008 que altera a Lei
n°® 9.394, Lei de Diretrizes e Bases da Educacao (LDB) (1996), diz em seu “§ 6° a
musica devera ser conteudo obrigatoério, mas nao exclusivo”.

E, segundo Farjado (2018), mesmo apo6s 10 (dez) anos de vigor, a lei ainda

nao foi implementada. Para justificar:

Alessio Costa Lima, presidente da Unido Nacional dos Dirigentes Municipais
da Educacéo (Undime), diz que a lei s6 poderia ser implementada se viesse
acompanhada por uma politica publica nacional. (FARJADO, 2018)*

Brito (2006) diz que, atualmente, mesmo apds a educacdo infantil ter
modificado alguns conceitos e modos de atuagdo com a influéncia de novas
pesquisas pedagdgicas, podemos perceber que o trabalho com a linguagem musical
ainda € muito defasada e avanca passos muito lentos em direcdo a uma

transformacao conceitual.

Felizmente, ja ndo deparamos corrigueiramente com os desenhos prontos
gue eram oferecidos as criangas para serem coloridos [...], e também estao
cada vez mais distante os dias em que se copiavam letras e numeros,
muitas e muitas vezes, de como mecéanico e desprovido de significado.
(BRITO, 2006, p. 52)

Porém, a autora ainda nos diz que continuamos cantando cangoes ja prontas,
tocando instrumentos apenas com orientacdo do professor, na maior parte das
vezes excluindo a interagdo com a linguagem musical, que acontece pela
exploracdo e criacdo, pela juncdo do compreensivel e do incompreensivel, pela
elaboracao de hipéteses e comparacao das possibilidades, ampliando os recursos e,
principalmente, respeitando as experiéncias que as criancas ja tem, sua maturacao

e cultura, interesses e motivacdes externas e internas.

! https://gl.globo.com/educacao/guia-de-carreiras/noticia/2018/10/13/lei-que-torna-o-ensino-de-

musica-obrigatorio-na-rede-publica-completa-dez-anos-mas-nao-e-implementada.ghtml



https://g1.globo.com/educacao/guia-de-carreiras/noticia/2018/10/13/lei-que-torna-o-ensino-de-musica-obrigatorio-na-rede-publica-completa-dez-anos-mas-nao-e-implementada.ghtml
https://g1.globo.com/educacao/guia-de-carreiras/noticia/2018/10/13/lei-que-torna-o-ensino-de-musica-obrigatorio-na-rede-publica-completa-dez-anos-mas-nao-e-implementada.ghtml

Podemos dizer que os problemas relacionados ao trabalho realizado com
musica no ambiente escolar dizem respeito a falta de profissionais qualificados para
tal atividade, que €& consequéncia do sistema educacional que descuidou da
educacdo estética por muitas geracdes. Desta forma, nos fazendo refletir sobre a
necessidade de repensarmos a nossa concep¢do que temos da mausica, como
também sobre o processo de desenvolvimento musical das criangas, conforme diz
Brito (2006).

Para a grande maioria das pessoas, incluindo os educadores e educadoras
(especializados ou mao), a musica era (e é) entendida como “algo pronto”,
cabendo a mos a tarefa maxima de interpreta-la. Ensinar musica, a partir
dessa Optica, significa ensinar a reproduzir e interpretar musicas,
desconsiderando a possibilidade de experimentar, improvisar, inventar
como ferramenta pedagogica de fundamental importancia no processo de
construgdo do conhecimento musical. (BRITO, 2006, p. 52)

Outro complicador enorme no trabalho musical, segundo a autora, € quando o
tempo das aulas de musica é dedicado para os ensaios de apresentacbes e

comemoracdes, que de certa forma excluem o aluno, que a maior parte das vezes

sao considerados desafinados.

Ainda hoje existem escolas de educacéo infantil que iniciam os ensaios para
a grande festa junina no més de abril, reduzindo a isso as atividades da
area de musica durante todo o decorrer do semestre. E nem ao menos se
desenvolvem projetos de pesquisa, de criacdo, de integracdo com outras
areas do conhecimento: cada classe limita-se a ensaiar 0 canto e a danca
que ira apresentar no més de junho! (BRITO, 2006, p. 53)

A autora ainda fala que a musica deve promover o ser humano, sempre
lembrando que ela é uma linguagem em que o conhecimento vai se moldando a
partir das experiéncias e reflexdes. Sendo assim, devemos ter claro que o trabalho
musical deve incluir todos os alunos, mesmo aqueles com necessidades especiais,
de forma que os mesmos devem ter o direito de cantar, tocar um instrumento,

respeitando, valorizando e estimulando cada aluno, mesmo que cantem desafinado

ou ndo tenham senso de ritmo.

O ensino-aprendizagem na area de musica vem recebendo influéncias das
teorias cognitivas, em sintonia com procedimentos pedagdgicos
contemporaneos. Amplia-se o nimero de pesquisas sobre o pensamento e
a acdo musicais que podem orientar os educadores e gerar contextos
significativos de ensino-aprendizagem, que respeitem o modo de perceber,
sentir e pensar de bebés e crianc¢as. (BRITO, 2006, p. 53)



2 O MOVIMENTO

Segundo o RCNEI (1998), o movimento € uma dimensao muito importante no
desenvolvimento humano, pois, desde que nascem, as criangas se movimentam e,
com o passar o tempo, vao adquirindo cada vez mais controle sobre o seu corpo e
se inteirando cada vez mais das possibilidades de interacdo com o mundo, desta
forma, séo incluidas em sua vida diferentes formas de manifestacdes corporais
como a danca, jogos, brincadeiras, préaticas esportivas, fazendo o uso de diversos

gestos, posturas e expressoes.

Ao movimentar-se, as criangas expressam sentimentos, emogfes e
pensamentos, ampliando as possibilidades do uso significativo de gestos e
posturas corporais. O movimento humano, portanto, € mais do que simples
deslocamento do corpo no espaco: constitui-se em uma linguagem que
permite as criancas agirem sobre o meio fisico e atuarem sobre o ambiente
humano, mobilizando as pessoas por meio de seu teor expressivo.
(BRASIL, 1998, p. 15)

O papel da educacéo infantil, segundo Felipe (2001), é o de acolher,
assegurar, emocionar, gostar, desenvolver a sensibilidade, ndo deixando de lado o
desenvolvimento das habilidades sociais, dominio do espago e do corpo, sempre
privilegiando a curiosidade, desafio e a investigacao.

A BNCC (2017, p. 40), também traz como mais um dos campos de
experiéncia o “Corpo, gestos e movimentos”, onde diz que desde cedo as criangas
exploram o mundo e os objetos que estdo ao seu redor, estabelecendo relacgdes, se
expressando, brincando e produzindo conhecimentos sobre si mesmo e as pessoas
gue estdo a sua volta, sobre o universo social e cultural e aos poucos sao se
conscientizando sobre a sua corporalidade. Desta forma, traz como direito de

aprendizagem e desenvolvimento o:

Brincar cotidianamente de diversas formas em diferentes espacos e tempos,
com diferentes parceiros (criancas e adultos), ampliando e diversificando
seu acesso a producdes culturais, seus conhecimentos, sua imaginacgao,
sua criatividade, suas experiéncias emocionais, corporais, sensoriais,
expressivas, cognitivas, sociais e relacionais. (BRASIL, 2017, p. 38)

Segundo o RCNEI (1998), as instituicbes devem entdo favorecer um ambiente
fisico e social onde as criancas se sintam protegidas e ao mesmo tempo seguras

para arriscar, pois, quanto mais desafiador por esse ambiente, mais lhes sera



possibilitado a ampliagdo do conhecimento sobre si mesmo e sobre 0s outros que
vivem ao seu redor.

Desta forma, as teorias sociointeracionistas nos dirdo que o desenvolvimento
infantil ocorre de forma dinamica, pois as criangas ndo sdo meras receptoras das

informagdes que estéo ao seu redor.

Através do contato com seu proprio corpo, com as coisas do seu ambiente,
bem como através da interacdo com outras criancas e adultos, as criancas
vao desenvolvendo a capacidade afetiva, a sensibilidade e a autoestima, o
raciocinio, o pensamento e a linguagem. A articulacdo entre os diferentes
niveis de conhecimento (motor, afetivo e cognitivo) ndo se da de forma
isolada, mas sim de forma simultanea e integrada. (FELIPE, 2001, p. 27)

Segundo Felipe (2001), Henri Wallon, um dos autores sociointeracionistas,
propés o estudo integrado do desenvolvimento infantil, envolvendo a afetividade,
motricidade e a inteligéncia que sao construidos a partir das experiéncias pelo meio,
de forma que, qualquer pessoa, linguagem e conhecimentos contribuem para o
desenvolvimento, que, por sua vez, ocorre de forma descontinua, marcada por
rupturas e retrocessos, os quais sao divididos em quatro fases e cada fase é
denominada como um estagio. No estagio impulsivo-emocional, que acontece no
primeiro ano de vida, € predominante o contato emocional da crianca com o
ambiente, onde sdo desenvolvidas condi¢cdes sensoério motoras como o olhar, pegar
e o0 andar, permitindo que no préximo estagio, sensoério-motor, que acontece
aproximadamente entre um e trés anos, possa ocorrer “uma intensa exploragdo do
mundo fisico em que predominam as relagdes cognitivas com o meio”(p. 28).

Felipe (2001, p. 30) também diz que, Jean Piaget, outro dos autores, se
preocupava em saber como se estrutura o conhecimento, afirmando que “conhecer
significa inserir o objeto do conhecimento em um determinado sistema de relacdes,
partindo de uma agdo executada sobre o referido objeto”, envolvendo entdo a
capacidade de organizacédo, estruturacao, entendimento e a aquisicao da fala, onde
a inteligéncia vai se aprimorando na medida que a criangca se relaciona com o
mundo. O autor também divide as fases do desenvolvimento em estagios, sendo
gue, 0 estagio sensorio-motor, que ocorre entre zero e dois anos, é caracterizado
por atividades fisicas que séo dirigidas a objetos e situacdes externas.

Porém, segundo o RCNEI (1998), ainda sim € muito comum que, buscando

um lugar de ordem e harmonia, algumas praticas educativas impe¢cam o movimento
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das criancas, impondo rigidas restricbes posturais, pois existe a ideia de que as
manifestacbes motoras podem atrapalhar a aprendizagem, mas, pelo contrario, a
impossibilidade de se movimentar pode dificultar o pensamento e a atencgao.

Além disso, o RCNEI (1998) também diz que essa rigidez pode trazer
consequéncias para o desenvolvimento, promovendo uma atitude passiva nas
criancas e a instalacdo de um clima agressivo, no qual o professor tenta de qualquer
maneira controlar os movimentos dos alunos.

N&o podemos nos esquecer das sequéncias de exercicios em que a crianga
pode mexer 0 seu corpo, desde que esteja conforme a orientacdo do professor ou
quando o educador reserva curtos intervalos para que ela se movimente para “liberar”
energia. Essas acdes parecem funcionar se pensarmos em relacdo a ordem que foi
estabelecida, mas impedem grandemente as possibilidades de expressao e iniciativa
guando os movimentos sdo predeterminados e limitados a determinadas situagoes,
conforme diz 0 RCNEI (1998).

O movimento para a crianga pequena significa muito mais do que mexer
partes do corpo ou se descolar-se. A crianga se expressa e se comunica por
meio dos gestos e mimicas faciais e interage utilizando fortemente o apoio
do corpo. A dimensdo corporal integra-se ao conjunto da atividade da
crianca. O ato motor faz-se presente em suas fung¢bes expressiva,
instrumental ou de sustentacdo as posturas e aos gestos. (BRASIL, 1998, p.
18)

Desta forma, podemos dizer que o inicio do desenvolvimento esti na
subjetividade dos movimentos, quanto menor a crianga for, mais ela precisara do
auxilio de um adulto que o ajude na interpretacdo de seus movimentos e expressoes,
sempre buscando atender as suas necessidades e, conforme essa crianca for se
desenvolvendo, mais ela ter4 a capacidade de atuar independentemente no mundo

em que vive, conforme diz o RCNEI (1998).

O bebé que se mexe descontroladamente ou que faz caretas provocadas
por desconfortos tera na mae e nos adultos responsaveis por seu cuidado e
educacdo parceiros fundamentais para a descoberta dos significados
desses movimentos. Aos poucos, esses adultos saberdo que determinado
torcer de corpo significa que o bebé esta [...] com cdlica, ou que
determinado choro pode ser fome. Assim, a primeira fun¢cdo do ato motor
esta ligada a expressdo, permitindo que desejos, estados intimos e
necessidades se manifestem. (BRASIL, 1998, p. 18)
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Mas, o RCNEI (1998) ressalta que essa funcdo motora ndo esti presente
apenas nos bebés, as criancas de 5 e 6 anos brincam de luta, praticas em que
encontramos fortemente a expressdo nos movimentos e troca afetiva. Os adultos,
guando conversam, também podem deixar transparecer seus sentimentos através de
sua expresséo facial e podem utilizar os movimentos das méos e do corpo para
pontuar a fala.

Devemos lembrar que, a cultura influencia grandemente o desenvolvimento
da motricidade infantil, pois cada grupo vai atribuir sua importancia para os gestos,
expressoes faciais e movimentos feitos no manuseio de determinados objetos que
estdo presente em sua vida, da mesma forma que 0s jogos, as brincadeiras, a danca
e as atividades esportivas, nas quais 0 movimento é de grande importancia, conforme
o0 RCNEI (1998).

Um exemplo sobre a influéncia de determinada cultura no significado dos
movimentos e expressdes é a Lingua Brasileira de Sinais (LIBRAS), na qual “a
construcdo de sentidos [...] decorre de processos simbdlicos visuais, nos quais a
Expressdo Facial assume centralidade, de forma diferenciada das expressdes
adotadas por falantes da lingua oral.”

Desta forma, conforme diz o RCNEI (1998), é importante que o professor
compreenda as manifestacbes das criancas como algo natural, planejando as
atividades de maneira a promover a expressividade e a mobilidade voluntéria,
entendendo que, as conversas e as brincadeiras ndo podem ser interpretadas como

desordem, mas sim como interesse e envolvimento dos mesmos,

2.1 A vida intrauterina
Antes mesmo de nascer, segundo Le Boulch (1992) o embridao tem como

modo de expressédo a fungdo muscular. Desta forma:

Aparece bem antes de ser capaz de responder a um estimulo sensorial
externo; portanto, o sistema motor é capaz de desencadear e se manter sua
propria atividade sem necessidade de um estimulo sensorial. (p. 37)
Além disso, enquanto feto, conforme diz 0 mesmo autor, o organismo da
crianca esta interagindo com o organismo da mée e exigéncias metabdlicas de seu

crescimento sdo supridas conforme necessidade.

2 http://e-revista.unioeste.br/index.php/educereeteducare/article/view/18372/13308
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2.2 O primeiro ano de vida

Ao nascer, segundo Le Boulch (1992, p. 38), a crianca se separa da mae e
alterna entre a sensacdo de perda que € provocada pela diminuicdo dos
metabolismos sanguineos e a satisfacédo desta necessidade fundamental. Desta
forma “o recém-nascido oscila entre um estado de necessidade, que se manifesta
pela elevacao do tono®, origem das descargas musculares impulsivas, e por gritos e
um estado de prazer que € paralelo a diminui¢éo do tono.”

Le Boulch (1992) também fala que, das primeiras semanas de vida até os 7
meses de idade, o comportamento da crianca é organizado por influéncia dos
estimulos sensoriais, sendo esta fase da vida caracterizada pela relacdo da crianca
com a mae, pois € ela quem da o alimento e tranquilidade para a crianca.

Segundo o RCNEI (1998), no primeiro ano de vida, os movimentos ainda sao
subjetivos, pois é através das emocgdes que acontecera a comunicacado do bebé com

outros adultos e criangas.

O dialogo afetivo que se estabelece com o adulto, caracterizado pelo toque
corporal, pelas modulagbes da voz, por expressfes cada vez mais cheias
de sentido, constitui-se em espaco privilegiado de aprendizagem. A crianca
imita o parceiro e cria suas préprias reacfes, balanca o corpo, bate palmas,
vira ou levanta a cabeca etc. (BRASIL, 1998, p. 21)

Com o passar do tempo, juntamente com as capacidades expressivas, 0 bebé
conquistara a habilidade de sustentar o proprio corpo e, antes de comecar a andar,
pode desenvolver formas alternativas de locomocao, como se arrastar e engatinhar,
essas formas alternativas que o preparam para o novo aprendizado, conforme o
RCNEI (1998).

Quando observamos as movimentagcdes de um bebé, podemos ver que ele
passa bastante tempo explorando o préprio corpo, descobrindo o que ele faz e como

ele pode influenciar o mundo em que vive, de acordo com o mesmo documento.

3 Tom de voz.
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Pode-se [...] notar o interesse com que investiga os efeitos dos préprios
gestos sobre os objetos do mundo exterior, por exemplo, puxando varias
vezes a corda de um brinquedo que emite um som, ou tentando alcancar
com as maos o moébile pendurado sobre o berco, ou seja, repetindo seus
atos buscando testar o resultado que produzem. (BRASIL, 1998, p. 21)

Essas acdes o permitem que o bebé descubra seus limites e conquiste a

consciéncia corporal. (1998)

As acbes em que procura descobrir 0 efeito de seus gestos sobre os objetos
propiciam a coordenacao sensorio-motora, a partir de quando seus atos se
tornam instrumentos para atingir fins situados no mundo exterior. Do ponto
de vista das relagbes com o objeto, a grande conquista do primeiro ano de
vida é o gesto de preensdo, o qual se constitui em recurso com mudltiplas
possibilidades de aplicacdo. (BRASIL, 1998, p. 21)

As conquistas da preensédo e da locomog¢ao sao muito importantes para a
motricidade, pois sdo elas que permitirdo que a crianca se relacione com o mundo,
explorando o espaco, manipulando objetos e realizando atividades desafiadoras,
conforme o RCNEI (1998).

O mesmo documento também relembra que o reconhecimento da importancia
da corporeidade do bebé é recente. Até pouco tempo atras, era recomendado que o
bebé ficasse confinado em uma Unica posicdo por muitos meses, pois havia a
crenca de que a crianga pudesse se machucar ao fazer movimentos que seus 0SS0S
e musculos ndo estivessem preparados, desta forma, limitavam sua movimentagcao
como ato de cuidar, mas que o impediam de interagir com seu préprio corpo e com o
mundo, consequentemente dificultando sua expressdo e o desenvolvimento das

habilidades necessérias para sua independéncia motora.

2.3 Deum atrés anos

Depois que a crianca aprende a andar, parece encantador ficar se
locomovendo de um lado para o outro sem uma finalidade especifica, porém, de
certa forma propicia o seu aperfeicoamento, que acaba se transformando no ato de
correr e pular, libertando também suas as méos para que explore o espago em que
habita, se tornando aquela crianca que ndo para e mexe em tudo e, conforme vai
explorando, aprende a moldar 0s seus gestos as suas inten¢des para cada situacao

em que se encontra, conforme diz o RCNEI (1998).
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Gestos como o de segurar uma colher para comer ou uma Xicara para
beber e ode pegar um lapis para marcar um papel, embora ainda ndo muito
seguros, sdo exemplos dos progressos no plano da gestualidade
instrumental. O fato de manipular objetos que tenham um uso cultural bem
definido ndo significa que a manipulacdo se restrinja a esse uso, ja que o
carater expressivo do movimento ainda predomina. Assim, se a crianga
dessa idade pode pegar uma xicara para beber agua, pode também pega-la
simplesmente para brincar, explorando varias possibilidades de seu gesto.
(BRASIL, 1998, p. 22)

Nessa fase, segundo o mesmo documento, outros aspectos que também se
desenvolvem é o do gestos simbdlicos, que esta relacionado as brincadeiras de faz-
de-conta (colocar uma boneca para dormir em posicdo de ninar) e as funcdes
indicativas (apontar, dar tchau) e a consciéncia corporal, que esta relacionada a
reconhecer o seu proprio corpo, interagindo e brincando com sua propria imagem no

espelho, por exemplo, o que é fundamental para a criacao da sua identidade.

2.4 De quatro a seis anos

Ja nessa faixa etaria, o RCNEI (1998) diz que existe a ampliacdo do
repertorio de gestos instrumentais, atos como recortar, colar, encaixar vao se
desenvolvendo e aos poucos vao ficando cada vez mais precisos, porém, as
criancas ndo deixam o ludico de lado e, muitas vezes desviam sua atencdo
brincando com a tesoura, por exemplo.

Com o passar do tempo e com o aperfeicoamento das acdes, o RCNEI (1998)
fala que os movimentos vao ficando voluntarios, de forma que as criangcas comegam
a pensar antes de agir e “o maior controle sobre a prépria agao resulta em

diminuicdo da impulsividade motora que predominava nos bebés” (p. 24).

Os recursos de contengdo motora [...], se traduzem no aumento do tempo
gue a crianga consegue manter-se huma mesma posi¢ao. Vale destacar o
enorme esforco que tal aprendizado exige da crian¢a, j& que, quando o
corpo esta parado, ocorre intensa atividade muscular para manté-lo na
mesma postura. Do ponto de vista da atividade muscular, os recursos de
expressividade correspondem a variacbes do tdnus (grau de tensdo do
musculo), que respondem também pelo equilibrio e sustentacdo das
posturas corporais. (BRASIL, 1998, p. 24)

O RCNEI (1998), também nos lembra das brincadeiras e jogos, que estdo

presentes nas mais variadas culturas e envolvem sequencias motoras complexas,
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mas que sdo de extrema importancia por propiciar mais conquistas na coordenacao

e precisdo do movimento.

[...] uma crianca criada num bairro em que o futebol € uma pratica comum
poderd interessar-se pelo esporte e aprender a jogar desde cedo. Uma
crianca que vive a beira de um rio utilizado, [....] como forma de lazer pela
comunidade provavelmente aprendera a nadar sem que seja preciso entrar
numa escola de natacdo [...]. Habilidades de subir em arvores, escalar
alturas, pular distancias, certamente serdo mais faceis para as criangas
criadas em locais proximos a natureza, ou que tenham acesso a parques ou
pracas. (BRASIL, 1998, p. 24)
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3 A MUSICA NO DESENVOLVIMENTO PSICOMOTOR

Como ja vimos, Brito (2006, p. 35) diz que ja na fase intrauterina os bebés ja
vivem em um ambiente cheio de sons. Desta forma, podemos considerar que “[...] o
processo de musicalizacdo dos bebés e criancas comega espontaneamente, de
forma intuitiva, por meio do contato com toda a variedade de sons do cotidiano,
incluindo ai a presenga da musica”.

Porém, segundo Le Boulch (1992, p. 38), “a atividade sensorio-motora ndo se
desenvolve s6 a partir dos estimulos externos, se ndo a partir das informacdes
proprioceptivas®, labirinticas e articulares”.

O autor também diz que:

O primeiro objetivo da educacgdo psicomotora é permitir & crianga viver um
corpo disponivel, caracterizado por um bem-estar e uma harmonia de seus
movimentos. Esta espontaneidade motora, que se expressa nos jogos livres
acompanhados ou ndo de cantos, traduz o tempo da crianga, que é uma
livre caracteristica de cada um em relacdo com sua propria organizacao
ténica. (LE BOULCH, 1992, p. 185)

Nesse sentido, a musica e 0s jogos musicais tém grande importancia, pois € a
partir da interacdo com os mesmos que as criancas desenvolverdo seu proprio
repertério para a comunicacdo através dos sons, favorecendo o desenvolvimento
afetivo e cognitivo, e estabelecendo vinculos com os adultos e a propria musica,
afirma Brito (2006).

Segundo a BNCC (2017, p. 41), as criangas “por meio das diferentes
linguagens, como a musica, a danca, o teatro, as brincadeiras de faz de conta, [...]
se comunicam e se expressam no entrelacamento entre corpo, emocdo e
linguagem”, conhecendo e reconhecendo as sensacgdes e fungdes do seu préprio
corpo, identificando seus potenciais e seus limites, ao mesmo tempo que desenvolve
a consciéncia sobre o que é seguro e o que pode comprometer a sua integridade
fisica.

Le Boulch (1992) também fala que, o folclore infantil, que é transmitido de
geracdo em geracdo, € muito importante, pois mantém a tradicdo, simplicidade,

carga afetiva e contribui para a educacéo ritmica e musical das criancas.

* Esta relacionada a cinestesia, sentido da percepgéo de movimento, peso, resisténcia e posi¢ao do
corpo, provocado por estimulos do préprio organismo.
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Brito (2006) diz que a musica dentro da educacado infantil vem atendendo
diversos propésitos dentro das dimensdes pedagogicas. O canto, por exemplo, era
sempre acompanhado com gestos e movimentos que, depois de tanto ser repetido,
se tornava um ato mecanico, deixando a expressividade de lado e sendo
considerado um meio para atingir objetivos relacionados a instrucao.

Le Boulch (1992) fala que:

A associacao do canto e do movimento permite a crianca sentir a identidade
ritmica, ligando os movimentos do corpo e 0s sons musicais. Estes sons
musicais cantados, emitidos pelas criancas e ligados & propria respiragéo,
ndo tem o carater agressivo que pode revestir um tema musical no qual a
crianca deve adaptar-se aos exercicios de sincronizagdo sensorio-motora.
(p. 182)

Desta forma, o mesmo autor diz que, somente a partir do momento em que 0s
movimentos das criancas ndo sdo comandados pelos adultos é que podemos falar
de expressao livre.

Mas, inserir a musica no cotidiano escolar ndo é uma tarefa facil:

[...] exige, prioritariamente, uma formagdo musical pessoal e também
atencdo e disposi¢cdo para ouvir e observar o modo como bebés e criancas
percebem e se expressam musicalmente em casa fase de seu
desenvolvimento, sempre com 0 apoio de pesquisa e estudos tedricos que
fundamentem o trabalho. (BRITO, 2006, p. 35)

Desta forma, diante desses desafios, cabe ao educador “observar e respeitar
0 modo como bebés e criancas exploram o universo sonoro e musical’, permitindo
gue ele bata, raspe, para que assim, aos poucos, va organizando a sua
investigacdo, repetindo os gestos e movimentos, aprendendo e internalizando sem
que haja interferéncia desnecessaria, conforme Brito (2006, p. 36).

Muszkat (2012) explica que:

O processamento musical envolve uma ampla gama de areas cerebrais
relacionadas a percepcdo de alturas, timbres, ritmos, & decodificacdo
métrica, melddico-harmdnica, a gestualidade implicita e modulacdo do
sistema de prazer e recompensa que acompanham nossas reacdes
psiquicas e corporais a misica. (p. 67)

O autor também diz que, varios neurbnios sdo ativados pela musica, ja que
seu aprendizado requer habilidades multimodais, que acabam envolvendo a

percepcdo de estimulos de forma simultdnea e integradas a varias funcdes
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cognitivas como “a atengcdo, a memoéria e das areas de associacao sensorial e
corporal”.

As criancas, de modo geral, segundo Muszkat (2012), expressam suas
emocdes mais facilmente pelas musicas do que por palavras, desta forma, podendo
ser uma ferramenta para a ampliagdo do desenvolvimento cognitivo e emocional
delas.

Segundo o RCNEI (1998), nos trés primeiros anos de vida, os bebés ampliam
seu modo de expressdo através de conquistas vocais e corporais, procurando imitar
0 gue ouvem, seja através de gestos ou da voz, interagindo também com objetos e
brinquedos sonoros disponiveis, estabelecendo, entdo, um exercicio sensorial e

motor com 0s mesmos. Desta forma:

Podem articular e entoar um maior nimero de sons, inclusive os da lingua
materna, reproduzindo letras simples, refrdes, onomatopeias etc.,
explorando gestos sonoros, como bater palmas, pés, especialmente depois
de conquistada a marcha, a capacidade de correr, pular e movimentar-se
acompanhando uma musica. (BRASIL, 1998, p. 51)

Os bebés, ao escutarem os sons, ficam encantados e tentam imitar ou
responder, criando assim momentos muito significativos em seu desenvolvimento
afetivo e cognitivo, que sdo responsaveis pelo vinculo com os adultos e com a
prépria musica, de acordo com Brasil (1998).

As criancas dessa faixa etaria se interessam na maneira Como 0S SoOns Sao
produzidos. Sendo assim, esta fase € caracterizada pela exploracdo do som e suas
caracteristicas (altura, duracdo, intensidade e timbre), onde é relevante que haja a
liberdade de investigar cada uma delas, sem que exista a preocupacao que tudo saia
perfeitamente harmonico, diz o mesmo autor.

Devemos levar em consideracao também que, surgirdo diferencas individuais
e grupais, de forma que, as criancas que tém um contato mais profundo com a
musica, apresentardo um comportamento diferente das que nédo tém, conforme Brasil
(1998).

Aos trés anos, as criancas se interessam mais nos aspectos intuitivos,
afetivos e pela exploracdo sensoério-motora dos materiais sonoros, integrando a

musicas nas brincadeiras e jogos, segundo Brasil (1998).
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A partir dos trés anos, aproximadamente, 0s jogos com movimento Sao
fonte de prazer, alegria e possibilidade efetiva para o desenvolvimento
motor e ritmico, sintonizados com a mdusica, uma vez que o modo de
expressdo caracteristico dessa faixa etaria integra o gesto, som e
movimento. (p. 52)

Aos poucos, as criangas cantardo e reproduzirdo ritmos simples com mais

exatiddo, observardo cuidadosamente os batimentos ritmicos corporais, desta

maneira, e a complexidade dos movimentos e interacdo dependera do seu nivel de

desenvolvimento, diz o autor.

Sobre os conteudos, o RCNEI (1998) diz que sua organizagdo, antes de tudo,

deve respeitar o nivel de percepcao e desenvolvimento das criancas em cada fase e

suas diferencas socioculturais, que, como citado anteriormente, pode influenciar no

Seu comportamento.

Brito (2006, p. 145) ainda relembra que “som & movimento, gesto, e, por isso,

nada mais claro do que a sua integracdo com o movimento corporal’.

3.1 O fazer musical

A realizacdo musical implica tanto em gesto como em movimento, porque o
som é, também, gesto e movimento vibratério, e o corpo traduz em
movimento os diferentes sons que percebe. Os movimentos de flexéo,
balanceio, tor¢éo, estiramento etc, e os de locomog&o como andar, saltar,
correr, saltitar, galopar etc., estabelecem relacdes diretas com diferentes
gestos sonoros. (BRASIL, 1998, p. 61)

O fazer musical requer concentracdo e envolvimento com as atividades,

sempre levando em consideragdo que para fazer musica € necessario organizar e

relacionar os sons e o siléncio, sendo uma forma de comunicacéo e expressao que €

composto pela improvisacdo, composicao e interpretacdo, segundo o RCNEI (1998).

Improvisar € criar instantaneamente, orientando-se por alguns critérios pré-
definidos, mas com grande margem a realizacdes aleatérias, néo
determinadas. Compor é criar a partir de estruturas fixas e determinadas e
interpretar € executar uma composi¢do contando com a participagao
expressiva do intérprete. (BRASIL, 1998, p. 57)

No primeiro ano de vida, segundo o RCNEI (1998), a préatica musical podera

ocorrer através de atividades ludicas e o professor, ao cantar para os bebés, produz

variados sons vocais interpretando as vozes de animais, ruidos ou até mesmo sons
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corporais batendo palmas, pés e os embalando com a danca, contribuird no
desenvolvimento da percepc¢éo e atencgao.

Na faixa etaria dos quatro aos seis anos, “0s jogos de improvisagdo sao
acOes intencionais que possibilitam o exercicio criativo de situa¢cdes musicais e o
desenvolvimento da comunicacdo por meio dessa linguagem”, de forma que a
imitacdo € a base do trabalho de interpretar e imitar 0s sons vocais, corporais ou 0S
produzidos por instrumentos é a forma como eles se preparam para que antes de
imitar expressivamente, eles possam interpretar. (1998, p. 57)

No quadro a seguir, construido por Deckert (2012) baseado nos estudos de

diversos autores, é possivel observar as aquisicfes das criancas em cada fase da

vida.
Quadro 1 - Desenvolvimento Musical da Crianca >
DESENVOLVIMENTO MUSICAL DA CRIANCA
Fase Descricéao
Do nascimento e Percepcao global e diferenciada.
aos 6 meses ¢ Reconhecimento da voz materna.
e Reconhecimento de historias, rimas, parlendas e
musicas ouvidas durante a gestacao.
e Preferéncias: no inicio da fase, por sons graves; ao
final, por sons agudos.
e Procura de fontes sonoras: inicialmente, com
movimento dos olhos; depois, com vidada de cabeca.
¢ Reducao do movimento corporal quando ha musica.
¢ No final da etapa, respostas corporais generalizadas
aos sons musicais.
e Capacidade de ouvir qualquer tipo de escala.
Dos 7 meses e Balbuciar musical.
aos 12 meses e Movimentos corporais nao  nhecessariamente
sincronizados a masica.

® Fonte: llari (2002); McDonald & Simons (1989); Med Standars (1990); Tafuri (2000); Trehub &
Trainor (1990); Beyer (1988); Manfrinato Justi (2011) apud Deckert (2012, p. 29 e 30).



Percepcdo de contornos melddicos, padrées
ritmicos, forma, timbres, vozes e modos de cantar.
Modulacdo de comportamento em resposta aos
diferentes tipos de musica.

Distincdo entre acordes consonantes e dissonantes.
Preferéncia por consonancias e por musica a capella
(canto sem acompanhamento de instrumentos).
Reconhecimento de musica conhecida, ouvida
repetidamente.

Preferéncia pelo timbre da voz humana em relacdo

ao timbre dos instrumentos.

Dos 13 meses

aos 18 meses

Vocalizacdes: experimentacao vocal.
Jogos musicais: aprendendo a vez de cada um.

Expressao das primeiras palavras.

Dos 19 meses

aos 24 meses

Aumento do vocabulario.

Experimentacao livre de cancoes.

No canto, uso de intervalos melddicos de segundas,
tercas maiores e menores.

Surgem canc¢des espontaneas curtas, em geral
pequenos intervalos melddicos, com padrao ritmico

flexivel.

2 anos de
idade

Uso de padrbes melddicos de cangdes conhecidas
em cantos espontaneos.

Manifestacdo da habilidade de cantar partes de
cancoes.

Imitacdo de partes de canc¢des, embora sem acertar
todas as notas.

No canto, inicio do uso de intervalos de quarta e
quinta.

Movimentos de bracos e pernas; sincronizacao
temporéaria com o pulso (10%).

Ritmos constantes, porém nem sempre corretos.
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Nenhuma evidéncia da consciéncia de forma

musical.

Dos 3 anos

aos 4 anos

Melhora na imitacdo de cancbes, cada vez mais
préximas do modelo.

Inicio do uso de jogos solitarios e de associacgéo,
como classificagéo de diferentes sons e timbres.
Representacdo de papéis de personagens em
cancoes.

Adaptagcdo gradual a pratica musical coletiva, como
cantar em grupo.

Aprendizado de canc¢Bes na seguinte sequéncia:
movimento, palavras, ritmo, frase.

Diminuicdo da variedade dos movimentos corporais
(as criancas tornam-se mais seletivas em relagéo
aos movimentos).

Pratica e exploracdo de movimentos conhecidos.
Melhora sensivel da coordenacao motora.

Surgem o0s padrbes ritmicos; a repeticdo é
fundamental.

Execucdo de ritmos corretos e ostinados (repeticdo
de um padréo de ritmo diversas vezes)

O senso de tonalidade comecga a emergir.
Representacdo inventada: rabiscos que seguem o

curso do ritmo musical.

Dos 5 anos

aos 6 anos

As estruturas do pensamento tornam-se cada vez
mais aptas a perceber os parametros do som.

A musica é assimilada por imagens, depois imagens-
simbolos, seguida da representacao.

Senso de tonalidade mais estavel, tornando-se
estavel no final da etapa.

Consegue cantar, de maneira cuidadosa, a maioria
das canc0Oes aprendidas.

Resposta mais comum ao ritmo: palmas e
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movimentos curtos sdo mais faceis de controlar.

e Pulso correto e firma.

e Repeticbes ritmicas e melddicas sdo comuns nessa
fase.

e Senso de forma e padréo na improvisacgao.

e Representacbes inventadas: uso de figuras e
simbolos abstratos para mostrar estruturas musicais
ou elementos da forma.

e A0S 6-7 anos de idade: uso das primeiras
representacdes figurativas, agrupando unidades de
duracdo em notacgdes inventadas.

e Abertura para a musica de outras culturas.

Desta forma, conforme diz o RCNEI (1998), se fazem necessarios que 0S
conteudos a serem trabalhados sejam aplicados em situacfes em que as criancas

possam se expressar e que facam sentido para elas.

Um trabalho com diferentes alturas, por exemplo, s6 se justifica se realizado
num contexto musical que pode ser uma proposta de improvisagdo que
valorize o contraste entre sons graves ou agudos ou de interpretacdo de
cancBes que enfatizem o movimento sonoro, entre outras possibilidades.
[...] A simples discriminacé@o auditiva de sons graves ou agudos, curtos ou
longos, fracos ou fortes, em situacdes descontextualizadas do ponto de
vista musical, pouco acrescenta a experiéncia das criancas. Exercicios com
instrugbes, como, por exemplo, transformar-se em passarinhos ao ouvir
sons agudos e em elefante em resposta aos sons graves ilustram o uso
inadequado e sem sentido de contetldos musicais. (BRASIL, 1998, p. 60)

3.2 Sugestodes de atividades

Segundo Deckert (2012), o ritmo, um dos elementos que compde a musica,
estd presente no dia-a-dia do ser humano, como a sucessdo dos periodos da
manha, da tarde e da noite, nas esta¢cbes do ano, no corpo humano como o
pulsacdo do coragdo, na respiragdo e na escola como atividades e avaliacoes,
sendo assim, € possivel considerar que o ritmo ndo esta presente somente na
musica.

Deckert também diz que:
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Quando iniciam o processo de aprendizagem musical, as criancas comecar
por explorar de diferentes formas os instrumentos musicais: manuseiam 0s
objetos com a intencdo de conhecer 0s sons que produzem, para entender
como tocar, etc. (2012, p. 32)

Sendo assim, Brito (2006) diz que sO se aprende o ritmo por meio do

movimento, desta forma;

Partir dos movimentos naturais dos bebés e criancas, ampliando suas
possibilidades de expressdo corporal e movimento, garante a boa educagéo
ritmica e musical, além de equilibrio, prazer e alegria, pois 0 ser humano é
[...] um ser dancante. N&o é por acaso que, ao apresentarmos um repertorio
de canc¢des de cultura infantil, mostramos, na realidade, brinquedos
musicais que, se envolvem o cantar, envolvem também o movimento. (p.
145)

Levando em consideracdo todas as informacdes vistas até 0 momento, dentro

do cotidiano escolar, o trabalho musical deve contemplar atividades como:

trabalho vocal; interpretacé@o e criacdo de cangdes; brinquedos cantados e
ritmicos; jogos que rednem som, movimento e dancga; jogos de
improvisacao; sonorizacdo de histérias; elaboracdo e execucdo de arranjos
(vocais e instrumentais); invengbes musicais (vocais e instrumentais);
construcdo de instrumentos e objetos sonoros; registro e notacdo; escuta e
sonora musical: escuta tenta, apreciacdo musical; reflexdes sobre a
producédo e a escuta. (BRITO, 2006, p. 58)

Com relacdo as atividades ritmicas, Deckert (2012) propde que o0s
professores trabalhem com os sons do corpo, batendo palmas, os pés; o ritmo do
corpo, repetindo os movimentos descritos anteriormente, observando também o
som do coracgao, a respiracéo; ritmos dos nomes, podendo bater palmas conforme
falam o nome de determinado colega; instrumentos musicais, batendo ou
chacoalhando o instrumento; criando ritmos, utilizando a brincadeira 0 mestre
mandou, por exemplo; e escravos de J6, onde as criancas devem movimentar as
pecas conforme a letra da musica ou utilizando do préprio corpo para marcar a
pulsacado do ritmo.

Sobre a melodia, segundo Deckert (2012), é possivel dizer que € composta
pelos sons agudos e graves. Podendo a encontrar no nosso dia-a-dia no canto de
um passado, na buzina de um carro, nos gritos das criancas, no barulho de um

trovao, no motor do 6nibus.

Algumas vezes ouvimos dizer que sons agudos sao sons “fininhos” e sons
graves sdo sons grossos. Ndo endosse essa simplificacdo: é importante
familiarizar as criangas com o vocabulario musical e ensina-las a uséa-lo de
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modo apropriado. “Fino” e “grosso” caracterizam outro tipo de conceito,
como a espessura: uma folha de papel fina, um pedaco de madeira grosso.
Quando empregamos corretamente os termos especificos da disciplina
desde o inicio do processo de Educacdo Musical, a crianca também se
habitua a usé-los de forma adequada. (Deckert, 2012, p. 44)

Desta forma, para as atividades melddicas, Deckert (2012), da como sugestao
a producéo de sons graves e agudo; a brincadeira de morto-vivo musical, onde, ao
tocar um som agudo, os alunos ficam em pé e ao tocar um som grave, 0s alunos
agacham.

Brito (2006) prop6e que as criancas se movam de acordo com o som, de
forma que, ao executar sons curtos, longos, suaves ou fortes, a crianga interprete e
magicamente se transforme naquele som, sempre lembrando que, 0 movimento
deve ser estimulado sem estabelecer o que é certo ou errado. Sendo o jogo de
estatua também interessante para trabalhar o som e o siléncio.

Outra atividade interessante € quando atribuimos para cada movimento um
som, por exemplo, ao som da palma, devemos pular, ao estalar os dedos, devemos
correr, criando assim situagdes de integracao diz Brito (2009).

J& o timbre, segundo Deckert (2012), é o que se pode considerar como a
qualidade ou o “colorido” de um som. Sendo assim, a orquestra, por exemplo, se

forma através de diferentes instrumentos musicais que produzem diversos timbres.

O compositor, ao elaborar sua obra musical — especialmente para orquestra
ou para formagBes musicais como duos, trios, quartetos —, trabalha com o
timbre, buscando contrastes entre os instrumentos e o equilibrio do som,
entre outros elementos. (Deckert, 2012, p. 57)

Como sugestao de atividades envolvendo o timbre, a autora propde imagens
sonoras, de forma a conversar com 0s alunos sobre 0s sons que encontramos no
dia-a-dia de acordo com o ambiente em que estdo; imitar as vozes, mostrando fotos
de pessoas, animais, personagens e pedir para que eles demonstrem como acham
gue é determinada voz; mostrar a voz de cantores que trabalham com estilos
musicais diferentes; caixinha surpresa, onde o professor coloca dois objetos iguais e
passe a caixa pelos alunos, de forma que os mesmos devem descobrir qual objeto é
pelo seu som.

No geral, Brito (2006) também sugere atividades de improvisacdo, que sao
importantes pois desde que eram bebés, as criancas ja improvisam através dos sons

vocais; contar historias utilizando a voz, o corpo, objetos, instrumentos musicais,
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uma histéria bem interessante de destacar nessa atividade se chama Pedro e o
Lobo®, escrita por Sergei Prokofiev, onde neste conto sinfonico, designou para cada
personagem um instrumento musical; elaborar arranjos proprios ou com base em
outra pré-existente; desenhar o que a criangca sente/entende sobre o que esti
ouvindo.

Nao descartando também “os brinquedos de roda, os jogos ritmicos, as
dancas folcloricas... enfim, todo brincar da crianca que envolve 0 movimento
corporal deve estar sempre presente no dia a dia do trabalho musical”’. (BRITO,
2009, p. 148)

3.3 Avaliacéao

Segundo o RCNEI (1998), tanto a avaliacdo musical quanto a avaliacao
psicomotora devem ocorrer num processo continuo, sempre levando em
consideracao 0s processos que as criangas vivenciaram.

O documento também diz que, primeiramente, deve ser avaliado se o
ambiente escolar e o trabalho desenvolvido séo suficientemente desafiadores, se 0s
movimentos e formas de expressdo nao foram limitadas e se as atividades
propostas forneceram a possibilidade de interagao.

Sendo assim, o RCNEI (1998) diz que para avaliar as criancas, o professor
deve documentar e observar cuidadosamente 0s aspectos relacionados ao
desenvolvimento vocal, ritmico e motor, a capacidade de imitar, criar € memorizar
num contexto musical. Sendo assim, suas anotacdes serdo um instrumento
importante para esse processo, de maneira que deve té-lo como um modo de
‘reorganizacdo de objetivos, procedimento, atividades, e como forma de
acompanhar e conhecer cada crianga e grupo” (p. 77), auxiliando, desta maneira, a
construcdo de praticas que levem em consideracdo o0 corpo, 0 movimento e sua
expressao.

Ainda segundo o mesmo documento, uma vez que tenham tido oportunidades
de vivenciar atividades motoras e musicais, € possivel esperar que as criangas
reconhecam o movimentar-se e a musicalidade como forma de se expressar,

comunicar e até mesmo brincar, pois:

® Desenho animado Pedro e o Lobo — Parte 1: https://www.youtube.com/watch?v=DGHGIO_4jeQ_; Parte 2:
https://www.youtube.com/watch?v=Lz-vCm-2bxc ; Parte 3: https://www.youtube.com/watch?v=myRsj6jdcKs.
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Por meio da voz, do corpo, de instrumentos musicais e objetos sonoros
deverdo interpretar, improvisar, compor, interessadas, também, pela escuta
de diferentes géneros musicais e pela confeccdo de materiais sonoros. (p.
77)

O RCNEI (1998) ainda fala que, é fundamental informar as criangas sobre
suas competéncias. A valorizacdo do esforco e comentarios sobre sua evolucao nas
atividades realizadas séo atitudes que incentivam a aprendizagem e 0s encorajam a
enfrentar suas dificuldades, sempre lembrando que toda a dedicacdo e conquista
deve ser valorizada, evitando coloca-las em uma situacédo que exista a comparacao
com outro colega, ndo s6 pelos profissionais que estdo a sua volta, mas por elas

mesmas.
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CONCLUSAO

Levando em consideracdo todos o0s aspectos citados na pesquisa, a
elaboracdo deste trabalho possibilitou a analise da importancia da musica no
desenvolvimento psicomotor das criangas de 0 a 6 anos, permitindo, desta forma,
compreender mais sobre 0s sons e a musica, sobre como os bebés e as criangas se
desenvolvem, quais séo as etapas de aprendizagem e desenvolvimento, quais eram
e ainda sdo as dificuldades dos professores, como avaliar adequadamente e
algumas sugestdes de atividades.

Tendo em vista que, desde antes mesmo de nascermos, 0S SOnNs e 0S
movimentos ja estdo presentes em nossas vidas, podemos entender que € através
deles que os bebés e as criancas vao se expressar e aprender a se relacionar com o
mundo ao seu redor. Sendo assim, com o passar do tempo e de acordo com as
influéncias que recebem durante o seu crescimento e desenvolvimento, vé&o
aperfeicoando suas habilidades musicais e corporais. Desta forma, podemos
constatar que estudar a influéncia da musica na psicomotricidade na Educacéo
Infantil &€ extremamente importante para o meio educacional.

Apesar de muitos documentos da educacédo como por exemplo o RCNEI e a
BNCC falarem sobre a implementacdo da musica no ambiente escolar infantil e
sobre a importancia da expressao corporal, como visto anteriormente, conciliar o
trabalho dos movimentos e dos sons dentro da escola ainda € muito complicado e
traz muitas davidas. Quando os professores ndo estdo preparados adequadamente
para a realizagdo do trabalho, acabam deixando de lado o principal objetivo de se
movimentar e se relacionar através dos sons, que € a expressdo dos seus
sentimentos. “Excluindo” esse aspecto tdo importante, acabam fazendo um trabalho
musical e corporal estereotipado, tentando controlar o que devia ser de extrema
espontaneidade das criangas para se comunicar, tentando comandar a “bagunga” ou
se envolvendo com a musica e 0s gestos somente em datas comemorativas.

Para a avaliacdo, € necessario se fazer uma observacédo continua, sempre
levando em consideracdo e respeitando todo o processo de desenvolvimento do
aluno, nunca comparando suas habilidades, pois cada um tem um processo de
aprendizagem diferente da outra, sdo individuos que recebem e interpretam
estimulos de formas mais variadas ainda, o professor, desta forma, deve evitar
incentivar a competicao entre eles de quem é o melhor e sempre valorizando suas

conquistas e vitorias.
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Sendo assim, para finalizar, podemos considerar que a musica € importante
para o desenvolvimento psicomotor na educacéo infantil pois € na relacdo entre os
sons e 0s movimentos que as criangas vao aprender a se expressar e se comunicar.
Desta maneira, cabe aos educadores buscarem a formacdo adequada para o
trabalho musical e o desenvolvimento infantil, visando o planejamento educacional e
priorizando as interacdes entre as proprias criancas e as brincadeiras relacionadas a
a musica e o movimento, tendo assim, a avaliacdo como uma grande aliada para a

reflex@o e reorientacao do trabalho pedagdgico através das vivéncias.
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