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RESUMO

O presente trabalho pretende abordar quais as contribuicbes de Sartre
e de seu conceito de liberdade para a psicologia. Sartre era um
filosofo Francés que seguia uma corrente Fenomenologico-existencial
da filosofia, dessa forma sera abordado também o surgimento dessa
corrente filosofica e como ela se tornou tdo importante para a
psicologia, para 0 mesmo s&o apresentados autores como Husserl,
Kierkegaard e Heidegger. O conceito de liberdade para Sartre também
€ apresentado, conceito que € definido por Sartre como um conceito
filosofico, que ndo representa uma liberdade fisica ou éntica, mas sim
uma liberdade ontoldgica. A forma com que esse conceito influenciou
a psicologia e como ele pode ser aplicado em um processo
terapéutico também serdo estudados através do conto literario de
Sartre: A Nausea.

Palavras-Chave: Psicologia. Sartre. Liberdade. Fenomenologia-
existencial. Existencialismo.

ABSTRACT

This paper intends to discuss what are Sartre and his concept of
freedom’s contribution to psychology. Sartre was a French Philosopher
who studied and helped develop a philosophical movement called
Existential-Phenomenology, it will also be addressed how this
philosophical movement started and how it became so important for
psychology, for that matter authors such as Husserl, Kierkegaard and
Heidegger will also be studied. Sartre's concept of freedom is also
presented, an idea that is defined by Sartre as a philosophical concept,
which does not represent physical or ontic freedom, but an ontological
one. How this concept has influenced psychology and how it can be
applied in a therapeutic process will also be studied through Sartre's
literary tale: Nausea.

Keywords: psychology, Sartre, freedom, Existential-Phenomenology,
existentialism
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Introducéo

O presente trabalho tem por objetivo apresentar uma pesquisa teorica
bibliografica acerca do conceito de liberdade para Jean-Paul Sartre e suas
contribuicdes para a Psicologia Fenomenoldgica.

O interesse pelo tema foi despertado na aluna desde os primeiros
semestres da graduacdo em Psicologia, quando o filosofo foi apresentado pela
primeira vez dentro da matéria de Fenomenologia. Com a grande quantidade
de estudiosos dentro da Psicologia, ndo foi possivel um estudo profundo dos
conceitos Sartreanos, dessa forma deu-se a escolha do tema, para que seja
possivel um aprofundamento, para a utilizacdo dos conceitos de Sartre na vida
profissional.

Como contribuicdo, o tema apresentado foi escolhido pela sua grande
relevancia e importancia para Psicologia Fenomenolégica Existencial, com o
objetivo de ampliar conhecimento, trazendo para pratica profissional uma visédo
mais ampla e aberta acerca do sujeito. O autor em especifico foi escolhido,
pois Sartre € um dos Filésofos que aponta para a importancia da maxima da
fenomenologia de Husserl.

O trabalho buscaréd discutir algumas problematicas: Qual o conceito de
Liberdade apresentado por Sartre? Como esse conceito influenciou e influencia
até hoje a Psicologia? Como o conceito de liberdade pode ser usado na
Psicologia clinica?

Inicialmente € importante contextualizar e compreender um pouco da
Psicologia clinica, j& que esse serd um assunto amplamente abordado durante
esse estudo. Buscando a origem da palavra “clinica”, € possivel verificar que
ela provém do grego “kliné”, que significa “beira do leito”, (SCHINEIDER, 2011)
ou seja, desde seu inicio traz fortes influéncias do modelo médico na pratica
dessa area, sendo que seu olhar era para identificacdo e tratamento de
doencas.

Ainda hoje é possivel observar as consequéncias dessa influéncia no
cotidiano da clinica, quando os pacientes vdo em busca de respostas,
tratamento rapido e “cura” para o seu mal-estar. Essa ideia aproxima o mal-

estar psiquico das doencas fisicas, e faz com que se espere uma resposta



rapida e eficaz. E inegavel, porém, o lado positivo que essa influéncia teve no
status social do Psicologo Clinico. (DUTRA, 2004)

Influéncias a parte, a definicdo mais tradicional e rapida de psicologia
clinica é apresentada pelo por Dutra (2004), como profissionais que se
empenham em atividades como “psicodiagndstico e/ou terapia individual ou
grupal; atividades exercidas em consultério particular, em que o psicologo se
apresenta como profissional liberal ou autbnomo” (p. 382).

Dutra (2004) aponta também para uma prética clinica mais atual, que
consiste em uma visdo mais ampliada acerca do contexto social, trazendo
alteracOes na ideia de sujeito e interpretacdes diferentes, que busca uma
interface entre a clinica e o social. Dessa forma, o referencial tedrico hoje ja
ndo ocupa o espaco central da prética clinica, que passa a ser ocupado pelo
compromisso ético do Psicologo.

Considerando esclarecidos o0s conceitos de Psicologia clinica, é
importante pensar agora no conceito da Fenomenologia em si, e 0 método
fenomenoldgico, para uma compreensdo mais clara dos conceitos de Sartre,
pois segundo Feijoo e Mattar (2014) Sartre “assume a defesa do projeto da
fenomenologia [...] e prossegue utilizando o método em muitos de seus
escritos” (p. 442).

A fenomenologia foi idealizada por Edmund Husserl (1859-1938) e
nasce através de uma inspiracao de Husserl quanto ao problema da procura do
“elemento universal” apresentado nos estudos filosoficos modernos. Ela esta
presente nas filosofias da existéncia, abordadas por autores como Heidegger,
Merleau-Ponty e Sartre, que se inspiraram em Husserl para desenvolver seus
estudos existenciais (FEIJOO & MATTAR, 2014). J& o método fenomenoldgico
possui trés momentos constitutivos: a reducdo fenomenoldgica, a descricdo
dos vetores internos ao fenbmeno e a explicitacdo das experiéncias. Esses
momentos também serdo abordados durante o trabalho.

Husserl utilizou-se primordialmente dos conceitos e do método
fenomenoldgico para uma investigagdo diferenciada da consciéncia, isso
significa que ele inicialmente, suspendeu todas as teorias acerca da
consciéncia. Apés esse momento, ele busca acompanhar a prépria constituicdo
da consciéncia (FEIJOO & MATTAR, 2014). Traz atraveés desse estudo o

conceito de “Intencionalidade da Consciéncia”. Suas conclusdes acerca dessa
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constituicdo da consciéncia foram de grande contribuicdo para a
Fenomenologia, e também para Sartre.

Segundo Feijoo & Mattar (2011), a psicologia fenomenolégica é uma
disciplina nova, paralela a filoséfica, assim deve-se olhar a Psicologia
especificamente, para a construcdo de um método empirico e cientificamente
rigoroso.

A Psicologia tem buscado o método fenomenolégico como inspiracdo
para suas investigacdes, e muitos estudioso tem se apropriado desse conceito,
porém € necessario um certo cuidado ao usar esse método para a Psicologia,
pois ele pode se perder facilmente dentro da Filosofia. Para que isso nao
ocorra a Psicologia deve se limitar e se atentar nos conceitos das reducdes
fenomenoldgica e psicoldgica, que consistem na suspensdo de nossas
crengas, para que o fendmeno néo se mostre de acordo com 0 que esperamos,
para que ele possa se mostrar em sua forma original (FEIJOO & MATTAR,
2014).

A Fenomenologia Filosofica de Husserl trouxe entdo grandes
contribui¢cdes para uma nova visao da Psicologia, que passa a utilizar o método
fenomenoldgico. Essa visdo ndo é apenas uma abordagem dentro das muitas
existentes na Psicologia, mas pode ser também um fundamento da psicologia
cientifica. Ou seja, deve existir um “esforco reflexivo pelo qual, no contato com
a nossa propria experiéncia, elaboramos as noc¢des fundamentais de que a
psicologia se serve a cada momento” (FEIJOO & MATTAR, 2014, p. 447).

O método fenomenoldgico se constitui por uma reducdo, uma proposta
de se voltar as coisas mesmas, ao inicio. A proposta da volta as “coisas
primeiras”, a ideia do retorno da subjetividade, que pode ser feita de forma
cartesiana, psicolégica e transcendental. (FEIJOO & MATTAR, 2014). Isso
permite que o Psicbélogo acesse a fenomenologia transcendental, que seria,
para os Psicoélogos, o inicio de uma investigacao dos fendbmenos existenciais
com base na fenomenologia. Ser4 entdo, com essa base que a presente
monografia seré realizada.

Sartre apresenta também a sua ideia de uma fenomenologia ontoldgica,
busca trazer uma “teoria geral do ser’, com as influéncias ja citadas da
fenomenologia de Husserl e o existencialismo de Kierkegaard e Heidegger. Em

busca de suas definicdes acerca do ser, apresenta o0 conceito de ser-em-si e

11



ser-para-si, trazendo uma dualidade ontolégica. Sartre parte da premissa de
gue a consciéncia é consciéncia de alguma coisa, e define o ser-para-si como
a consciéncia, e 0 em si 0 que esta externo a essa consciéncia, o que se
apresenta para ela (RENAUD, 2013).

Com as definicbes de Fenomenologia e Clinica feitas, € importante
pensar agora no contexto Historico em que Sartre estava inserido, pensando
em sua Histéria pessoal, suas obras e alguns dos conceitos trazidos por ele.

Jean-Paul Sartre foi um escritor e filosofo francés nascido em Paris no
ano de 1905, onde também faleceu em 1980. Mudou-se para La Rochelle
ainda jovem e teve contato com a burguesia, que viria a satirizar em varias
obras. Formado em Filosofia, atuou com professor em Harvre. Em 1983
publicou um ensaio filoséfico chamado de “L’imagination”, sob a influéncia de
Husserl e a partir disso se dedicou a estudar a Fenomenologia. (SARTRE,
1983)

Tendo como motivacdo de sua vida a intelectualidade, Sartre foi criado
com essa linha por seu avo, o que lhe permitiu o horizonte de possibilidades de
ser um escritor. Sartre comecgou sua escrita com apenas 10 anos de idade, e ja
tinha certo o que queria fazer, sempre com o foco em sua escrita, mesmo
guando prisioneiro de guerra. (SCHINEIDER, 2011)

Um intelectual rigoroso, Sartre leu e discutiu autores que eram referéncia
nas &reas da filosofia, epistemologia, psicologia na primeira metade do século
XX (SCHINEIDER,2002). Sartre buscava responder dilemas importantes e
muito abordados na época, que de um lado tinham o Idealismo e o
Racionalismo e do outro o Materialismo e o Positivismo.

Sartre é comumente associado a sua imagem e contribuicdo filosofica,
mas foi também um pesquisador sistematico da psicologia. No que tange a
Psicologia clinica, a proposta de Sartre € de uma psicologia e metodologia
fenomenoldgico-existencialista (SCHINEIDER,2002).

O interesse pela Psicologia apareceu para o filosofo por diversos
motivos, entre eles, o seu repudio aos habitos e valores da sociedade
burguesa, como uma rejeicdo a moral e a légica psicoldgica que sustentava a
sociedade nos anos de 1920. Sartre apresentava a necessidade de ir além das
“concepgbes filosdficas, antropoldgicas e psicolégicas que embasavam a
racionalidade dominante. ” (SCHINEIDER, 2011, p. 65)
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Outros fatores que influenciaram seu interesse, foram os equivocos que,
em sua Visao, existiam nas teorias Psicoldgicas da época em que ele estudava
Filosofia. Através do estudo dessas teorias, Sartre teve interesse em criar uma
psicologia que viria em oposi¢cado aquelas que apresentavam conceitos que de
um eram lado abstratos e fora da realidade, e de outro lado, mecanicistas e
causalistas. (SCHINEIDER, 2011)

Esse seu interesse pela psicologia e essa forte oposicdo as teorias da
época, o coloca nos trilhos da Fenomenologia, com fortes influéncias de
Edmund Husserl (1859-1938) e Martin Heidegger (1889-1976).

Segundo Schneider (2006) Sartre apresenta um olhar psicoldgico
totalmente opostos aos apresentados anteriormente pela Psicologia e a

Psicanalise, colocando em xeque questbes como:

1) a perspectiva subjetivista, na qual tudo se resolve ‘no mundo
interno do sujeito’; 2) a perspectiva mentalista, que entende esse
mundo interno substancializado em uma estrutura mental que, uma
vez constituida, ganha motor préprio; 3) a concepc¢do metafisica do
psiquismo, como vemos aparecer nos conceitos da metapsicologia
freudiana. (SCHINEIDER,2006, p.3).

A concepcdo metafisica a que Sartre se refere é a de explicar acdes e
decis@es através do conceito ja popularizado e apropriado pelo senso comum
dos “Mecanismos Inconsciente” (SCHINEIDER,2006), apresentado por Freud
em sua teoria Psicanalista.

Sartre apresenta fortes criticas ao método da psicanalise, mas nao
descarta a importancia da histéria e familia de cada individuo, apenas afirma
ser possivel integrar isso a uma visdo Existencialista. Dessa forma, Sartre
propde um olhar novo e diferente, com o objetivo de ampliar a visdo acerca do
sujeito sem fechar suas possibilidades (SCHINEIDER, 2006).

Também serdo abordadas e analisadas mais profundamente durante
esse projeto as fortes e longas criticas feitas por Sartre acerca da Psicanalise e
dos conceitos Freudianos, pois é também dessa forma que Sartre apresenta
suas propostas e contribuicdes para a Psicologia.

Alguns conceitos de Sartre serdo importantes durante o decorrer desse
estudo, porém o que sera mais amplamente abordado sera a sua definicdo de
homem enquanto liberdade, que foi um dos grandes objetivos de suas obras.
Essa definicdo € um conceito que engloba o compromisso ontologico e politico,

colocando o individuo como sujeito de sua propria Histéria e também como
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sujeito da histéria da humanidade. Ou seja, o0 sujeito faz parte da constituicao
da realidade humana, da mesma forma que a realidade humana faz parte de
sua constituicdo, em uma relacéo dialética (SCHINEIDER, 2006).

A constituicdo do ser como definido e definidor da realidade em que
vive, € importante para pensar que o homem &€ liberdade, pois a realidade néo
se define por si s6, ndo € um si mesmo (SCHINEIDER, 2006). Saimos dessa
forma da ideia passada pelo senso-comum, da liberdade como um algo que
deve ser atingido, que deve ser buscado, pois para Sartre, a liberdade faz parte
da existéncia humana. Essa liberdade ndo € um ser externo e separado do
homem, ela é parte constituinte dele.

Dessa forma, o homem ndo pode ser por vezes livre e por vezes
escravo, ou ele € livre, ou ndo €. O homem constitui-se, ele precisa fazer-se,
nao pode simplesmente ser, como um objeto inanimado por exemplo. Dentro
de suas ac0es ele se constitui e se forma dentro de suas escolhas. A presenca
do ser no mundo denota uma acdo constante do sujeito, e a escolha € uma
acao (SCHINEIDER, 2006).

Essas escolhas, porém, ndo sdo determinantes para a existéncia do
homem como liberdade, pois um animal, por exemplo, também pode escolher
entre o ir e ndo ir, uma refeicdo ou a outra. A escolha do homem transcende
essas escolhas, por ter um campo de possibilidades de ser apontando um
futuro a se realizar. Ou seja, tem dentro de suas possibilidades um projeto de
ser que o se concretiza no mundo como um desejo de ser (SCHINEIDER,
2006).

Esse projeto de ser que determina as escolhas de cada sujeito. Sartre
(Apud SCHINEIDER, 2006) coloca como exemplo uma excursao a pé com
varias pessoas, uma desiste por conta do cansaco, porém outras pessoas
também poderiam estar fadigadas, mas continuam a trajetéria, o0 que
demonstra que as pessoas suportam desgastes diferentes e o que as faz agir
diferente é justamente o projeto de ser de cada um. O projeto de ser dessas
pessoas pode ser o mais variado, mas esse projeto as faz seguir em frente
mesmo diante da fadiga.

Dessa forma, quando um ser pode escolher realizar seus projetos, ele é
livre, porém ndo basta imaginar esse projeto, € necessario que o ser tome

acOes no mundo para alcancar esse projeto. (SCHINEIDER, 2006).
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A liberdade ndo é, entdo, apenas a liberdade de dizer o que se quer, e
sim de tomar as a¢des para que isso se faca verdade no mundo. Dentro de sua
relacdo dialética com o mundo, a acdo do ser o coloca em determinada
direcdo. (SCHINEIDER, 2006).

O posicionamento de Sartre se opde ao que se é até hoje apresentado
na linguagem de desconhecedores de sua teoria, pois afirma que o ser livre
nao esta relacionado com o ter aquilo que se deseja, e sim a possibilidade de
se determinar a desejar aquilo (SCHINEIDER, 2006). Dessa forma, o conceito
de liberdade diz respeito aquilo que € ontoldgico, a escolha de ser.

Dessa forma, homem e liberdade ndo se separam, estdo sempre
vinculados um ao outro, sdo a mesma coisa dentro da filosofia Sartreana. 1sso
traz ao ser uma condenacéo, o ser é condenado a ser livre (RENAUD, 2013).

E apresentado por Sartre no conto O Muro (1973) um exemplo que
define a angustia e a condenacdo a essa liberdade, onde disserta sobre a
deciséo de suportar uma dor por seus ideais, se 0 seu projeto de ser esta tao
presente dentro dele que preferira morrer a abrir mao daquilo, ou se contara o
gue sabe aquele que o esta torturando.

Essa liberdade estd na impossibilidade de ndo escolher, pois para
Sartre, o ndo escolher também é uma escolha. A liberdade ndo escapa do
mundo, se relaciona sempre com ele, e ganha sua delimitacdo na situacao.
Isso traz que o sujeito s6 pode escolher dentro de determinadas situacdes e
condicbes, e que a liberdade € a escolha que se faz dentro de uma
determinada situacao em especifico, por exemplo (SCHINEIDER, 2006).

Dessa forma, mesmo dentro de uma escolha alienada pelo social ou
pela situacdo do ser, a liberdade ainda tem o seu compromisso ontoldgico,
mesmo dentro dessa alienacdo, o sujeito ainda pode escolher o que ele é e o
gue ele sera, pois, a escolha feita compromete o seu “seu ser em um devir”
(SCHINEIDER, 2006). Ou seja, sujeito € sempre responsavel pelo seu ser,
mesmo que em situagdes extremas. N&o existe no ser maneira alguma de fugir
da liberdade, mesmo que em uma alienacdo profunda ou em uma situacdo
adversa. Por maiores que sejam as determinac6es do ambiente, o sujeito é
sempre ativo em suas acdes e decisdes, e pode fazer algo daquilo foi feito

dele.
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O presente estudo apresentara trés capitulos, sendo que o primeiro
abordard os conceitos da Fenomenologia-Existencial dentro do contexto
Psicologico. O segundo capitulo abordara Sartre com foco no conceito de
liberdade. O terceiro capitulo sera focado nas contribuicdes de Sartre e de seu
conceito de liberdade para Psicologia, apresentando um estudo de caso.

Dessa forma, o primeiro capitulo apresentara conceitos a cerca da
Fenomenologia-Existencial, com seus referenciais teéricos como Kierkegaard,
Husserl e Heidegger. O foco sera trazer conceitos dentro da psicologia,
buscando diferenciar os conceitos Filoséficos dos Psicoldgicos.

O Segundo capitulo tratara dos conceitos Sartreanos, mais
especificamente do conceito focal desse estudo, o conceito de liberdade. Sartre
traz uma “condenacéo a liberdade”, ou seja, nds sujeitos somos condenados a
ser livres. Esse conceito sera explorado durante esse capitulo, pensando em
seu contexto e explorando melhor as obras de Sartre.

Como fechamento tedrico, serdo abordadas especificamente as
contribuicdes dos conceitos de Liberdade no tratamento Psicoldgico,
apresentado a analise de um caso literario de Sartre, chamado “A nausea”
(SARTRE, 1983).
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1. A Fenomenologia existencial: Histéria e principais conceitos

Conforme abordado durante a introducdo, o0 presente capitulo é
dedicado ao estudo da Historia e de alguns conceitos da fenomenologia-
existencial, para que seja possivel uma compreensdo mais clara de como o
pensamento de Sartre foi influenciado por essa abordagem. O objetivo sera
trazer um breve historico cronolégico de como esse pensamento surgiu € como
se transformou na Fenomenologia-existencial que conhecemos hoje. Para que
a compreensdo seja clara, abordaremos brevemente quatro dos principais
autores dessa abordagem, sendo eles Sgren Kierkegaard (1813-1855),
Edmund Husserl (1859-1938), Martin Heidegger (1889-1976) e Jean-Paul
Sartre (1905-1980).

Seguindo essa linha histérica, abordaremos brevemente como surgiu o
pensamento existencialista, através de Kierkegaard que segundo Penna (1985)
“é considerado uma das mais significativas fontes do pensamento existencial
contemporaneo, quer na psicologia, quer na psiquiatria” (p. 14).

Kierkegaard nasceu em 1813 na cidade de Copenhague — Dinamarca, e
faleceu em 1855, no mesmo local. Kierkegaard ndo era professor, psicélogo ou
Médico, ndo se enquadrando nas profissdes que conhecemos hoje, era um
autor, que ia contra titulos e estigmas e atuava de maneira enigmatica.
Kierkegaard influenciou filésofos e autores importantes, tais como Heidegger,
Sartre, Merleau-Ponty e até mesmo Jacques Lacan (ALMEIDA &  VALLS,
2007).

Feijoo (2007) afirma, em seu estudo sobre a clinica da Psicologica na
Filosofia de Kierkegaard, que o autor era amplamente conhecido por fazer
duras criticas e sétiras ironizando lideres politicos e religiosos, dessa forma
ganhou inimigos e passou a ter seu trabalho desvalorizado. Para que pudesse
disseminar sua teoria sem 0 peso de seu nome, passou a adotar o uso de
pseudbnimos, para que a sociedade ndo soubesse que era ele quem escrevia,
e pudesse ler suas teorias livre dos preconceitos ja impostos acerca de seu
nome e seus pensamentos.

Segundo Almeida e Valls (2007), estudar as obras e conceitos de
Kierkegaard ndo é uma tarefa simples, justamente em funcéo de seus diversos

pseudbnimos e as diferentes estratégias que usava para disseminar suas
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teorias. Sendo assim, muitas de suas obras tém particularidades na escrita,
podendo conter contradicOes feitas propositalmente, como uma estratégia para
gue suas obras nao fossem doutrinadas.

O pensamento existencialista surgiu, segundo Feijoo (2007), por uma
forte preocupacao expressa por Kierkegaard sobre o rumo que a sociedade
estava tomando. O autor se preocupava com o fato de que as pessoas
estavam perdendo sua individualidade para um coletivo, e acreditava que isso
poderia ter fortes consequéncias para o individuo. Atribuia essa perca da
individualidade a forma sedutora como a imprensa tracava suas estratégias.

Outra preocupacdo expressa por Kierkegaard era a de que a
predominancia da estética e a obtencdo do prazer acima de tudo acabariam
por levar o homem a um adoecimento. Sua escrita, foi 0 meio encontrado por
ele para fazer com que o homem refletisse sobre sua existéncia, pensasse
sobre sua individualidade, para isso o uso de pseudénimos o ajudou, pois
podia criar personagens de diversas classes e diversas fung¢des sociais para
gue o leitor entrasse em contato com aquilo que tinha interesse em ouvir
(FEIJOO, 2007).

Para tracar uma estratégia de escrita e saber a qual publico se dirigia e
as diferentes maneiras de escrever para cada um deles, Kierkegaard teoriza
trés referencias através das quais o homem pode fazer suas escolhas
existenciais, podendo ser Estéticas, Eticas e religiosas (FEIJOO, 2007). O
Modo Estético de existir seria voltado um modo interno, com decisdes
baseadas no prazer, sem considerar o outro. A forma Etica seria assumir a
responsabilidade por suas decisfes, pensando em suas consequéncias e
considerando o justo e o certo. O modo religioso, segundo Feijoo “0 homem
prioriza a humildade e a entrega a designios sobre os quais ndo se tem
controle dos consequentes” (2007, p. 112). Esses trés conceitos foram grandes
influenciadores na construcdo do Existencialismo, pois influenciaram
diretamente a forma como Kierkegaard construia sua teoria e sua forma de
escrita, diferenciada para atingir cada um desses tipos de existéncia.

Um outro conceito de grande importancia abordado por Kierkegaard € o
da angustia. Que para ele é algo intrinseco em todos os seres humanos, como

algo pertencente a existéncia. Esse conceito é explicado por Penna, (1985):
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Na verdade, todos 0s seres humanos se revelam angustiados tanto
guanto, por igual, se revelam em desespero. Mas ha uma diferenca
essencial entre esses dois estados. O desespero relaciona-se com o
fracasso e dele resulta. Vincula-se, portanto, a frustragdo. A angustia,
ao contrario, precede a falta ou o pecado e se relaciona com a
possibilidade e com a liberdade. Ela produz-se mesmo como
decorréncia da possibilidade da liberdade e se propde ainda como

expressdo da perspectiva do nada. (p. 12)

Através desse conceito, vemos que as questdes sobre liberdade e as
possibilidades do ser ja& aparecem para Kierkegaard, antes de serem
abordadas por Heidegger e Sartre, pois Kierkegaard foi o grande influenciador
dessas reflexfes acerca do modo de existir como possibilidade.

Ainda segundo Penna (1985), a Psicologia Existencial de Merdard Boss
e L. Binswanger foi fortemente influenciada por Heidegger, que por sua vez, foi
amplamente influenciado por Kierkegaard. Dessa forma, é possivel
compreender o forte alcance da teoria e dos conceitos de Kierkegaard para a
compreensao dos conceitos que sdo abordados nesse estudo.

Com a contextualizagdo do inicio do pensamento existencialista feita, €
importante pensarmos agora na fenomenologia de Edmund Husserl, que nasce
em meio a um contexto diferente, porém se assemelha ao existencialismo no
gue diz respeito ao seu carater critico. Se o Existencialismo de Kierkegaard
traz uma preocupacdo quanto ao rumo em que o homem estava tomando, a
fenomenologia de Husserl traz um olhar de preocupacdo para o rumo que o
pensamento filoséfico estava tomando. Diferente de Kierkegaard, Husserl usa
essa filosofia como inspiracdo, usando o problema da procura do “elemento
universal” (FEIJOO & MATTAR, 2014) apresentado em estudos filosoficos
modernos.

Conforme apresenta Goto (2008), Edmund Husserl nasceu em uma
cidade da Moravia, regido onde hoje esta localizada a Republica Checa, em
1859 e faleceu em 1938 na Alemanha. Inicialmente, seus estudos foram
voltados para Matematica (1878), e posteriormente se graduou em Filosofia
(1884).

Com influéncias da Matematica e da Filosofia, Husserl discorreu sobre a

Fenomenologia em seus estudos, e € o criador do Método Fenomenoldgico,
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gue teve grande influéncia na Psicologia Fenomenoldgico-Existencial (FEIJOO
& MATTAR, 2014).

Para compreendermos 0s conceitos apresentados por Husserl acerca da
Fenomenologia, € importante compreender a Etimologia do termo, que
segundo Goto (2008) provém de duas palavras gregas, sendo elas Phainomai
gue significa brilhar, aparecer mostrar-se e Logos, que significa discurso,
descrever. Ja Dartigues (1992) define a fenomenologia como “ o estudo ou a
ciéncia do fenébmeno. Como tudo o que aparece é fendbmeno, o dominio da
fenomenologia € praticamente ilimitado e ndo poderiamos, pois, confina-la
numa ciéncia particular” (p.1). Dessa forma o termo Fenomenologia ndo €
restrito apenas a Psicologia ou a Filosofia, ele pode ser utilizado em diversas
areas. Porém, ainda segundo Dartigues (1992), Husserl “deu um conteudo
novo a uma palavra ja antiga” (p. 2), ou seja, trouxe um novo significado ao
termo anteriormente mencionado.

Esse novo conceito apresentado por Husserl, propbe uma
fenomenologia que se faz por vezes de uma ontologia, pois conforme apontado
por Dartigues (1992) “segundo Husserl o sentido do ser e o do fendmeno néo
podem ser dissociados” (p. 3), assim Husserl busca trocar olhares anteriores
limitados pela ideia de uma “ontologia impossivel” e outra que transcende e
suga a fenomenologia, para apresentar um olhar para uma fenomenologia que
traz a ciéncia do ser a sua maneira ontologica.

Conforme j& mencionado anteriormente, segundo Feijoo & Mattar
(2014), a Fenomenologia “nasce de uma inspiracdo de Husserl frente ao
problema da busca do elemento universal presente nas filosofias modernas” (p.
442), essas filosofias partiam do pressuposto da existéncia de uma verdade
essencial, ou seja, os estudos partiam de uma ideia inicial, uma verdade
absoluta e universal sobre as coisas. A busca por um elemento universal trazia
0 objetivo de encontrar respostas e de que existiam pessoas detentoras dessas
respostas. A fenomenologia traz entdo a proposta da “volta as coisas mesmas”,
com o objetivo de ndo estigmatizar conceitos através de outros conceitos, e sim
estudar o ser e 0 mundo em sua forma inicial, livre de pré-suposicées e
respostas ja prontas. A busca da Fenomenologia ndo € a de encontrar
respostas para existéncia, e sim a de olhar o mundo de forma limpa, com o

objetivo de estuda-lo e compreende-lo em sua esséncia.
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Para que essa compreensdo pudesse acontecer da forma que Husserl
imaginava, ele criou o método fenomenoldgico, importante conceito adotado
por diversos pesquisadores da Psicologia Fenomenologica-existencial, e
também por grandes fildsofos influenciadores da Psicologia, como Heidegger e
Sartre (FEIJOO & MATTAR, 2014). O método fenomenoldgico consiste entdo

em uma

Atitude fenomenoldgica, por meio da suspensao das hipostasias, que
pretende alcancar aquilo que subjaz a determinacdo das coisas.
Refere-se a hipostasia realista como um modo de pensar as
estruturas como reais e que possuem determinagfes que podem ser
alcancadas pelo método, e a hipostasia idealista como sendo atitude
em que se acredita que a determinagdo das coisas se encontra na
interioridade do sujeito que conhece. (FEIJOO & MATTAR, 2014, P.
443)

Sendo assim, o método desenvolvido por Husserl possui trés momentos
constitutivos: a reducdo fenomenoldgica, a descricdo dos vetores internos ao
fendbmeno e a explicitacdo das experiéncias.

Husserl utiliza esse método para estudar a consciéncia, muito estudada
e mencionada por tedricos de sua época, como Freud, por exemplo, que traz a
ideia do inconsciente. Esses estudos e seus resultados sdo questionados por
Husserl por trazerem ideias ja formadas e carregadas de influéncias, baseadas
em hipdstases. Através do método fenomenoldgico, ou seja, de uma volta a
consciéncia em si, Husserl traz o conceito de intencionalidade da consciéncia
(FEIJOO & MATTAR, 2014). Isso significa que a consciéncia precisa de um
objeto e o0 objeto precisa da consciéncia para existir, fazendo com que toda
consciéncia seja consciéncia de alguma coisa.

Um dos autores mais influenciados pelo método Fenomenolégico e pelo
estudo da consciéncia feito por Husserl foi Heidegger que comecga suas
pesquisas se apropriando principalmente da reducdo fenomenoldgica e do
estudo da consciéncia através do abandono de qualquer referéncia (FEIJOO &
MATTAR, 2014).

Martin Heidegger € conhecido por sua originalidade e sua importancia
para a filosofia do século XX. Heidegger nasceu no ano de 1889 em Mel3kirch

na Alemanha e faleceu em 1976, também na Alemanha. Seu livro mais
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conhecido foi o Ser e Tempo (1927), considerados uma das obras centrais da
filosofia do século XX. Com o objetivo de ser padre, estudou teologia e filosofia
escolastica pela Universidade de Freiburg, onde teve os primeiros contatos
com Husserl, em 1919 rompe com a igreja Catélica e passa a se dedicar
integralmente a filosofia. (INWOOD, 2004).

Sua obra ser o tempo (1927) é dedicada a Husserl, por afirmar ter sua
fenomenologia como base e caminho para investigacdo do ser. Com forte
influéncia dos conceitos de Husserl, Heidegger usa do método fenomenolégico
para “buscar o sentido do ser na forma em que este se da diretamente e
imediatamente, ao seu modo” (FEIJOO, 2010, p.37). Para Heidegger o método
irA além do que ja foi trazido por Husserl, pois também sera uma busca no
sentido das coisas.

Com essa busca Heidegger apresenta o conceito de hermenéutica,
trazendo a ideia de deixar que 0 ser se mostre ao seu modo. A ideia de
hermenéutica surge no inicio de seus estudos, quando segundo Feijoo (2010)
“‘pretendia saber da relagdo entre a fala e o ser” (p. 41). Essa ideia torna-se
uma hermenéutica filosofica, usada por Heidegger para estudar como a
humanidade se perdeu na modernidade e qual o seu sentido estando perdida.

Para entender esse conceito, Feijoo (2010) explica sua origem:

No sentido originario, hermenéutica vem de Hermes, deus grego que
ndo tinha casa, habitava a casa do outro. E pertinente lembrar que
ndo ocupava, e sim habitava. Hermenéutica, no seu sentido mais
proprio, significa captar uma interpretacdo dada por alguém ou uma

situacdo, sem alterar-lhe o sentido. (p. 42)

Essa forma de “habitar” o mundo do outro foi e € amplamente utilizada
na Psicologia fenomenoldgico-existencial, pois através dele, o terapeuta pode
ter uma escuta livre e aberta, buscando compreender de forma limpa aquilo
gue o paciente apresenta, sem ocupar o seu mundo, e sim o habitando
(FEIJOO, 2010). Sendo assim, a busca do terapeuta seria a de compreender
aquilo que se apresenta para poder interpretar ao modo do individuo, e ndo ao
modo do terapeuta.

E com essa investigacdo Hermenéutica e Fenomenolégica que surge em

Heidegger o conceito de Dasein, apropriado posteriormente por autores como
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M. Boss e L. Binswanger. Dasein significa em sua traducao o “ser-ai” que para
Heidegger viria para substituir a palavra sujeito, para trazer a esse a ideia de
um ser que simplesmente é. Um ser que é no mundo e que ndo vem carregado
de substancias, mas vem como modo de ser (FEIJOO, 2010).

Heidegger busca em Husserl seu método e a investigacdo da
consciéncia trazendo a fenomenologia para seus estudos, mas € em
Kierkegaard que surge, conforme ja colocado, a inspiracdo para reflexdes de
elementos construtivos da existéncia (FEIJOO, 2010), dessa forma é com o
método de Husserl e as reflexdes de Kierkegaard que surge a fenomenologia-

existencial.
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2. Sartre e a Liberdade

Durante os capitulos anteriores, foram brevemente apresentadas as
construcdes historicas e as concepcdes filoséficas acerca da Fenomenologia e
do Existencialismo, citando autores que influenciaram diretamente a construcao
da teoria sartreana, teoria essa que sera estudada durante esse capitulo, com
o foco no conceito de liberdade. Conforme mencionado na introducéo, Jean-
Paul Sartre foi um escritor e filésofo francés nascido em Paris no ano de 1905,
onde também faleceu em 1980. Formou-se em filosofia e ministrou aulas em
Universidades Francesas (SARTRE, 1983).

Sua primeira publicacdo com viés Fenomenoldgico, influenciada por
Husserl, foi o ensaio filosofico “L’imagination” onde o autor busca estudar o
conceito de consciéncia com base no método fenomenoldgico, desconstruindo
a visdo de um conceito para enxerga-lo livre de pré-conceitos filosoficos. Sobre

esse estudo, segundo Kawahala & Soler (2017)

E preciso deixar claro que a consciéncia a qual Sartre se refere esta
inscrita no projeto existencialista de sua ontologia fenomenoldgica, no
sentido de compreendé-la ndo como um mero efeito cognitivo, mas
sim como algo relacionado a intencionalidade ja que ela se apresenta
como movimento pré-reflexivo anterior ao préprio pensar. Nesse
sentido, pode-se destacar que a intencdo de Sartre emA
Imaginacao consiste em explicitar a dimens&o ontoldgica na qual o

Ser é aquele que possui consciéncia da sua existéncia. (p. 01)

Através desse primeiro ensaio, fica claro a influéncia de Husserl desde
as primeiras obras de Sartre e ja é possivel perceber que seus estudos
seguirdo o rumo da fenomenologia. O estudo da consciéncia € também de
extrema importancia para a Psicologia e ja haviam sido feitos pelo préprio
Husserl. Sartre traz a consciéncia como algo que define o ser, pois considera
ser aquele gque tem consciéncia de sua existéncia (KAWAHALA & SOLER,
2017).

E com essa reflexdo que Sartre apresenta um conhecido conceito de
suas obras, o0 de ser-em-si e ser-para-si, que traz uma dualidade ontolégica. A
premissa de Sartre é a de que toda consciéncia € consciéncia de algo, de

alguma coisa. O ser-para-si é definido como a consciéncia, e 0 ser-em-si seria
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0 que estd externo a essa consciéncia, o que se mostra para ela (RENAUD,
2013).

Dessa forma, Sartre se apoia no existencialismo e na fenomenologia
para construir seus conceitos, porém segundo Schineider (2002), leu, estudou
e discutiu diversos fildsofos que eram referéncia em sua época e as influéncias
iniciais da filosofia. O fildsofo escolheu essas duas areas por identificar uma
visdo critica, buscando trazer um novo olhar para a filosofia, um olhar livre dos
conceitos j4 pré-estabelecidos ha séculos. Sartre traz essa viséo critica sobre
dilemas nas diferentes areas da filosofia, como o Idealismo, Racionalismo,
Materialismo, Positivismo. Através dessas criticas e de suas buscas, passa a
pesquisar sistematicamente a Psicologia e 0s conceitos que a cercavam em
sua época.

E através dessa reflexdo que Sartre comeca a apresentar suas criticas a
Psicologia de sua época, pois argumenta que as teorias estdo presas no
mundo das esséncias e sua ideia é apresenta-las dentro do campo existencial.
Ou seja, para ele “ndo se trata somente de perceber o sujeito como ser-no-
mundo, mas compreender que este sujeito € um ser que representa o mundo e
a si mesmo” (KAWAHALA & SOLER, 2017, p.02).

Na Psicologia, Sartre traz duras criticas aos habitos e valores da classe
burguesa que sustentavam as ideias Psicologicas mais recentes. Ele apresenta
essas ideias como limitadas e limitantes da esséncia humana, e estuda a
necessidade de ir além dos conceitos filosoficos que sdo dominados pela
racionalidade e podem acabar limitando aquilo que € original, ou seja, a
esséncia. Foi através do estudo desses conceitos que Sartre buscou uma
psicologia que viria em oposi¢cdo aquelas que apresentavam conceitos que de
um lado eram “abstratas e despregadas da realidade e, de outro, mecanicistas
e causalistas” (SCHINEIDER, 2011, p. 65).

Por meio desses estudos e de suas criticas, Sartre comeca a escrever a
respeito de diversos conceitos da filosofia, através de uma visao existencial-
fenomenoldgica na busca de trazer esses conceitos de volta as coisas
mesmas. Um desses conceitos foi o de liberdade. Segundo Mézaros (2012) a
preocupacao com a liberdade esta presente a todo o momento nas publicacdes
de Sartre, sendo que chamou suas obras e publicagdes literarias de “os

caminhos da liberdade” (p. 16).
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Com a ideia de trazer as coisas de volta a elas mesmas, Sartre busca
sair da ideia de liberdade apresentada pela filosofia e pela sociedade de sua
época, buscando sair do senso-comum que traz a liberdade como um algo que
deve ser atingido, que deve ser buscado. Sartre apresenta a liberdade como
algo constituinte do ser, ndo como algo externo a ele. Isto é, a liberdade faz
parte da existéncia humana. Essa liberdade ndo € um ser externo e separado
do homem, ela é parte constituinte dele. Para tanto o homem n&o pode ser por
vezes livre e por vezes escravo, ou ele é livre, ou ndo é (SCHINEIDER, 2006).

Em sua obra “O ser e o nada” Sartre fala sobre uma liberdade abstrata e
uma liberdade concreta, onde ter, fazer e ser sédo “categorias cardeais da
realidade humana, que permitem clarificar a conduta do para-si buscando,
incessantemente, ser um em-si-para-si’ (RENAUD, 2013, p. 294). Para Sartre o
agir é uma expressdo pura de liberdade, ela ndo tem uma esséncia, pois
determinar uma esséncia para liberdade seria determinar o que ela é, e isso
nao seria fenomenoldgico, visto que Sartre traz duras criticas a qualquer forma
de determinismo. Para Sartre liberdade e o homem ndo sdo duas coisas
diferentes, liberdade e homem sdo a mesma coisa, conforme citado por Sartre:

A liberdade humana precede a esséncia do homem e torna-a
possivel: a esséncia do ser humano acha-se em suspenso na
liberdade. Logo, aquilo que chamamos liberdade ndo pode se
diferenciar do ser da realidade humana. O homem n&o é primeiro
para ser livre depois: ndo ha diferenca entre o ser do homem e seu
ser-livre (SARTRE, 1997, p.68).

Sartre apresenta o agir como condicdo diretamente ligada ao homem,
dessa forma estd também diretamente ligada a liberdade. Dentro de suas
acOes e escolhas o homem é livre, isso gera uma responsabilidade em todas
as acOes e decisdes, pois elas implicam em consequéncias, e como essas
consequéncias vém através de suas escolhas, o homem esta condenado a
elas (RENAUD, 2013). Estariamos entdo condenados dentro de nossa
liberdade, condenados a ser livres, pois a liberdade ndo € uma escolha.

Em muitas de suas obras Sartre diferencia a liberdade ontica da
ontoldgica, pois para ele o ser ndo precisa estar livre fisicamente para ser livre
de forma ontoldgica, pois a liberdade fisica ndo limita a liberdade do ser, a

liberdade ontolégica. Um homem que estd em uma prisdo ndo é menos livre do
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gue um homem que vive em liberdade na sociedade. A perda da liberdade de ir
e vir fisicamente nao tira do ser a liberdade de escolher e de se implicar com
suas escolhas, pois nada pode tirar essa possibilidade de escolha, ja que a
liberdade é uma condicdo humana, ontologicamente o homem néo deixara de
ser livre.

De forma mais clara, esse conceito € apresentado em um conto que
Sartre intitula de O Muro (1973), onde apresenta um dilema existencial de ser
prestes a ser morto e a dualidade entre suas escolhas de falar e poder ser livre
ou de se manter passivo e poder ser condenado a morte (SARTRE, 1973).

A busca pela liberdade trazida nas obras de Sartre visa dar condi¢des
para que o homem assumisse a responsabilidade pela sua propria vida e por
sua historia. Nessa linha, Sartre fala sobre o “projeto de ser”, que seria quando
0 ser se reconhece dentro de suas escolhas e assume essas escolhas,
reconhecendo como suas (RENAUD, 2013).

Sartre tras essa reflexdo em seu primeiro romance intitulado de A
Nausea (1983). Nesse romance o0 personagem Roquentin relata momentos de
seu dia-a-dia e como de maneira inesperada e aleatéria a sensagdo descrita
por ele como nausea aparece. O personagem passa a se olhar no espelho e
nao se reconhecer, o que coloca sua existéncia em gquestdo. Quem era ele
afinal? Segundo Schneider (2006) essas queixas e questionamentos S&o
comuns na clinica psicolégica e normalmente trazidas por pacientes para
serem tratadas em Psicoterapia. Dessa forma, Sartre ja estd engajado a
compreender as queixas trazidas pela sociedade de sua época, como a perda
do sentido do ser.

A questdo do que fazer com o ser aparece como uma consequéncia da
liberdade, pois se ser e liberdade sdo a mesma coisa e a responsabilidade
sobre 0 meu ser é unicamente minha, ninguém além de mim pode me

determinar, conforme expressa Schneider (2006),
O que fazer do seu ser? Questiona-se Roquentin. Ninguém, nem
coisa alguma, ira lhe dizer ou Ihe determinar a ser. A definicdo de si
proprio depende de seu movimento no mundo, do que ele deseja

realizar. Esta, pois, livre e s6. (p.57)
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Roquentin passa por diversos momentos durante a obra, busca
guestbes do passado, reencontrando antigos amores e mudando de cidade,
relatando diversos momentos de sua vida. Ele trata seu passado e traz a tona
guestBes nao resolvidas, que fazem com que ele entenda que nao € isso que o
causa a Nausea, mas sim uma falta de definicdo de si mesmo em sua historia,
um nao reconhecimento de seu ser e uma falta de reconhecimento no tempo.
As suas questbes sao resolvidas, segundo Schneider (2006), quando
“consegue unificar sua historia em um projeto, totalizar
passado/presente/futuro, ganhando consisténcia ontoldgica e, assim, sentido
em seu ser” (p. 59). Roquentin assume para si sua histéria e seu projeto de ser,
assumindo consequentemente sua liberdade e ter consciéncia dessa liberdade,
faz com que ela nao sinta mais “a nausea”.

O romance “Huis Clos”, traduzida para o portugués como “Entre Quatro
Paredes” apresenta outra questdo acerca da liberdade: O olhar do outro. Na
obra, trés pessoas que nao se conheciam em vida, morrem e se encontram
trancadas em um quarto. Elas contam suas historias de vida, e recebem o
julgamento uma da outra, 0 que leva um dos personagens a concluir que “o
inferno sao os outros” (Sartre, 1973, p. 92). Somos sim livres, e essa liberdade
€ parte inseparavel do ser, mas sofremos com o olhar e o julgamento do outro.
Segundo Sartre é esse olhar e esse julgamento que nos tras sofrimento, e ndo
a falta de liberdade.

Sendo assim, o ser e liberdade sdo a mesma coisa, sao indivisiveis, e a
liberdade para Sartre vai além de um conceito pré-determinado, ela
simplesmente €, assim como o ser. Questdes como ndo assumir para si seu
projeto de ser e se limitar dentro do olhar do outro, podem fazer com que o ser
nao assuma para si sua liberdade, o que nao faz com que ele deixe de ser livre
((RENAUD, 2013).
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3. Aliberdade Segundo Sartre e a Psicologia

Durante esse capitulo abordaremos o conceito de liberdade para Sartre
voltado a pratica psicolégica do dia-a-dia. Com essa ideia, Schneider (2006)
apresenta como objetivo da Psicologia Sartreana, “Decifrar o nexo existente
entre os diversos comportamentos, gostos, gestos, emocgdes, raciocinios do
sujeito concreto, ao extrair o significado que unifica de cada um desses
aspectos em direcdo a um fim” (p. 54).

Para Sartre, essa unificagdo forma um “projeto de ser”, que indicara os
movimentos de cada individuo no mundo. Para que essa investigacao possa
acontecer do modo proposto por Sartre, € preciso considerar a dualidade do
ser, pensando em sua dialética social de constituir e ser constituido pelo meio
em que vive. Ou seja, € necessario considerar fendbmenos originais da
personalidade do individuo, pensando também em sua histéria e seu contexto,
devendo assim tomar uma “dimensao subjetiva e objetiva” (SCHNEIDER, 2006,
p. 53).

Sartre apresenta suas ideias filoséficas de diversas formas e
abrangendo diversas areas, indo de um método complexo até uma forma
descontraida e literaria de trazer suas reflexdes. Segundo Schneider (2006)
essa forma de escrita vem de uma busca de Sartre pelo engajamento, o que o
faz trazer diferentes formas de defender suas teorias e pensamentos,
pensando sempre em atingir o0 maior nimero de pessoas possivel, para que
todos, do leigo ao fil6sofo, possam também refletir ao seu modo. Schneider

(2006) ainda coloca sobre a forma de Sartre se expressar:
Seus romances e pecas teatrais sdo, portanto, fios condutores para a
sua filosofia, colocando & disposi¢éo do publico leigo o acesso a uma
nova forma de pensar, de compreender o mundo e as rela¢des. Para
Sartre, trata-se de alterar a racionalidade ocidental, presa a valores
pequeno-burgueses, a dogmas deterministas, através dos quais o
homem é submetido a uma moral dada “a priori”, ndo lhe sendo

permitido realizar sua condigdo de sujeito da histéria. (p. 51)

Com essa forte ideia de trazer uma linguagem mais acessivel, Sartre
também escreve de forma técnica, por acreditar ser necessario em algumas

situacdes. Assim, todo ensaio ou peca de Sartre traz também um texto técnico
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gue o complementa (SCHNEIDER, 2006, p. 53). A escolha de um romance se
deu pelo fato de que Sartre ndo era psicologo e ndo atuou clinicamente, mas
fazia seus estudos e apresentava suas ideias através da literatura e romances.

Através desse pensamento, o objetivo desse capitulo sera o estudo de
seu romance “A nausea” que, segundo Schneider (2006), realiza esse fluxo
entre a filosofia e a literatura, ou seja, entre suas teorias e praticas do
cotidiano. Do Francés “La Nausée”, esse é a primeira publicacdo de Sartre no

formato romance, e segundo Schneider (2006) Sartre,
Comecara a redigi-lo em 1931, passando por diferentes manuscritos,
gue se chamaram, sucessivamente, Fato sobre a contingéncia,
Melancolia, até que, finalmente, para fins de publicacdo, em 1938, por
sugestdo de Gaston Gallimard (que seria, daquele momento em

diante, o editor de Sartre), foi intitulado A Nausea. (p. 54)

O romance é apresentado por Sartre no formato de um diario narrado
por Antoine Roquentin, um historiador viajante que esta em uma pequena vila
Francesa pesquisando sobre um politico Francés do século XVIII chamado
Marqués de Rollebon. Durante sua narrativa, Roquetin apresenta diversos
eventos do cotidiano de sua vida, coisas comuns como ir a um café, a
biblioteca ou até mesmo ouvir uma musica (SARTRE, 1983). Essas situacdes
do cotidiano passam a intrigar Roquetin quando ele se vé tomado por uma
sensacdo que chama de “A nausea”, e a descreve como uma experiéncia
desagradavel, uma “metamorfose insinuante e delicadamente horrivel de todas
as sensacgoes” (SARTRE, 1983, p. 21).

Roquetin comeca apresentando como uma experiéncia peculiar e
pequena, através de objetos com 0s quais tem contato, afirma que tem a
sensagao de que os objetos “o tocam”, como uma pedra que vai jogar ao mar,
e ao toca-la sente “uma espécie de enjoo adocicado” (SARTRE, 1983 p.23).
A0S poucos, essa sensacao deixa de pertencer apenas aos objetos e comega a
atingir também os ambientes que Roquetin frequenta. Um momento em que
expressa grande tensao e revolta € quando esta no que dizia ser seu “Unico
refugio” (SARTRE, 1983, p. 32), um café, e comec¢a a sentir a Nausea. O
reflgio entdo passa a ser uma musica chamada “Some of these days”, que faz
com que ele entre em contato com sua imaginacdo e aos poucos a Nausea
passa (SARTRE, 1983).
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Com o decorrer da narrativa, Roquetin comeca a ter dificuldade em se
reconhecer, se olha no espelho e ndo vé expressdes humanas, ndo consegue
encontrar sentido em seu rosto e nem em seu corpo. Com isso, passa a
levantar questionamentos, buscando compreender porque se sente dessa
forma. Questiona sua forma de viver e sua forma de se relacionar. Através
desses questionamentos percebe que nao se relaciona com ninguém e a unica
pessoa com quem conversa, € um estudioso que encontra na biblioteca
guando faz suas pesquisas. Comeca a descrever seu viver, o seu dia-a-dia,
como um tédio, vé os habitos das pessoas da vila em que mora como
burgueses mergulhados em pequenos problemas que o0 enjoam. As coisas
passam a nao fazer mais sentido (SCHNEIDER, 2006).

Em uma busca pela razéo do que Ihe ocorre, Roquetin comeca a reviver
sua vida, pensando em tudo o que passou, as aventuras, viagens, paisagens,
brigas e mulheres. De repente, todo seu passado nao |lhe trazia mais nada,
nem mesmo a sensacao de conforto que sentia ha tempos atras, pelo contrario,
causavam-lhe nausea da mesma forma que todas as outras coisas (SARTRE,
1983). Com essas reflexdes percebe que esse sujeito aventureiro lhe parece
alguém distante, alguém com o qual ele ndo se identifica mais. Segundo
Schneider (2006), Roquetin nunca “Havia experimentado o sentimento, como
agora, de ser alguém sem dimensdes secretas, reduzindo-se a ser somente
seu corpo. Compelido ao presente, preso nele, ndo consegue fugir de estar
frente a si mesmo” (p. 56).

Através de suas reflexdes, Roquetin passa a sentir como se tivesse se
enganado por boa parte de sua vida, passa a questionar seu passado e suas
decisdes. Assim, traz um novo significado interno a tudo que ele ja havia vivido,
percebe entdo que o futuro determina o passado, pois € quem nos tornamos
gue nos trara a visdao de quem éramos (SARTRE, 1983). Para Schneider
(2006) €é nessa passagem que Sartre apresenta sua concepcao de
Temporalidade

Conforme a qual passado, presente, futuro estdo imbricados numa
dindmica temporal inseparavel. No entanto, o que confere sentido a
existéncia, definindo o significado dos acontecimentos passados, € o
futuro que, segundo o existencialista, concretiza-se através do

“projeto de ser”. (p. 56)
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A questdo que se percebe entdo no romance € que o0 que esta em jogo é
justamente o projeto de ser do personagem, e essa nausea que ele sente é um
guestionamento desse projeto de ser, € um questionamento do que ele
construiu em sua trajetéria. Percebe aos poucos que construiu um passado
com poucas referéncias afetivas e passa a ter dificuldade em vislumbrar um
futuro dentro dessas condi¢cdes. Passa a querer coisas que nunca imaginou
gque fossem para ele. Assim Roquetin passa a buscar sua verdadeira
identidade, quem ele quer ser, buscando definir um novo “projeto de ser” para
ele (SCHNEIDER, 2006).

Inicialmente, o personagem busca refagio em seu trabalho, a escrita
através da pesquisa, mas percebe que esse trabalho ja ndo o satisfaz mais, ja
ndo o define ou completa. Essa conclusdo acaba por trazer uma Nausea ainda
mais forte, pois sem o trabalho ficam ainda mais duvidas de quem ele é e o que
realmente quer (SCHNEIDER, 2006). Segundo Schneider (2006), Roquetin
percebe aos poucos a gratuidade da existéncia, entendendo que “viver ndo é
necessario, mas sim um ato continuo de escolha, assim como o0s objetos, que
ndo sdo necessarios, mas contingentes” (p. 57).

Através do questionamento do que poderia fazer com o seu ser,
Roquetin busca coisas de seu passado, como uma namorada, uma das poucas
pessoas com a qual criou algum vinculo. Ele entende através do contato com
ela, que nao faria de fato sentido eles estarem juntos e se liberta de algumas
de suas amarras do passado. Percebe através desse contato que deseja um
compromisso, deseja criar vinculos e construir novas ideias de futuro. Se da
conta entdo de sua liberdade, percebendo que ninguém ira lhe dizer quem ou o
que deve ser, e a decisdo do seu “projeto de ser’ cabe apenas a ele
(SCHNEIDER, 2006).

A grande mudanca vem quando Roquetin reflete sobre a musica que
sempre inquieta sua Nausea. Percebe que a musica tem o objetivo de justificar
a existéncia da cantora, e aos poucos percebe “que também precisa fazer algo
de concreto no mundo que justifique sua existéncia” (SCHNEIDER, 2006, p.
58). Ainda segundo Schneider (2006)

A cangéo exerceu, no romance, importante funcdo terapéutica. Foi
ela a mediadora das reflexdes criticas de Roquentin, que lhe

permitiram superar as perturbacdes psicofisicas, as emocdes

32



(ndusea), os impasses psicolégicos — que nada mais eram do que
expressbes da perda de sentido de ser, engendrada pela
espontaneismo e pela soliddo em que se lancara — viabilizando a

redefinicdo de seu projeto. (p.58)

Dessa forma, podemos entender o processo terapéutico vivenciado por
Roquetin em A Nausea. Trazendo uma autorreflexdo sobre a liberdade do ser e
suas inimeras possibilidades. Quando Roquetin se vé diante dessa liberdade
de se construir, inicialmente se assusta, sofre com a Nausea, mas aos poucos
percebe a importancia de conhecer essa liberdade e assumir o papel de dono
de seu projeto, dono de seu ser (SCHNEIDER, 2006).

Através desse romance, Sartre mostra um pouco sua visdo de um
processo Psicoterapéutico, quando o personagem retoma seu “projeto de ser e
tornar-se sujeito de sua histéria e de sua vida® (SCHNEIDER, 2006, p. 59).
Dessa forma, a funcéo da psicoterapia seria a de trazer o cuidado da pessoa
de volta a ela mesma, trazendo a responsabilidade pelo seu ser, suas acdes e
atitudes. A pessoa entdo percebe sua liberdade e se apropria dela, assumindo
o papel de dono de sua histéria e de suas decisdes. Sartre mostra, através
desse romance, elementos essenciais em uma intervengcdo psicoterapéutica,
segundo Schneider (2006) “Sua psicandlise existencial fornece, no entanto,
uma teoria e uma metodologia fundamentais para se pensar a psicologia clinica

em novos moldes” (p. 60).
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4. Consideracdes finais

Durante as pesquisas realizadas para esse trabalho, € possivel
compreender que a Psicologia Fenomenoldgico-existencial € uma abordagem
recente dentro da Psicologia, sendo apresentada como uma terceira corrente,
gue surgiu como uma critica as visdes anteriores e com ideias amplas e
abertas acerca do ser e de tudo que o envolve.

O fato dessa terceira corrente da Psicologia ser recente traz certa
dificuldade no que se refere a busca de material e principalmente de casos
clinicos com esse embasamento. Dessa forma, trabalhos e pesquisas na
fenomenologia-existencial se mostram extremamente importantes e podem
trazer grandes contribuicbes para atuacdo do profissional que escolhe seguir
essa abordagem. Apesar da certa escassez, existem estudiosos de referéncia
e uma forte ascenséo e crescimento dessa abordagem. Por esse motivo € de
extrema importancia promover estudos através dessa perspectiva.

Pensando especificamente em uma perspectiva Psicoldgica Sartreana, a
escassez de material é ainda maior, porém a compreensdo e a atuagdo na
clinica se fazem mais presentes a cada dia. A atuacdo por um vViés
fenomenoldgico-existencial, principalmente de Sartre, apresenta conceitos
amplos e de grande abertura frente ao sujeito. Essa visao busca trazer o sujeito
de volta a ele mesmo, busca investigar junto ao paciente quem ele foi, quem
ele é e qual o seu projeto-de-ser.

Ademais, é possivel compreender o qual atual, importante e aplicavel é
0 conceito de liberdade para Sartre. Em um processo terapéutico, entender o
projeto-de-ser de uma pessoa e apresentar a ela as possibilidades de escolhas
e suas consequéncias, para que ela se aproprie assim de sua liberdade, pode
trazer grandes mudancas na vida e na forma de ser-no-mundo dessa pessoa.

O fato de se compreender como responsavel pelos seus atos e por suas
escolhas, pode por vezes trazer angustia, mas traz também um dominio do ser,
uma apropriacdo de si mesmo. Sartre ndo deixa de lado o que o mundo
apresenta ao sujeito, pois sua histéria e 0 contexto em que vive ou viveu
também sdo importantes em sua construcao, a questao € o que fazemos com a

nossa histoéria, como se construimos nela.

34



5. Referéncias

ALMEIDA, Jorge Miranda & VALLS, Alvaro L. M. — Kierkegaard - Jorge Zahar
Editor, Rio de Janeiro 2007

DARTIGUES, André - O QUE E A FENOMENOLOGIA? - EDITORA MORAES,
32 Edicéo, 1992.

DUTRA, Elza, - Consideracdes sobre as significacdes da psicologia clinica na
contemporaneidade. Universidade Federal do Rio Grande do Norte, Estudos de
Psicologia 2004, 9(2), 381-387

FEIJOO, Ana Maria Lopez Calvo & MATTAR, Cristine Monteiro - A
Fenomenologia como Método de Investigagdo nas Filosofias da Existéncia e na
Psicologia. Psicologia: Teoria e Pesquisa Out-Dez 2014, Vol. 30 n. 4, pp. 441-
447

FEIJOO, Ana Maria Lopez Calvo — A escuta e a fala em psicoterapia, uma
proposta fenomenoldgico-existencial — IFEN, segunda edi¢ao, 2010

FEIJOO, A.M. L. C. — OS FUNDAMENTOS DA CLINICA PSICOLOGICA NA
FILOSOFIA DE SOREN KIERKEGAARD - Revista da Abordagem Gestaltica -
X1I1(1): 111-124, jan-jun, 2007

GOTO, Tommy Akira — Introducdo a Psicologia Fenomenoldgica, a Nova
Psicologia de Edmund Husserl - Editora PAULUS, 2008

INWOOD, Michael — HEIDEGGER - Edic¢des Loyola, Sdo Paulo, Brasil, 2004

KAWAHALA, Edelu; SOLER, Rodrigo Diaz de Vivar y. Uma leitura acerca da
imaginacdo em Sartre. Rev. abordagem gestalt., Goiania, v.23,n. 1, p. 123-
125, abr. 2017 . Disponivel em:
<http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1809-
68672017000100013&Ing=pt&nrm=iso>.

MEZAROS, Istvan. A Obra de Sartre, busca da Liberdade e Desafio da Historia
— traducdo Rogério Bettoni — Sao Paulo: Boitempo, 2012.

PENNA, Antonio Gomes - Sobre os fundamentos histéricos e conceptuais da
psicologia existencial: acerca das contribuicbes de Kierkegaard - Artigo
apresentado a Redacdo em 20.12.84. Arg. bras. Psic., Rio de Janeiro, 37(2):8-
15, abr,fjun. 1985

RENAUD, Vinicius - Comunicagao: O conceito de ‘liberdade” em O Ser e o
Nada de Sartre: um recorte a partir do fazer, do ter e do ser. Sapere Aude —
Belo Horizonte, v.4 - n.8, p.294-300 — 2° sem. 2013. ISSN: 2177-6342

SARTRE, Jean-Paul A Nausea. Europa-Americana 4° edigcéo, 1983.
SARTRE, Jean-Paul. IMAGINAIRE, L' - FOLIO ESSAIS - Vol. 47 12 Ed., 1986.

35



SARTRE, Jean-Paul. O ser e 0 nada: ensaio de ontologia fenomenoldgica.
Trad. Paulo Perdigdo. Petropolis: Vozes, 1997.

SARTRE, Jean-Paul (1973). Huis Clos suivi de Les Mouches. 1886, France.
Ed. Folio

SCHNEIDER, Daniela Ribeiro. A Nausea e a Psicologia Clinica: Interacdes
entre a literatura e a Filosofia em Sartre. Estudos e Pesquisas em Psicologia -
Sistema de Informacién Cientifica Red de Revistas Cientificas de América
Latina y el Caribe, Espafia y Portugal, 2006.

SCHNEIDER, Daniela Ribeiro. Novas perspectivas para a psicologia clinica:
um estudo a partir da obra Saint Genet: Comédien et Martyr, de Jean-Paul
Sartre. Tese de doutorado defendida no Programa de Pdés-Graduacdo em
Psicologia Clinica da Pontificia Universidade Catoélica, Sdo Paulo, SP, 2002.

SCHNEIDER, Daniela Ribeiro. Liberdade e dinamica psicolégica em
Sartre. Nat. hum., S&o Paulo, v. 8, n. 2, p. 283-314, dez. 2006. Disponivel em
<http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1517-
24302006000200002&Ing=pt&nrm=iso>.

SCHNEIDER, Daniela Ribeiro. Sartre e a psicologia clinica. — Florianopolis: Ed.
da UFSC, 2011. p. 290.

36



