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RESUMO

O tema abordado por este trabalho € a Capoeira como recurso pedagodgico na
educacgdo, sendo que o objetivo principal das reflexdes é mostrar em um primeiro
ambito, como a pratica da capoeira na educacgéo colabora para o desenvolvimento
psicomotor, musicalidade, afetividade e socializacdo das criancas e, em segunda
instancia, apresentar como a capoeira trabalha na quebra de preconceitos étnicos
raciais, podendo promover a conscientizacdo das pessoas para as questdes que
envolvem a diversidade cultural. O trabalho foi estruturado em trés capitulos, sendo o
primeiro discutindo aspectos da diversidade cultural, visto que ndo ha como falar de
capoeira sem mencionar as multiplas culturas existentes em nosso meio,
principalmente quando o foco é o ambiente escolar, onde as diferencas estédo
enraizadas. O segundo capitulo discute a capoeira desde seu surgimento, aos seus
conceitos estabelecidos. O terceiro capitulo aborda a capoeira no espaco escolar,
dando respaldo a sua insercdo na Educacdo como parte do curriculo ou trabalhada
de forma informal, em contra turno escolares no espaco educacional. As
consideracdes finais concluem a importdncia dessa pratica na Educacéo,

evidenciando seu valor histérico e contribuicBes no processo de ensino aprendizagem.

Palavras-chave: Diversidade cultural; educacéo; capoeira.



ABSTRACT

This present study analyses capoeira as a pedagogical resource in education, and the
main goal of this analysis is: firstly, the way that capoeira practice cooperates to
psychomotor development, musicality, affectivity, and children’s socialization.
Secondly, presenting how capoeira helps to break down ethnic social prejudice by
promoting awareness about cultural diversity. This study has been organized in three
chapters, the first one discusses aspects of the cultural diversity, since it is impossible
to talk about capoeira without mentioning the multiple cultures in our society, mainly in
a school environment, where the differences are ingrained. The second chapter shows
from the origin of capoeira to the established concepts. The third chapter focuses
capoeira in a school environment in order to include it as part of a school curriculum or
as an extra-curricular activity in an educational space. In conclusion, capoeira practice
is very important in education because it has a huge historical value and contributes in

the process of teaching and learning.

Keywords: cultural diversity, education, capoeira.
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INTRODUCAO

O presente trabalho aborda o tema da Capoeira como recurso pedagogico na
educacdo, destacando algumas contribuicbes que a mesma pode oferecer ao
processo de ensino aprendizagem. A analise enfoca aspectos historicos, questdes
relacionadas ao movimento e situacfes de desenvolvimento pessoal e profissional
que podem beneficiar o praticante dessa arte. Envolto a tudo isso, ha uma
preocupacao constante de se mostrar a importancia do trabalho escolar envolvendo a
pratica da capoeira, suas contribuicées relacionadas ao sistema de aquisicdo do
conhecimento, assim como 0s métodos que podem ser utilizados para se trabalhar a

capoeira no ambito educacional.

O objetivo principal das reflexdes € mostrar, de um lado, como a pratica da
capoeira na educacao colabora para o desenvolvimento psicomotor, musicalidade,
afetividade e socializacdo das criancas e, de outro, como a capoeira trabalha na
quebra de preconceitos étnico racial, promovendo a conscientizacdo das pessoas

para as questdes que envolvem a diversidade cultural.

Partindo da minha experiéncia como praticante dessa cultura e aluna com
graduacdo de Monitora da qual me encontro, observo a poténcia e riqueza de
colaboracbes que a capoeira traz para a vida humana como disciplina, respeito,
ideologia contraria ao preconceito, o ritmo, suas vertentes, sua origem e musicalidade,
além de cooperar com o fisico, dentre muitos outros aspectos. Esse esporte, lazer,
cultura, danca, luta, jogo e filosofia de vida, desenvolve nas criangas um senso critico
da realidade, o certo e o errado, proporcionando maior interesse e instigando-as a
vivenciar e participar de cada momento das atividades realizada nas aulas.

Nesta perspectiva, Darido e Rangel (2005, p.278) enfatizam que: “[...] a origem
dessa manifestacdo pode ser incluida pelos professores de Educacédo Fisica na
escola, propiciando aos alunos 0s conhecimentos, as vivéncias e a aquisicao de
valores referentes a diversidade cultural”.

Segundo Areias (1983), a capoeira € muito mais que isso, ela contempla a
manifestagcéo e expressédo de um povo que foi em busca de sua sobrevivéncia, lutando
pela liberdade e dignidade da qual lhes era de direito.

Esse tema €, portanto, de suma importancia na agregacgao de valores e culturas

raizes vindas de um povo gue sofreu incansavelmente em busca de sua liberdade.
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De acordo com Areias (1983) para um melhor entendimento a respeito da
capoeira € preciso que conhecamos sua origem, evolucdo e como a mesma se
desenvolveu, pois, € a partir de tais principios € que encontraremos 0S primeiros
passos dessa luta/danca, da qual sofreu perseguicdo de poderosos, ressaltando as
variadas formas indispensaveis para que se mantivesse sua preservacao.

Embora suspeita para falar do assunto, primeiro porque esta arte entre muitas
definicbes, faz parte da minha vida tanto pessoal quanto profissional, e outra porque
foi através dela que me encantei em ensinar criancas devido um projeto social da qual
dei aula durante um ano; onde desenvolvi atividades no eixo de cultura e esporte,
mais especificamente capoeira, trabalhando com criancas, jovens e adultos, porém
na qual me sobressai com o0s pequenos. Esta experiéncia foi a responsavel por me
trazer onde estou hoje, estudando em uma area da qual tive provas concretas que é
minha ideal profissdo. Por meio deste, trouxe a debates o porqué da capoeira ainda
ser tdo marginalizada, sendo que a mesma contribui no processo de ensino
aprendizagem e na construcéo do proprio eu da crianca.

Nessa linha de pensamento, Campos (2001, p.23) ressalta que: “A capoeira é
uma excelente atividade fisica e de uma riqueza sem precedentes para ajudar na
formacao integral do aluno. Ela atua de maneira direta e indireta sobre todos os
aspectos cognitivo, afetivo e motor [...]".

Este trabalho também visa uma discusséo sobre a diversidade cultural, um
tema bastante fluente na sociedade, mesmo porque as diferencas existem e acabam
sendo motivo de discriminacdo no meio social, por isso é ressaltado a importancia de
resgatar dentro do espaco educacional a valoriza¢do que variadas culturas transmitem
para a humanidade, para que assim os alunos possam reconhecer “a existéncia de
diversos grupos culturais, com manifestacfes especificas, que sejam capazes de
perceber influéncias — sociais, culturais e étnicas, presentes no cotidiano”
(BARREIROS e MORGADO, 2002, p.97).

Desta forma, as criancas aprendem desde cedo que cada pessoa € diferente
da outra por diversas razdes: classe social, raga, religido, costumes, entre outros, mas
gue nem por isso deixam de ser e existir no mundo, sendo essencial a conscientizacao

de todos para a quebra do preconceito.

As relacdes culturais nédo séo relagées idilicas, ndo sao relagcdes roméanticas,
elas estdo construidas na historia e, portanto, estdo atravessadas por
guestdes de poder, por relacdes fortemente hierarquizadas, marcadas pelo
preconceito e discriminagéo de determinados grupos (CANDAU, 2013, p.23).
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A capoeira € o componente de uma cultura que ja foi muito marginalizada e até
teve sua prética proibida, porém sobreviveu a tudo e todos e em 2008, a mesma foi
registrada como bem cultural pelo Instituto do Patriménio Historico e Artistico Nacional
(IPHAN), sendo reconhecida em 2014 como Patrimbénio Cultural Imaterial da
Humanidade, titulo este que deve ajudar a preservar a pratica ndo sé no Brasil, mas

no mundo.

A mesma expde a diversidade, ensinando os alunos a conviver e respeitar as
diferengas, indo além do desenvolvimento fisico. No entanto, ao trabalhar com a
coordenacao motora da crianca, € importante comecar desde cedo ja que esta é uma
fase relevante, pois a mesma desenvolve flexibilidade, confianca no préprio corpo
evitando quedas e seguranca ao caminhar ou fazer algo que Ihe exija
condicionamento fisico, além de ser vista como uma forma de comunicacdo. Desse

modo Columa e Chaves (2017, p.33) salientam:

[...] o movimento ndo atende somente a uma exigéncia mecanicista, ele é
linguagem por exceléncia. Percebemos isso de forma muito clara quando
observamos a comunicagdo com o mundo da criangca que ainda néo
desenvolveu a linguagem verbal.

Acrescenta-se neste conteldo da qual a coordenagdo motora é fundamental
para o crescimento do aluno, uma indagacdo a respeito da psicomotricidade na
educacao, que em suma, tem valor incontestavel para o envolvimento da crianca nas
tarefas, visto que € nesta fase que se dara o conhecimento de mundo em que o tocar,
sentir, pular, correr, fazer, se expressar, esta presente com grande frequéncia no
cotidiano escolar, e a capoeira por se tratar do esporte mais completo que existe,
colabora principalmente na formacé&o do individuo como um ser critico e reflexivo com
tendéncia para melhores comportamentos.

Columa e Chaves (2017, p.33) ressaltam:

[...] Ao praticar a capoeira ndo se aprende somente 0 gesto técnico
caracteristico dos diferentes movimentos; entra-se em contato (de forma
intencional ou ndo!) com o acervo historico e cultural que a constitui,
envolvendo ainda as dimensfes emocionais, afetivas e relacionais inerentes
a expressdo desse movimento.
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A fim de organizar as ideias, deixando-as mais claras para entendimento,
aplicando-lhe uma sequéncia de conceitos da qual um assunto consequentemente

complementa o outro, este trabalho foi estruturado em trés capitulos.

O capitulo | aborda a questdo da educacédo na diversidade cultural que mostra
sua definicdo do que é educacao e o que vem a ser diversidade cultural, visando essa
mistura em sala de aula, que se encontra presente na sociedade e enraizada no
ambiente educacional. Além de discutir a importancia de trabalhar esse assunto na
escola, onde a educacdao se vé primordial e indispensavel na formagéo do ser humano,
também exibe alguns dos desafios que o professor enfrenta para trabalhar com este
tema no ambito escolar, enfatizando principalmente as diferencas que encontramos
em nosso meio, e que precisam sem vistas de forma mais humanizada prevalecendo

acima de tudo o respeito ao préximo e aos habitos e costumes dos mesmos.

O capitulo 1l ressalta o contexto historico da capoeira, desde seu surgimento,
sua definicdo, as suas vertentes divididas em Capoeira de Angola e Capoeira
Regional, salientando a musicalidade e os instrumentos utilizados que dao energia e
alegria que contagia esta arte. No mesmo, ainda consta um dos rituais da capoeira,
que é o batizado, momento dos mais esperados pelos alunos e até mesmo pelos
mestres, afinal este dia também é motivo de orgulho para aqueles que transmitem o
saber, pois encontram nos alunos sementes plantadas por eles, na qual veréo

florescer e crescer.

Ja no capitulo lll, d4-se destaque ao assunto principal, a capoeira atuando de
forma direta e indireta na educacéo, mostrando influéncias pedagdgicas da capoeira
no processo de ensino aprendizagem, os beneficios que a mesma traz para esta area,
além da abordagem de algumas maneiras que a capoeira pode ser trabalhada no

ambito educacional.

Contudo, a capoeira € uma expressao cultural brasileira mais conhecida no
mundo todo, pois se destaca ndo somente pelos movimentos ageis e cadenciados,
como carrega uma historia de dor e superacao vinda dos descendentes de escravos
africanos, que deram vida para essa luta/danca e que percorre aos dias de hoje como
cultura, tradicdo e para muitos capoeiristas, um estilo de vida. Sendo um jogo de
perguntas e respostas, uma luta em forma de danca que nasceu nas senzalas e

expandiu pelo mundo afora.
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CAPITULO |
1. EDUCACAO NA DIVERSIDADE CULTURAL

1.1 Definicdo de Educacéo e Diversidade Cultural

Segundo Silva, Rampazzo e Piassa (2010), a educacédo é entendida como um
processo historico universal, em que o homem se distingue dos outros no conjunto da
natureza, pois 0 mesmo se relaciona consigo mesmo, com 0 meio em que vive e na
interagcdo com seus semelhantes, ele tem por condicdo e produto da natureza,
capacidades de criar e transmitir conhecimentos. Os mesmos acrescentam que “a
educacao é expressao do social e da cultura que caracteriza todos os seres humanos

e, por ser histérica, transforma-se ao longo do tempo (p. 65).”

Desta forma, a educacéo é um processo continuo de aprendizagem, na qual o
ser humano adquire competéncias, experiéncias e capacidades que os levardo a
caminhos muitas vezes inesperados, porém que Ihes dardo perspectivas de vida para

assumirem graus elevados de conhecimentos.

Embora tais conhecimentos nem sempre sejam usados para o bem da
humanidade, cabe ressaltar que o ser humano é formado por livre arbitrio, na qual
cabe somente a ele decidir seu destino. Sendo assim, a educacao tem por intermédio
formar cidadaos criticos, reflexivos e ativos na sociedade, que saibam desfrutar dos
saberes proporcionados para também ensinar o préximo, e assim, colaborar para um

mundo mais letrado, alfabetizado, solidario e democratico.

A Lei de Diretrizes e Bases — LDB (1996) salienta que:

Art. 1° A educagédo abrange os processos formativos que se desenvolvem na
vida familiar, na convivéncia humana, no trabalho, nas instituicbes de ensino
€ pesquisa, hos movimentos sociais e organiza¢des da sociedade civil e nas
manifestacdes culturais.

Conforme apresentado na lei, o ser humano € formado integralmente e
socialmente com o meio, 0 sujeito e 0s objetos a sua volta. A educacao gira em torno
do “ser”, envolvendo-o de forma complexa e néo tendo para onde fugir, pois todos os
caminhos levam unico e exclusivamente a se deparar com o ato de educar, adquirir e

passar conhecimentos, processo este chamado “Educacgéo. ”



14

Brandao (1981, p.7) afirma que “Ninguém escapa da Educagao”, ja que tudo
esta relacionado com o que fazemos em nossa vida, tanto para aprender quanto para
ensinar, fazer, saber fazer e se socializar. Para ele ndo ha um modelo de educacao

anico, uma vez que ndo € somente na escola que ela acontece. O mesmo afirma que:

Em mundos diversos a educacao existe diferente: em pequenas sociedades
tribais de povos cacadores, agricultores ou pastores némades; em
sociedades camponesas, em paises desenvolvidos e industrializados; em
mundos sociais sem classes, de classes, com este ou aquele tipo de conflito
entre as suas classes; em tipos de sociedades e culturas sem Estado, com
um Estado em formag&o ou com ele consolidado entre e sobre as pessoas.
(BRANDAO, 1981, p.9)

Assim, pode-se entender a educacdo como uma construcdo da forma com que
cada grupo manifesta sua cultura, criando e recriando suas regras e comportamentos
vindo, contudo, a alastrar seus ensinamentos e aprendizados com outros povos
habitantes da sociedade, produzindo a partir dai, uma educacédo ampla, que abrange
além de si, também aos outros, fazendo com que os conhecimentos que antes eram
especificos de um grupo, sejam compartilhados, moldados, transformados e

aprimorados da maneira que o individuo se identifique melhor.

Nessa linha de pensamento, Brandao (1981, p.10-11) ressalta que:

A educacao € [...] uma fracdo do modo de vida dos grupos sociais que a criam
e recriam, entre tantas outras inven¢des de sua cultura, em sua sociedade.
Formas de educac¢éo que produzem e praticam, para que elas reproduzam,
entre todos os que ensinam-e-aprendem, o saber que atravessa as palavras
da tribo, os codigos sociais de conduta, as regras de trabalho, os segredos
da arte ou da religido, do artesanato ou da tecnologia que qualquer povo
precisa para reinventar, todos os dias, a vida do grupo e a de cada um de
seus sujeitos, através de trocas sem fim com a natureza e entre os homens,
trocas que existem dentro do mundo social onde a prépria educacao habita,
e desde onde ajuda a explicar — as vezes a ocultar, as vezes a inculcar — de
geracdo em geracao, a necessidade da existéncia de sua ordem.

Desta forma, a educacdo por ser um fenbmeno social presente em todas as
culturas humanas, em seus mais diferentes contextos, entende-se que sua reflexao,
estd sempre relacionada a questéo da diversidade existente no mundo, o que nos fara

entender os diferentes olhares que habitam em nosso meio.

Conforme Silva, Rampazzo e Piassa (2010, p.50) diversidade pode ser

entendida n&o somente como diferenca ou dessemelhanca, conforme referenciada
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em dicionarios, mas de duas formas quando tratadas sobre a visdo cultural e politico,
sendo elas:

1) as diferencas séo construidas culturalmente tornando-se, entao,
empiricamente observaveis; e

2) as diferencas também sé&o construidas ao longo do processo historico,
nas relacdes sociais e nas relacées de poder. Muitas vezes, 0s grupos
humanos tornam o outro diferente para fazé-lo inimigo, para domina-lo.

No entanto, especificaremos aqui a diversidade cultural, que abrange a
sociedade do mundo todo e que se caracteriza por diferentes formas de ser e viver,
de habitos e costumes, assim como sua implicacdo com um olhar reflexivo diante da
guestao do preconceito, jA que a mesma apresenta muitos questionamentos e criticas

a esse respeito.

Oliveira e Sgarbi (2002, p.8) afirmam que “a diversidade cultural surge das
semelhancas e diferencas de fazeres e de saberes de um grupo social na sua relagéo
com outros”, sugerem, portanto, que ha muitas e diversas possibilidades de tratar o

assunto da diversidade.

Segundo Silva, Rampazzo e Piassa (2010, p.137), “a cultura da diversidade vai
bem além de simplesmente aceitar as diferencas, é preciso compreendé-la como

parte da construcao do ser humano”.

Freitas (2012, p.19) define a cultura da seguinte forma:

Cultura diz respeito a inigualavel criatividade humana, a toda forma de
pensar, de amar, de se relacionar socialmente, de louvar a Deus ou aos
deuses. E ela que nos torna humanos e é através dela que nos vemos como
seres dotados da capacidade infinita de, a cada dia, inventar um jeito novo
de estar no mundo.

A diferenca, independentemente de cultura, religido, crenca, tradicéo,
linguagem, raca, género ou sexo, € sempre muito suscetivel & discriminacgéo. E dificil
acreditar que ainda possam existir pessoas tao ignorantes a ponto de se sentirem
inferiores aos demais, mas infelizmente esse conhecimento esta longe de atingir

pessoas hipocritas que se sentem melhores apontando o dedo aos outros.

Ainda segundo Silva, Rampazzo e Piassa (2010, p.137):

Precisamos desvelar os preconceitos que se fazem presentes na sociedade
brasileira. Preconceitos escondidos atrds da méascara da neutralidade sobre
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a miscigenacao de nossa populacédo, vendida como produto — exportagéo na
época do Carnaval.

Desta forma, a educacado para a diversidade pode amenizar a ignorancia de
parte das pessoas que, por desconhecerem a historia, ndo as aceitam. No entanto, a
construcéo do individuo se faz dia apos dia e conforme esses dois conceitos vao
sendo englobados e ensinados, espera-se que um dia a igualdade seja vivida por
todos. Assim, se vé em suma, a importancia de trabalhar com a diversidade na

educacao.

1.2 A importéancia de trabalhar com a Diversidade na Educacéao

Trabalhar com a diversidade na educacdo é um desafio porque esta questéo
enfrenta opiniées multiplas, que perpassam o limite da humanizacdo. Em um mundo
onde o preconceito e as diferencas se veem gritantes, é preciso neutralizar
pensamentos e atitudes negativas que geram violéncia e a opressao do individuo.

Candau (2013, p.16) ressalta que “a escola sempre teve dificuldade em lidar
com a pluralidade e a diferenca. Tende a silencia-las e neutraliza-las. Sente-se mais
confortdvel com a homogeneizacao e a padronizagao”.

No entanto, Freitas (2012, p.26) afirma que “pensar a cultura como forma de
viver a vida, de olhar o mundo e os demais seres humanos é um convite a respeitar a
diversidade cultural. ”

Conforme Barreiros e Morgado (2002, p.97) a diferenca precisa ser trabalhada,
para que a diversidade seja reconhecida e compreendida como determinantes na
construcdo das identidades, “reconhecendo a existéncia de diversos grupos culturais,
com manifestacdes especificas, que sejam capazes de perceber influéncias — sociais,

culturais e étnicas, presentes no cotidiano do aluno/a.” Os autores acrescentam que:

Um curriculo voltado para as diversas identidades culturais deve resgatar
praticas esquecidas, discursos silenciados, presentes dentro e fora da escola,
assim como legitimar conhecimentos e reinvindica¢cdes gerados nos
movimentos sociais. Tal perspectiva tornara a escola um espaco importante
no processo de construcéo de identidades e de representagdes, o que pode
contribuir na criacdo de formas de organizacdo social mais democraticas
(IDEM, p.98).

Este assunto sobre a diversidade, ndo é de todo atual, ja que a diferenca

caminhou desde sempre com o processo histérico, vindo do passado e de nossos
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ancestrais, essa divisao que se limitava a pobre e rico, branco e negro, elite e povéao.
O que de fato aconteceu, foi uma mudanca significativa no modo de ver, ser e tratar o
outro, mas € claro que atras de tudo, havia o interesse das camadas populares mais
altas, que viam nas maos de obras qualificadas, a melhoria e o aumento da producéao.

Nesta linha de pensamento Candau (2013, p.17) salienta que:

A nossa formacao histérica esta marcada pela eliminagao fisica do “outro” ou
por sua escravizacao, que também é uma forma violenta de negacéo de sua
alteridade. Os processos de negacéao do “outro” também se dao no plano das
representacdes e no imaginario social. Neste sentido, o debate multicultural
na América Latina nos coloca diante da nossa propria formacéo histérica, da
pergunta sobre como nos construimos socioculturalmente, o que negamos e
silenciamos, o que afirmamos, valorizamos e integramos na cultura
hegeménica. A problematica multicultural nos coloca de modo privilegiado
diante dos sujeitos histdéricos que foram massacrados, que souberam resistir
e continuam hoje afirmando suas identidades e lutando por seus direitos de
cidadania plena na nossa sociedade, enfrentando relagcbes de poder
assimétricas, de subordinacgéo e excluséao.

Desse modo, Freitas (2012, p.27) afirma que nos dias de hoje o discurso a
respeito da diversidade se vé em alta em muitos lugares e até mesmo na escola, mas
guestiona o fato de estarmos preparados para lidar com esta questdo, de
relacionarmos com pessoas portadoras de uma identidade cultural diferente da nossa,
daquilo que estamos acostumados. O autor acrescenta que tanto o sentido que damos
a vida quanto a forma que nos relacionamos estao ligados a cultura em que vivemos
e neste sentido diz que “os sentimentos de amor, de afeto, de beleza e, por que néo
dizer, de estranhamento, de distanciamento e de aproximacéo estdo permeados pela
cultura de onde vivemos ou que nos foi passada pelos nossos ancestrais. ”

Candau (2013, p.23) ainda complementa que:

As relagdes culturais ndo séo relacdes idilicas, ndo sdo relacdes roméanticas,
elas estdo construidas na historia e, portanto, estdo atravessadas por
guestdes de poder, por relacdes fortemente hierarquizadas, marcadas pelo
preconceito e discriminacdo de determinados grupos.

Para Freitas (2012) ndo € preciso ir para outro mundo para conviver com 0
diferente ou como abordado pelo autor, com o “outro”, uma vez que a prépria sala de
aula ja traz experiéncias de aprender com a diversidade. Dentro desse espaco
educacional, podemos encontrar muitas perguntas e respostas das quais

aprenderemos muito mais ouvindo o que o outro tem a dizer, do que formulando
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questdes com pensamentos particulares, dirigidas a si proprios. O mesmo ainda
refor¢a que portar uma cultura diferente ndo torna ninguém mais ou menos importante,
mas considera-se o respeito a diversidade, condicdo esta para a igualdade.

De acordo com Candau (apud BARREIROS e MORGADO, 2002, p.98) pode-

se entender a importancia da diversidade na educacgéo pelos seguintes dizeres:

Na area educacional, observa-se um movimento de revalorizacéo da ideia de
cultura, num resgate da dimensdo simbdlica e afetiva, na intencéo de
compreender esses novos processos identitarios. Ressalta-se, a partir dai o
carater amplo e plural da nogao de cultura, concebendo-a como elemento que
estrutura o cotidiano de todo o grupo social e se expressa ha forma de pensar,
agir, sentir, celebrar etc.

Se a escola ndo buscar contemplar essa revalorizagcdo das -culturas,
possivelmente poderemos dizer que somos seres analfabetos em quesito de
conhecimentos culturais, visto que no espaco educacional esta concentrado um
universo de diferencas capazes de nos colocar a uma reflexdo critica, moldando

nossas opinides.

Nessa perspectiva, contemplar a pluralidade dos fenémenos educacionais
sobre cultura, construindo propostas curriculares emancipatérias, que
incorporam elementos culturais que possibilitam a formacéo de individuos
criticos (BARREIROS e MORGADO, 2002, p.98).

Desta forma, Freitas (2012, p.29) ressalta que a diversidade “esta em toda
parte, mas ndo basta identifica-la; é preciso saber o que fazer com ela, como
equacionar o relacionamento entre diferentes sem que um sufoque, discrimine,
maltrate ou, em um desfecho mais violento, até destrua o outro”.

Falar da importancia da diversidade é falar do valor das pessoas enquanto
seres humanos. Valor este que se da ndo somente pela sua existéncia, mas pelo
espaco que cada pessoa ocupa no mundo, pelas suas conquistas, seu trabalho, seus
saberes, sua busca pelo novo, sua constru¢édo como cidadao participativo e ativo na
sociedade e pela sua pratica da cidadania.

De acordo com Freitas (2012, p.39) a alteridade é um desafio da convivéncia
diaria, que nos coloca a “aprender a lidar com a diversidade que bate a nossa porta e
trata-la com a mesma dignidade com que queremos ser tratados”.

Nesta linha de pensamento Laplantine (1998 apud FREITAS, 2012 p.39) afirma

que:



19

Somos ndo apenas cegas a dos outros, mas miopes quando se trata da
nossa. A experiéncia da alteridade (e a elaboracéo dessa experiéncia) leva-
nos a ver aquilo que nem teriamos conseguido imaginar, dada a nossa
dificuldade em fixar nossa atencéo no que nos é habitual, familiar e cotidiano,
e que consideramos “evidente”. Aos poucos notamos que o menor dos
nossos comportamentos (gestos, mimicas, posturas, reacdes afetivas) nédo
tem realmente nada de “natural’. Comegamos entao a nos surpreender com
aquilo que diz respeito a nés mesmos, a nos espiar. O conhecimento
(antropoldgico) da nossa cultura, passa inevitavelmente pelo conhecimento
das outras culturas; e devemos especialmente reconhecer que somos uma
cultura possivel entre tantas outras, mas nédo Unica.

Nas palavras de Freitas,

Se existem no interior de uma mesma sociedade diferentes culturas, entéo
podemos falar de uma cultura escolar, que pode ser progressista,
comprometida com o respeito e a dignidade dos diferentes segmentos sociais
gue a compdem, ou, ao contrario, conservadora e responsavel pela
manuten¢do dos inimeros preconceitos, sejam eles de classe, género, raga,
credo e outros que a propria dinamica social vai produzindo (2012, p.61).

Quando se trata de cultura, somos ricos em quesito de valores e nao
deveriamos esconder nossa identidade, tampouco ter medo daquilo que somos, da
religidio que praticamos ou do costume que herdamos, pelo contrario, sdo essas
manifestacdes que nos diferenciam do outro que nos torna importante.

Freitas (2012, p.66) retrata este pensamento com 0s seguintes dizeres:

Nés educadoras e educadores, ndo podemos nos calar diante das omissdes,
das injusticas e do preconceito com que os individuos s&o tratados
socialmente por apresentarem uma identidade que nao corresponde aos
ideais preconcebidos, aceitos e reproduzidos socialmente. Inclusive, essas
injusticas acabam gerando na sociedade consequéncias muito sérias quando
esses individuos séo excluidos do convivio social e/ou séo vitimas de

violéncia fisica e psicolégica.

Candau (2013) complementa dizendo que tais questdes ndo podem de forma
alguma serem ignoradas, devido a escola correr o risco de se distanciar deste universo
de saberes, mentalidades e preocupacgdes que atingem criancas e jovens atualmente.

De acordo com Freitas (2012, p.84) a diversidade deve estar presente no
processo de ensino, visto que os alunos também tém muito o que ensinar, uma vez
que ambos sdo considerados portadores de diferentes identidades -culturais.
Acrescenta-se que “uma educagao multicultural devera ter ou construir como principio

0 respeito e a convivéncia com as diferencas”.
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Ensinar a diversidade na educacéo é aprender o devido respeito que se da ao
proximo e a si mesmo. E sair da zona de conforto, de um mundo fechado e desafiar
seus limites. Porém, também se vé necessario a formacdo de profissionais
qualificados e com capacidades para estar a frente dessa transmissdo de
conhecimentos, j& que € no ambito educacional que comeca a interacdo com a
sociedade.

Nesta perspectiva, Canen (1997 apud BARREIROS e MORGADO 2002, p.107)

afirma que:

A perspectiva cultural critica na formacao docente pode representar uma via,
na qual os futuros professores estariam sendo preparados para atuarem em
sociedades multiculturais, desafiando preconceitos e dispor de uma
educacdo escolar que incorpore valores de tolerdncia e apreciagdo da
pluralidade cultural as futuras geracoes.

Candau (2013) aponta especificamente a Ameérica Latina e o Brasil em
particular, como tendo uma configuracdo propria, visto que nosso continente é
construido com uma base forte de multiculturalidade na qual relagfes interétnicas
sempre foram uma constante em toda historia, indicando os grupos indigenas e
afrodescendentes ao que diz respeito a uma historicidade tragica e dolorosa.

Segundo Freitas (2012) enxerga-se na educacdo multicultural, a importancia
da educacao ser pensada de maneira plural e ndo de forma Unica, jA que a questao
da diversidade deve ser tratada de forma mdultipla frente aos problemas diversos.

Desta forma o autor salienta:

“...Multiculturalismo seria a possibilidade de convivéncia das diferentes
culturas e suas respectivas formas de organizacdo dentro de uma mesma
sociedade, o que, por definicdo, nao é tarefa facil para nenhum estado
nacional, governo ou projeto educacional. Contudo, é um dos desafios da
atualidade e da convivéncia entre os diferentes (FREITAS, 2012, p.87)

Quando se aprende novas experiéncias, adquire-se mais conhecimentos e ao
conviver com as diferencas, ajuda na construcado do ser humano, em sua formacgao
como cidadao integro, democratico e igualitario.

Candau (2013, p.20) “a perspectiva propositiva entende o multiculturalismo n&o
simplesmente como um dado da realidade, mas como uma maneira de atuar, de

intervir e de transformar a dindmica social”.
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Contudo, Freitas (2012) relata que o multiculturalismo estéa presente em muitas

areas sociais, sendo o mesmo também uma questdo politica por estar relacionado

com o tema dos direitos humanos e que na educacao faz referéncia de todas as

formas:

De um lado, porque todas as lutas pela emancipacdo dos setores
desfavorecidos da populacéo refletem na escola; de outro, porque ela é
também o espaco onde as contradi¢cdes sdo vivenciadas pelas familias, pelo
corpo docente, pela direcédo e pela equipe pedagodgica. (FREIRE, 2012, p.92)

A importancia desse assunto nos ambitos educacionais também se da pela

valorizacdo do processo historico, sendo precedente conter nos curriculos escolares.

De acordo com Freitas (2012, p.94) pode-se combinar o multiculturalismo com

o interculturalismo pelo fato de:

Primeiro porque a realidade das sociedades capitalistas e industrializadas é,
por definicdo, multicultural: os deslocamentos humanos, 0S processos
migratorios em massa, a entrada da mulher no mundo do trabalho, a
circulacdo constante e ininterrupta de mercadorias e informacdes culturais
colocaram em cena a questdo da diversidade de maneira sem precedentes
na historia, principalmente no Ocidente. Dai a necessidade de didlogos entre
as culturas. Nesse sentido, uma educacéo intercultural € aquela que tem
como principio a interagcdo entre as culturas. Segundo, porque, para a
interculturalidade, ndo basta saber identificar as diferencgas, séo necessarias
a interacdo e a troca entre as partes.

Ja Catherine Walsh (2001 apud CANDAU 2013, p. 23-24) ressalta que a

interculturalidade é:

e Um processo dindmico e permanente de relagdo, comunicacdo e
aprendizagem entre culturas em condicbes de respeito, legitimidade
mutua, simetria e igualdade.

e Um intercAmbio que se constréi entre pessoas, conhecimentos, saberes
e préaticas culturalmente diferentes, buscando desenvolver um novo
sentido entre elas na sua diferenca.

e Um espaco de negociacéo e de traducao onde as desigualdades sociais,
econdmicas e politicas, e as relacdes e os conflitos de poder da
sociedade ndo sdo mantidos ocultos e sim reconhecidos e confrontados.

¢ Uma tarefa social e politica que interpela ao conjunto da sociedade, que
parte de praticas e acBes sociais concretas e conscientes e tenta criar
modos de responsabilidade e solidariedade.

¢ Uma meta a alcancar.

Freitas (2012), por sua vez, entende por interculturalismo “a interagdo e o

convivio entre as diferentes culturas (p.94) ”, definicdo esta que tem o respeito como
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ponto principal para que se estabelegca o reconhecimento da complexidade dos
universos culturais, considerando o que o “outro” tem para contribuir. Exemplo deste
termo é “a oferta de educacgao escolar em terra indigena (p.95). ” O mesmo aborda o
decreto n°10.639/2003 que torna obrigatério o ensino de histéria da Africa e dos
africanos nos curriculos escolares, visto que o conhecimento deste conteddo é
importante na formacdo do educando, pois ira “mudar o paradigma e abandonar
antigas praticas educacionais, que, ao abordar a histéria dos africanos no Brasil,
partem do processo de escravizagao (p.97).”

Nesta linha de pensamento o autor descreve que:

“Nao é facil romper com velhas féormulas, com o racismo e a discriminacdo
gue atinge a todos, independentemente de serem negros, brancos, amarelos
ou vermelhos. Devemos pensar que, antes de qualquer coisa e depois de
tudo, somos humanos (FREITAS, 2012, p.97).”

Para Freitas (2012, p.97) essa lei n°10.639/2003 também ajudara a “abandonar
velhos estere6tipos que mostram o continente africano de maneira folclérica, como
sindnimo de pobreza e local de safari para brancos ricos. ”

Desta forma pode-se considerar que a igualdade estd presente onde as
diferencas séo aceitas e compreendidas de maneira construtiva. Se o0 mundo fosse
feito de iguais, ndo haveriam pessoas reflexivas frente aos problemas, pois 0 mesmo
nao existiria, uma vez que nao teriam perguntas novas a serem formuladas, nem
respostas a serem questionadas. Assim, dialogos seriam monétonos e 0s argumentos
sem fundamentos.

Freitas (2012) afirma que a educagdo multicultural tem que enfrentar as
dificuldades existentes no caminho, porque s6 assim, conseguindo realizar o dialogo
a partir da diversidade, podera ser realizada a tarefa da interculturalidade, na qual o
respeito se prevalece acima de tudo.

No entanto, ndo basta apenas saber falar sobre ela, tampouco o tamanho da
suaimportancia, € necessario saber como aborda-la no contexto educacional, questéo

esta discutida a seguir, a fim de progredir na pratica o que a teoria assegura.

1.3 Desafios que o professor enfrenta para trabalhar com a diversidade na
Educacéo
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Para que o professor trabalhe com a questéao da diversidade no ambito escolar,
0s mesmos enfrentam desafios que sua profissédo acaba exigindo para que possam
passar tais conteudos de forma mais clara possivel. Mediante a esses obstaculos, sao
necessarios como requisitos: ter conhecimento sobre o tema a ser discutido; buscar
estar sempre se atualizando, tendo em vista que mudancgas ocorrem a todo instante;
e principalmente qualificagdo em quesito de préaticas educacionais, a fim de estar apto
para responder aos questionamentos feitos pelos alunos, sabendo abordar de forma

contextualizada, dindmica e compreensiva o0 assunto tratado.

Candau (2012, p.25) destaca uma expresséo utilizada por uma professora de

didatica na qual diz que “a diferenga esta no chao da escola. ”

[..] Se a cultura escolar é em geral, construida marcada pela
homogeneizagdo e por um carater monocultural, invisibilizamos as
diferencas, tendemos a apaga-las, sao todos alunos, séo todos iguais. No
entanto, a diferenca é constitutiva da a¢éo educativa. Esta no “ch&o”, na base
dos processos educativos, mas necessita ser identificada, revelada,
valorizada. Trata-se de dilatar nossa capacidade de assumi-la e trabalha-la.

Desse modo, pode-se observar o quao importante e fundamental € a escola na
vida do ser humano. O conhecimento ali adquirido respalda em um estudo amplo, que
condiz com as experiéncias que servem como aprendizado e até mesmo como ponto
de partida para debater em sala de aula, trazendo vivéncias do meio social e da
realidade para dentro do campo escolar, a fim de propor uma reflexdo dos elementos
guestionados e transmitir de forma clara que a diferenca néo € doenca, pelo contrario,

€ nas diferencas que nos construimos como seres sazonados.

Tendo em vista a construcdo de praticas pedagogicas, Candau (2013) destaca
algumas propostas para ser trabalhada no ambito escolar que serdo discutidas a

sequir:

1.3.1 Reconhecer nossas identidades culturais

Nascemos sendo influenciados por uma determinada cultura que se quer nos
damos conta de perguntar: De onde veio? Como nasceu? Qual o porqué disto ou
daquilo? O que esta cultura difere dos demais? E a partir destas indagacdes se vé a

necessidade da tomada de consciéncia quanto a Si proprio.

Neste sentido Candau (2013, p.25-26) relata ser este:
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um primeiro aspecto a ser trabalhado, que considero de especial relevancia,
diz respeito a proporcionar espacos que favoregam a tomada de consciéncia
da construcdo da nossa prépria identidade cultural, no plano pessoal,
situando-a em relacdo com os processos socioculturais do contexto em que
vivemos e da histéria do nosso pais.

Assim como tudo na vida tem um inicio, esta talvez seja o ponto de partida para
uma abordagem em sala de aula. Visamos a cultura do outro, valorizando aquilo que
vem de fora, que nos esquecemos de olhar para nés mesmos e ver as riguezas que
constituem nossa constru¢do de identidade. A sala de aula é formada por essas
herancas contidas no contexto de vida de cada individuo ali presente.

Candau acrescenta:

[...] A socializagdo entre os/as alunos/as dos relatos sobre a construcdo de
suas identidades culturais em pequenos grupos tem-se revelado uma
experiéncia profundamente vivida, muitas vezes carregada de emoc¢ao, que
dilata a consciéncia dos préprios processos de formagéo identitaria do ponto
de vista cultural, assim como a capacidade de ser sensivel e favorecer este
mesmo dinamismo nas respectivas praticas educativas. Estes exercicios
podem ser introduzidos desde os primeiros anos da escolarizac¢ao, orientados
a identificar as raizes culturais das familias, do préprio contexto de vida —
bairro, comunidades, valorizando-se as diferentes caracteristicas e
especificidades de cada pessoa e grupo.

N&o ha duvida de que em uma sala de aula, tanto se ensina como se aprende
e que € neste espaco que se espera que criangas, jovens e adultos saiam com mentes
abertas para favorecer uma visdo dinamica, sendo capazes de reconhecerem o0s
grupos aos quais pertencem, enfatizando sempre e principalmente, o respeito quanto
as demais identidades.

1.3.2 Desvelar o daltonismo cultural presente no cotidiano escolar

Muitos professores ao se formarem tendem a achar que ja sabem o suficiente,
que irdo dar conta de todas as suas atribui¢cdes, que ndo precisam mais estudar ou
que j& viram tudo, mas quando se deparam com a realidade percebem que o “tudo”
nao era nem o comeco. Com isso, suas praticas pedagogicas deixam a desejar, por
nao saberem como proceder diante de assuntos pertinentes, levando ao daltonismo

cultural, que segundo Candau (2013, p.27-28) afirma que:

O daltonismo cultural tende a ndo reconhecer as diferencas étnicas, de
género, de diversas origens regionais e comunitarias ou a ndo coloca-las em
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evidéncia na sala de aula por diferentes razdes: a dificuldade e falta de
preparo para lidar com estas questdes, o considerar que a maneira mais
adequada de agir é centrar-se no grupo “padrao”, ou, em outros casos, por,
convivendo com a multiculturalidade quotidianamente em diversos ambitos,
tender a naturaliza-la, o que leva a silencia-la e nao considera-la como um
desafio para a pratica educativa.

Desta forma, notamos que conhecimento e experiéncia nunca sera demais para
um docente, uma vez que sua pratica requer confianca naquilo que é dito e ensinado,
certo de que o0 “eu acho” estéa fora de quest&o. E preciso ter argumento para o assunto
que serd tratado em sala de aula, lucidez para responder a uma questéo e clareza
nas palavras utilizadas, evidenciando também, a atencdo com o contetdo que ja vem
pronto nos livros didaticos e a curiosidade dos alunos, que podem emitir perguntas

bem oportunas, em momentos inesperados.

Segundo Candau (2013, p.28) salienta que:

Ter presente o arco-iris das culturas nas praticas educativas supde todo um
processo de desconstrugdo de praticas naturalizadas e enraizadas no
trabalho docente para sermos educadores/as capazes de criar novas
maneiras de situar-nos e intervir no dia a dia de nossas escolas e salas de
aula.

A importancia da diversidade cultural em um olhar multiplo, demonstra a
conscientizacdo do ser humano quanto ao seu papel de cidaddo e a do professor
como agente eficiente, competente e responsavel pelo processo de ensino

aprendizagem, afim de formar homens e mulheres de boas indoles.

1.3.3 Identificar nossas representagoes dos “outros”

Tomemos ciéncia do julgamento que fazemos ao outro, visto que ninguém é
perfeito e esta sujeito a cometer erros. No entanto, tal atitude leva ao preconceito e a

discriminagéo, e este é um dos fatores essenciais a ser discutido em sala de aula.

Segundo Candau (2013) fazemos representacdes estereotipadas e ambiguas
dos outros, o que nos desafia a trabalhar relagbes sociais principalmente na
educacéo, a fim de mudar a visdo etnocéntrica da qual o ser humano possui, aquela
da qual tende a caracterizar o outro como semelhante a si, que tem o mesmo padréo
de vida, cultura e habitos, e quanto aos outros, estes confrontam essas visées por

serem nesta perspectiva diferentes.



26

O/a educador/a tem um papel de mediador na construcdo de relagBes
interculturais positivas, o que ndo elimina a existéncia de conflitos. O desafio
esta em promover situacdes em que seja possivel o reconhecimento entre os
diferentes, exercicios em que promovamos o colocar-se no ponto de vista, no
lugar sociocultural do outro, nem que seja minimamente, descentrar nossas
visBes e estilos de afrontar as situacées como os melhores, os verdadeiros,
0s auténticos, os Unicos validos [...] (CANDAU 2013, p.31-32).

Muitas vezes ocorre do ser humano se ver como o “centro das atengdes” e isto
implica na relacdo com o outro, partindo do principio que o outro também pode ter o
mesmo olhar e ambos ndo reconhecerem o0 que tem em comum. A partir desta,

desperta o conceito de desprezo, humilhagdo e ignorancia.

1.3.4 Conceber a pratica pedagdgica como um processo de negociacao cultural

A escola € um meio de comunicagdo, embora ndo Unica, primordial para
trabalhar com a apropriacdo da cultura dos educandos, ensinando e fazendo-os
compreender sua origem e importancia no meio social e até mesmo a valorizacao
gquanto as culturas que estdo sendo esquecidas e por vezes tratadas com

insignificancia por ndo estarem presentes com frequéncia em nosso cotidiano.

Desta forma Candau (2013, p.32) afirma que esta proposta é:

Um quarto aspecto que considero de especial relevancia refere-se ao modo
de conceber a pratica pedagdégica. Através da histéria, muitos tém sido os
olhares, os pontos de vista, as perspectivas adotadas para situar-nos diante
de nossas praticas educativas cotidianas. Proponho que assumamos as
lentes as quais permitam encara-las como processos de negociagdo cultural.

A autora acrescenta algumas implicacdes que este quarto aspecto apresenta,

sendo elas:

1.3.4.1 Evidenciar a ancoragem histérico-social dos conteudos

De acordo com Candau (2013, p.33) encontra-se presente no desenvolvimento
dos curriculos uma visdo do conhecimento a-histérica, concebendo acumulo de fatos
e conceitos ao conhecimento escolarizado, na qual transformam-se em verdades
inquestionaveis. Esta afirmacéo parte da ideia de que “para ensinar é necessario ter
certezas e uma maneira de construir o conhecimento escolar que nos permita fazer

afirmacgdes absolutas e universais”.
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No entanto, a autora salienta que as questdes multiculturais questionam este
universalismo pelo modo com que lidamos com os conhecimentos escolares e os

gerais.

Ter presente a ancoragem histérico-social dos chamados conhecimentos
curriculares é fundamental. Supde analisar suas raizes histéricas e o
desenvolvimento que foram sofrendo, sempre em intima relacdo com os
contextos nos quais este processo se vai dando e os mecanismos de poder
neles presentes (IDEM, 2013, p.34).

O que fica claro aqui é que a origem de cada histéria, as mudancas de fatos
gue ocorrem ou que venham a acrescentar, levam-nos a uma profunda analise de
contextos da qual podemos observar em seu longo ou curto processo, evidenciando
recursos influentes que estédo presentes. Candau afirma que esta ancoragem “trata-
se de uma dinamica fundamental para que sejamos capazes de desenvolver
curriculos que incorporem referentes de diferentes universos culturais, coerentes com

a perspectiva intercultural (p.34) .

1.3.4.2 Conceber a escola como espaco de critica e producdo cultural

Candau (2013) aborda nesta perspectiva que a escola ndo deve somente
inserir tecnologias de informacdo e comunicacdo, mas usar do didlogo como
ferramenta, para debater o processo de mudancas culturais, enfatizando que no
espaco educacional estdo presentes diferentes linguagens e expressdes, sendo
reproduzidas a todo o momento.

Para Sarlo (2004 apud CANDAU, 2013, p.34-35):

[...] Comprar uma televisdo, um videocassete e um computador, no entanto,
pode ser um grande obstaculo para as escolas mais pobres (que séo
milhares) em qualquer pais latino-americano. Suponhamos, de qualquer
modo, que a Sony e a IBM decidissem praticar a filantropa numa escala
gigantesca Apesar de tudo, o problema que gostaria de colocar continuaria
presente, porque, exatamente, ndo se trata somente de uma questdo de
equipamento técnico e sim de mutacao cultural.

Neste apontamento feito por Sarlo, fica evidente que os desafios enfrentados
pelos professores ndo se tratam apenas de recursos materiais, das quais podemos
pegar, visualizar e até quebrar; mas principalmente dos recursos abstratos, 0s quais
imaginamos, sentimos e moldamos conforme a situacdo, fazendo referéncia as:

estratégias, experiéncias, pesquisas, conhecimentos, vivencias pedagdgicas.
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Neste sentido Candau (2013, p.35) acrescenta:

Os educadores e educadoras estdo chamados a enfrentar as questbes
colocadas por esta mutacéo cultural, o que supde ndo somente promover a
andlise das diferentes linguagens e produtos culturais, como também
favorecer experiéncias de producéo cultural e de ampliacdo do horizonte
cultural dos alunos e alunas, aproveitando os recursos disponiveis na
comunidade escolar e na sociedade.

Esta relagéo entre a comunidade e a sociedade em geral, faz-se relevante na
frase “ampliagcao de horizonte” e € nesta perspectiva que a escola deveria trabalhar.
Ao invés de falar a sala de aula, porque néo citar o prédio escolar. Se ao citar um
exemplo da escola, porque ndo contextualizar com o mundo atras do muro escolar.
Com familias descendentes de indios, africanos, japoneses e outros; onde vé-se o
olhar amplo que é trabalhada separadamente? Quando a énfase da diversidade se da
no acolhimento, na relacéo e interacdo com o outro.

Alves (1999 apud GARCIA e LOBO, 2002) salienta:

Os conhecimentos e valores tecidos nas complexas relacdes estabelecidas
nos mdultiplos contextos cotidianos nos quais estamos inseridos por toda
nossa vida possibilitam uma reflexdo sobre a diversidade de marcas e de
valores presentes nas diversas praticas pedagodgicas, como também
apontam a dificuldade de implantagdo e efetivacdo de propostas curriculares
homogeneizantes que procuram abarcar estas diversidades. Ha de se
considerar que, no cotidiano das escolas, 0s tracos socioculturais dos
professores, dos alunos e da comunidade estdo interagindo, e que as
diversas culturas — tanto a legitimada quanto as negadas — fazem-se
presentes neste cotidiano. “A cultura da escola e toda produgéao cultural de
fora dela formam um complexo socioeducacional que precisa ser entendido”.

Os alunos precisam ter experiéncias significativas que os fagam tomar ciéncia
do espirito de conscientizacao, valor cultural e respeito acima de tudo, e para que esta
seja posta em pratica, os professores tendem a enfrentar mais que inUmeros cursos
de aperfeicoamento e formacgdes continuadas, como também seus préprios medos,
suas diferengas, seus proprios preconceitos.

O professor necessita estar sempre buscando e adquirindo maiores
conhecimentos, para interagir com 0s assuntos que o mundo vem repercutindo, pois
assim, ao aplicar uma atividade sobre determinada cultura, sabera discutir o tema
abordado sem constrangimentos, fazendo o aluno entender que existem outras

culturas além das quais cada qual possui.
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A capoeira é um esporte, também denominado como luta e danca, que faz parte
da cultura africana, exemplo este escolhido para dar um estudo aprofundado fazendo
referéncia ao tema da diversidade, que sobreviveu anos de luta e que atualmente esta
chegando nas escolas como uma ferramenta rica de conhecimentos, que se constitui
ndo sé por contextos tedricos, como também pela prética e amplitude que a mesma
envolve.
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CAPITULO Il
2 CONTEXTO HISTORICO DA CAPOEIRA

2.1 Surgimento da capoeira

Ouvimos muito se falar de capoeira, ainda mais nos dias atuais na qual esta
arte tomou proporc¢des inimaginaveis, porém o que sabemos sobre ela € pouco perto
da dimenséo de conhecimentos que sua histéria tem a nos passar. Neste sentido os
autores buscam transmitir um passado da qual faz parte de nossa trajetoria, que nao

pode ficar esquecida nem tao pouco contada pela metade.

Para Darido e Rangel (2005, p.263) “existem diversas versdes a respeito da
origem da capoeira. A mais comum acredita que ela vem da danc¢a N"golo, ou danca
da zebra.

Neste sentido, Mestre Bola Sete (1997 apud DARIDO e RANGEL, 2005, p.263)
faz a seguinte descri¢ao:

Existia um ritual bastante violento chamado “jogo da zebra’(n"golo), onde os
negros lutavam aplicando cabecadas e pontapés e os vencedores tinham
como prémio as meninas da tribo que ficavam mocas. Essa danca € praticada
em Angola por rapazes que se desafiam em uma competicdo atlética para
ver quem fica com a jovem que ja atingiu a idade de casar.

Rego (1968 apud DARIDO e RANGEL, 2005, p.263) complementa ressaltando
que “essa dancga era praticada no Brasil como divertimento entre os escravos em dias

de domingo e feriados”.

No entanto, como sdo muitas as varia¢des, pode-se encontrar outras histérias
que tratem da capoeira de forma mais completa, enfatizando desde a época dos

escravos que lutavam por sua sobrevivéncia até suas devidas liberdades.

Segundo Areias (1983, p.10-11) os negros eram tirados de seu habitat,
colocados nos pordes de navios e levados para longe de sua terra natal. Chegando a
nova terra, eram tratados de forma desumana, sendo divididos entre 0s senhores,
marcados a ferro e jogados em senzalas infectas e imundas. “Aqui no Brasil, Terra de
“Santa Cruz’, tinham uma fungdo a cumprir: assegurar a posse da nova terra,
desbrava-la e transforma-la em grande produtora de riquezas para 0s seus senhores

e a Coroa portuguesa”.
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Como observado, 0s negros nao passavam de mao de obra barata escravizada
e que mesmo sofrendo o0s piores castigos, eram obrigados a produzir e dar lucros a
seus senhores, ou melhor, fornecer aos seus donos a vida boa que levavam. Mediante
a isso, Areias (1983, p.11) da énfase ao lema da época “Mercadoria-Dinheiro-
Mercadoria”, sendo os negros uma dessas mercadorias que devido seu trabalho
cansativo e de muito ardor, trariam grandes riquezas para seus senhores.
“Comandados pelos chicotes dos feitores, os negros derrubavam a mata, preparavam

a terra, plantavam cana e produziam o agucar”.

No entanto, tais riquezas eram conquistadas a custa de muito suor e sangue

do negro, um povo humilhado pela sua cor e suas condicoes.

Apés intenso dia de trabalho, estropiados pelo cansaco e castigo, eram
recolhidos as senzalas, davam-lhes lavagem como ra¢éo e novamente eram
trancafiados, a espera de ... “um amanha igual ao hoje”.

Sem conhecerem a nova terra, apartados de suas familias e dos seus habitos
e costumes, sem falarem a mesma lingua, pois eram divididos em grupos e
dialetos diversos para dificultar-lhes a comunicacédo e eventual organizacao
e rebelido, doentes, subnutridos, acuados como bichos, sem acesso a
qualquer tipo de armas e totalmente vigiados, para 0s escravos era muito
dificil lutar e reagir contra esse estado de coisas (AREIAS, 1983, p.11).

Tratados como animais, na qual cabe enfatizar que nem mesmo 0s préprios
animais merecem tal tratamento, 0s negros tinham uma vida miseravel de injustica e

sofrimento.

Areias (1983, p.12) deixa claro que “ao contrario do que muitos pensam, os

escravos nunca aceitaram passivamente a escravidao”.

Desta forma fica a evidéncia de tantas mortes e castigos sofridos pelos negros,
pois na tentativa de fugas, muitos eram capturados e torturados, outros morriam em
batalha.

De acordo com Areias (1983) com as invasfes holandesas, os senhores e
governantes tinham o olhar voltado para a expulsdo dos invasores, assim, reduzindo

a vigilancia contra os escravos, aumentando as chances de fugas dos mesmos.

Sedento para livrar-se do sofrimento, e aproveitando-se do incidente das
invas@es holandesas, 0s negros veem chegar a grande possibilidade da fuga,
escapulindo em massa para as matas e agrestes nordestinos, formando os
quilombos, sendo o Quilombo de Palmares um dos mais importantes, sede
maior de todos os outros redutos de negros fugitivos (IDEM, 1983, p.12).
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Diante do tratamento que 0s negros recebiam suas fugas s6 foram questdo de
tempo, com o surgimento da hora mais propicia levando em consideracdo a
seguranca, evitando a morte e a captura pelos feitores, 0 que sem duvida, acabaria
em castigos e dores. Por outro lado, o desejo de liberdade falava mais alto e foi nos
quilombos que muitos escravos encontraram um meio de sobrevivéncia, vivendo suas

crengas, seus costumes e sem as correntes que os prendiam.

Areias (1983) ressalta que o primeiro lider do quilombo foi Ganga-Zumba, mais
tarde sendo substituido por Zumbi. Os quilombos além de serem os esconderijos dos
negros, ambos se protegiam e se fortaleciam acolhendo escravos fugitivos de toda

parte e vivendo sua cultura, exercendo sua fé.

Porém, visto que os escravos eram produtos de grande valor, sua alegria
estava preste a acabar e como este periodo escravocrata ainda estava longe de

chegar ao fim, os negros receberam a resposta pelos seus atos.

De acordo com Areias (1983) com a expulsdo dos holandeses, a Coroa
portuguesa retorna ao dominio, empregando todos os esfor¢cos para a captura dos
escravos fugitivos, visto que representam a base da economia escravocrata e livres

S80 uma ameaga ao sistema vigente.

Para tanto, além dos inimeros capitdes de mato, contratados pelos senhores
com a funcdo de cacar negros fugidos, os governantes formam varias
expedi¢cdes armadas até os dentes, com o objetivo de desarticular e acabar
com os quilombos, restituindo os negros ao cativeiro (IDEM, 1983, p.15).

A partir dai, da cacada a um povo que sonhava com a liberdade, os negros
viam a necessidade de lutar mais que nunca por uma vida digna. “Movidos pelo
instinto natural de preservacdo da vida, os escravos descobrem no seu corpo a

esséncia da sua arma” (p.15).

Tendo como mestra a mae natureza, notando nas brigas dos animais as
marradas, coices, saltos e botes, utlizando-se das estruturas das
manifestacdes culturais trazidas da Africa (como, por exemplo, brincadeiras,
competicbes etc. que ha praticavam em momentos cerimoniais e
ritualisticos), aproveitando-se dos vaos livres que aqui abriam no interior das
matas e capoeiras, 0S hegros criam e praticam uma luta de autodefesa para
enfrentar o inimigo (AREIAS, 1983, p.16).
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E dificil acreditar que um povo sem armas poderia enfrentar seus inimigos, ou
ainda, enfrentd-los com o proprio corpo. Contudo, frente as injusticas que sofriam,
talvez, o pior mesmo, seria continuar vivendo daquela forma sem nada fazer. Sendo
assim, decidiram criar sua propria defesa, para que pudessem ao menos terem a

chance de lutar por sua liberdade.

Areias (1983, p.16) afirma que “imitando gatos, macacos, cavalos, bois, aves,

cobras etc., 0s negros descobrem os primeiros golpes dessa luta”.

- das marradas, quem sabe, pode ter surgido a mortal cabec¢ada;

- dos coices de cavalos, bois e outros animais, pode ter surgido a chapa ou
esporao;

- da forma de ataque da arraia, do teill ou do jacaré, que girando 0s corpos
tentam atingir o adversario com a cauda, pode ter surgido o rabo de arraia,
ou meia lua de compasso;

- dos pulos e botes dos animais, podem ter surgido os saltos da capoeira,
como o salto do macaco, o pulo do gato e 0 au; e

- das pernadas e calcos, nas horas de brincadeiras e correria, pode ter
surgido a rasteira (IDEM, 1983, p.16).

Como podemos observar, a natureza colaborou ndo somente quanto ao
esconderijo e alimentos que forneceu para 0os escravos em suas fugas, mas também

atribuiu ao negro uma arma poderosa, que seria mais tarde, a sua sobrevivéncia.

Areias (1983) faz um apontamento da semelhanga dos movimentos de ataque

e defesa do jogo da capoeira com a dos animais.

Quem diria, um povo tratado como animal, faz do julgamento dos seus
senhores, governantes e capitdes de mato, uma luta de defesa, ou, segundo Areias
(1983) “o surgimento da arma do corpo, enfrentando rifles e canhdes para defender a

qualquer custo o direito a vida”.

Considera-se também que 0 negro ndo veio apenas para o Brasil. Foi levado
para as diversas partes do mundo, sendo que em nenhum lugar onde foi
instituida a escraviddo temos conhecimento da pratica da capoeira antes da
metade do século XX, a ndo ser em algumas regides da Africa, proximo a
Dakar (Republica do Senegal), por exemplo, para onde retornaram africanos
apos a libertacédo, levando consigo coisas do Brasil, coisas ndo so inventadas
por eles aqui, como assimiladas do indio e do portugués (AREIAS, 1983,
p.19).

Uma vez que 0s negros viam para o Brasil escravizados, também eram

obrigados a aprenderem e praticarem a cultura daqui. Desta forma, quando se viram
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libertos, possuiam uma determinada quantidade de conhecimentos, 0 que também
usaram para seus beneficios. Por isso, Areias (1983, p.19) acredita que a capoeira é
de origem afro-brasileira, por ser uma invencao dos africanos, porém desenvolvida no
Brasil, além de ressaltar que, “grande parte dos elementos extraidos para a sua

criacao tem origem nas manifestagdes culturais africanas”.

Nesta linha de pensamento, Conde (2003 apud DARIDO e RANGEL, 2005,
p.263) afirma que “era consensual a ideia de ter sido criada no Brasil, a partir de uma
fusdo de lutas e rituais de diversas tribos africanas que formaram, aqui, um caldeir&o

cultural”.

Desta forma, Darido e Rangel (2005, p.263) acrescentam que:

A capoeira praticada no Brasil ndo existe na Africa. A roda, com as musicas,
os instrumentos, os golpes e defesas. O que se pode afirmar é que a capoeira
foi criada por africanos no Brasil, ou seja, ela é uma manifestacado afro-
brasileira. Tal afirmacao ressalta a importancia dos negros na construgédo da
cultura brasileira.

Segundo Areias (1983, p.20) as forcas oficiais reconheceram a ameaca que 0s
quilombos traziam a organizacdo sécio-politica e a resisténcia quanto aos negros.
Mediante aos acontecimentos encarregaram Domingos Jorge Velho para acabar com
os quilombos e destruir Palmares. Para isso, 0 mesmo fez “uso de toda a forga da
artilharia e cavalaria, e até da guerra bacteriolégica (que consistia em soltar negros
com doencas contagiosas, contraidas nas senzalas, para juntarem-se aos negros

sadios dos quilombos”.

Zumbi & morto em combate e sua cabeca é exposta nas pracas do Recife,
como forma de destruir o mito e minar as esperancas daqueles que
quisessem continuar resistindo.

E assim, calcado em uma histéria de lutas e sofrimentos, tivemos o inicio de
uma arte que muitos ja praticam, porém de que poucos conhecem a origem
e os fundamentos (IDEM, 1983, p.20).

Tanta luta por parte dos negros para ter este fim e ainda sim eles continuaram
sonhando. Mesmo com as méaos calejados, as costas marcadas pelos chicotes e a

dor das feridas, a fé dos mesmos permanecia viva dentro destes.

Para Areias (1983, p.21-22) ha muitas perguntas das quais as respostas sao

bem dificeis, tendo em vista a deficiéncia de documentacdo que dificulta maiores



35

esclarecimentos. O autor destaca a figura de Rui Barbosa, responsavel por queimar
documentos referentes a escravidao, alegando que estes eram retratos da vergonha
nacional, por isso, o Brasil foi o Ultimo pais a libertar os escravos, certo de que tal
atitude apagaria um fato histérico. “Rui Barbosa acreditava que a histéria era feita com
palavras e ndo com agdes, privando-nos assim de um maior conhecimento da nossa

memoria historica”. O autor complementa enfatizando que:

Embora sejam insuficientes os dados e informacdes de que dispomos, tanto
escritos quanto orais, baseando-me na analise de alguns fatos ocorridos e na
comparacao de outros, acredito ter a capoeira surgido no Brasil como arma,
em funcdo da necessidade do escravo de se defender dos maltratos e
castigos dos seus opressores, e a0 mesmo tempo como folguedo, para
expressdo e manifestagdo dos seus sentimentos. Era uma coisa servindo a
outra, pois desde os primérdios da colonizacéo ja temos conhecimento da
capoeira sendo praticada com acompanhamento musical (IDEM, 1983, p.21-
22).

Campos (2001, p.19) aborda Rui Barbosa no mesmo sentido que Areias (1983)
o descreve, acrescentando que “sua resolugao foi de 15 de novembro de 1890.
Ficamos assim, sem saber com fidelidade quando vieram os primeiros escravos e de

onde vieram”. O mesmo ainda enfatiza afirmando:

O documento mais antigo legalizando a importacdo de escravos para o Brasil,
inclusive indicando o local de procedéncia, é o alvara de D. Jodo lll, de 29 de
marco de 1559, que permitia que fossem importados escravos de Sao Tomé.
Porém, um ponto de vista é quase unanime entre os historiadores, no que
concerne a hipoétese de terem vindo de Angola os primeiros escravos, assim
como sendo originaria de la a maior parte de negros importados (IDEM, 2001,
p.19).

De acordo com Areias (1983) mesmo com tanta luta, muitos escravos foram
capturados e levados de volta para senzala, no entanto a ansia de liberdade
continuaria viva dentro de cada um. O sofrimento estava estampado no corpo, mas
acreditavam que dias melhores chegariam. Prova disso se da na descricao do autor

quando afirma:

Nas horas da noite, ou em algum momento de folga, antes de se entregarem
ao minguado repouso, 0s escravos reviviam os seus folguedos, expressando
0S seus sentimentos e a sua ansia de livrarem-se da dor. Junto a estas
manifestacbes, |4 estava a capoeira sendo praticada e, em momento
oportuno, utilizada pelos escravos, quando estes, desferindo golpes
traicoeiros no seu opressor, desarmavam-no e fugiam, novamente, mata
adentro em busca da preservacao de suas vidas. Entretanto, as vezes, 0s
negros eram surpreendidos pelos feitores praticando os seus treinamentos.
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O risco desse ato era o castigo onde o tronco e o chicote podiam significar a
morte (IDEM, 1983, p.23).

O autor fala da mesclagem, que os negros fizeram com a muasica e danca a
pratica da capoeira, disfarcando, assim, uma luta perigosa que 0s escravos usavam

como arma para sobreviverem.

Os escravos, nos dias e momentos de folga, nos terreiros das casas grandes,
nas senzalas ou na porta dos mercados enquanto esperavam que este se
abrisse, formavam circulos e jogavam a capoeira, sem, no entanto, ela ser
identificada como arma, mas sim, apenas como uma mera brincadeira ou jogo
de escravos.

Por isso, até hoje, ndo se chama um capoeirista para lutar, e sim para jogar,
“brincar um pouco”, ou “dar uns pulos” (AREIAS, 1983, p. 26).

Uma grande virtude que podemos observar nos capoeiristas, € o fato de que
quando estes vdo para uma roda, para um evento ou até fazer uma simples
brincadeira, dificiimente se ouvira a frase “vamos lutar capoeira”, mas sim, “vamos

jogar capoeira”, o que atribui até mais esséncia ao valor dessa arte.

Areias (1983) fala sobre a abolicdo da escravatura ocorrida em 1888, porém,
ao mesmo tempo em que a tdo sonhada liberdade chegava, surgia com ela o grave
problema quanto ao emprego para todos os escravos. Assim, “0s negros encontram-
se a margem da sociedade”, pois sem encontrar condigcbes de trabalho e

sobrevivéncia viviam vagando pelas estradas.

Residindo nos morros e periferias, circulando normalmente nos locais de
maior movimento da cidade, como portos, estacdes ferroviarias, mercados e
feiras, os negros mal conseguiam um trabalho que lhes garantisse a
sobrevivéncia. E, com os berimbaus, pandeiros e reco-recos, enquanto ndo
apareciam afazeres, os negros formavam suas rodas e vadiavam
freneticamente no jogo da capoeira. A cena atraia os turistas e transeuntes,
dos quais era conseguido algum dinheiro trocado para o leite, a farinha e o
sagrado gole da santa cachaca (IDEM, 1983, p.29).

Depois de anos de sofrimento, a sonhada liberdade chegou, porém com o gosto
amargo do momento pelo qual passavam, afinal, se nada tinham e nada sabiam além
do que Ihes eram obrigados a fazer nas fazendas de seus senhores, como passariam

a viver de agora em diante?

Areias (1983, p.29) afirma que devido a situagcdo a qual os negros se

encontravam, 0s mesmos se submetiam a atos barbaros como: “empregavam-se
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como mercendrios a mando de politicos da época e até se travestem de mulher, para

atrair os ja achegados turistas e aplicar-lhes o conto”.

Com o passar do tempo e o surgimento de mudancgas, 0 negro passou a

contextualizar tal pratica.

Trajando-se de branco, com calca pantalona e boca-de-sino que cobria todo
o calcanhar, camisa comprida por cima da calca, o capoeira ainda usava,
enfeitando, um lenco de seda pura no pescoco, protegendo o colarinho
impecavel do suor. Esse lenco tinha uma segunda funcao, que era a protecao
contra a navalhada, visto que dificilmente uma lamina corta seda pura,
deslizando pela sua superficie. Vistoso, o negro ainda usava uma argola de
ouro na orelha, simbolo de for¢a e valentia, chapéu bico de sino e chinelos
de chagrém. E la iam eles, infestando as ruas, pracgas e feiras do Rio de
Janeiro, de Salvador e do Recife (AREIAS, 1983, p.30).

Devido sua beleza, mistura de movimentos, cadéncia, molejo, mandinga e
magia, a capoeira vai aos poucos ganhando espaco e sendo praticada ndo apenas

pelos negros, mas segundo Areias (1983), por toda uma camada social.

Transformada em uma verdadeira luta acrobética, aperfeicoada e mesclada
de tantos artificios quantos fossem necessarios para safar-se da perseguicao
dos poderosos, a capoeira e 0s capoeiristas conseguem, com artimanhas e
habilidades, atravessar este periodo tempestuoso, porém riquissimo em sua
historia, nos deixando um saldo de feitos e estérias de nomes e mitos
legendarios, a exemplo de Nascimento Grande, Manduca da Praia, Besouro
Manganga e tantos outros (AREIAS, 1983, p.50).

A capoeira transformou simples pessoas em grandes nomes reconhecidos pela
populacdo no mundo da capoeiragem, 0s quais receberam titulos dos quais séo
lembrados através de musicas, homenagens e nomes que estéo gravados na histéria

dessa arte.

Em 1932, nesse contexto politico, Getulio Vargas libera uma série de
manifestacBes populares e dentre estas a capoeira. Contudo, o ato do grande
estadista nada teve de “bonzinho” ou gratuito; foi antes de tudo em ato
politico, uma forma estudada de liberar as “valvulas de escape” da populacao
marginalizada, angariando dela a sua simpatia, a0 mesmo tempo que era
uma forma de exercer um controle sobre estas manifestacdes e sobre os atos
dos seus praticantes, eliminando, assim, a inconveniéncia da desordem e
determinando regras e normas para a sua pratica (AREIAS, 1983, p.63).

Areias (1983) afirma que a capoeira foi liberada para ser praticada livremente
sem preocupacao com a perseguicao da policia, desvinculando-a de pratica marginal

e pondo-a em destaque:
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Sendo apresentada como folguedo nos festejos populares e como espetaculo
folclérico em recintos estipulados. Como luta, deveria ser exercida apenas
como defesa pessoal e esporte, praticada em locais fechados e por pessoas
consideradas “idoneas e de bem”, devendo, assim, transformar-se em
esporte nacional (IDEM, 1983, p.63-64).

A partir desta énfase, a capoeira que era vista como uma pratica de
marginalidade, onde as pessoas tinham por fim brigar, sujando seu home com atos
barbaros, passa a ser um esporte reconhecido como qualquer outro esporte, porém
com sua particularidade que se da pela destreza de seu jogo e contexto completo que
trabalha todas as areas: corpo, mente, musica, toque, habilidade, coordenacao,

disciplina e tantos outros feitos.

Nesse momento, tivemos um marco divisor na histdria da capoeira. Por um
lado, ndo sendo mais perseguido, 0s capoeiristas, sedentos de expresséo,
infestavam as ruas e pracas das cidades com as suas rodas de capoeira. A
capoeira era parte integrante e obrigatéria de todas as festas populares, como
forma de manifestacdo espontédnea do povo. Através dela, langando o seu
corpo no espaco, dangando, lutando, tocando, cantando, brigando e
brincando, o capoeirista colocava para fora todo o seu 6dio e amor, 0 seu
medo e a sua coragem, a sua revolta e impoténcia, a sua violéncia e a sua
ternura, a sua inseguranca e a sua forga, para enfrentar toda aquela vida
incerta. Era o capoeirista de manifestando, se expressando, existindo e se
fazendo presente (AREIAS, 1983, p.64).

Areias (1983, p.65) ressalta que através de festas populares a capoeira foi
tomando espaco e mostrando sua forca, beleza e maneira de ser, a qual Pastinha,

mestre da capoeira angola a descrevia como:

Muito mais que uma simples luta, ele a sentia antes de tudo como uma seita,
uma maneira de ser e existir, que apés a sua morte, sé encontramos em
pouquissimos mestres, sendo 0 mestre Leopoldina, do Rio de Janeiro, um
dos remanescentes desse jeito de ser capoeirista.

Areias (1983) salienta que ao estarem livres, 0s negros necessitavam buscar
sobrevivéncia, e assim, partiram para as terras do Sul, propiciando a vinda de muitos
capoeiristas em Sao Paulo. Embora a capoeira ndo fosse de fato uma atividade com
retorno financeiro, 0s negros se reuniam em pracas, feiras de arte e terreiros das
casas onde residiam, para trocarem noticias e dividirem sua soliddo. Nesses
encontros levavam berimbau, pandeiro, atabaque, roupa folgada e ali se deixavam

levar no jogo da capoeira.
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Os capoeiristas viam neste esporte, nesta arte, luta e dangca mais que um
simples lazer, eram seus momentos de colocar para fora, aquilo que guardavam
consigo e que oprimidos pelo preconceito e toda injustica que sofreram, tinham na
capoeira sua arma de expressao, no berimbau a energia que contagiava o corpo, nas

musicas as cangdes de seus sentimentos e no jogo vadiavam com o coracao.

Dois homens arregacavam as calcas, abaixavam-se ao pé do berimbau, se
benziam, davam-se as méos, o solista gritava: “Da volta ao mundo”, e os
capoeiristas pulavam para dentro da roda. Era mais uma vez o reencontro
com uma maneira de ser existir e se expressar. Nesse momento ndo existia
conflito entre estilos, filosofia e fundamentos da capoeira. Acima das
diferencas estava a necessidade de expressar-se espontaneamente,
revivendo uma sensacdo de prazer e reencontro consigo mesmo, as
diferencas eram um complemento, a capoeira tornava-se uma so e tudo era
festa e brincadeira. E assim, comecgou a capoeira em Sdo Paulo (AREIAS,
1983, p.74).

Desta forma, conforme apontado por Areias (1983, p.75), comecaram a
aparecer grandes mestres como “Paulo Gomes, Suassuna, Brasilia, Joel, Gilvan,
Ananias, Zé de Freitas e a estes ja se incorporavam os recém-formados capoeiristas
hoje mestres, Pauldo, Pinatti, Melo e o japonés Seiko”, além do surgimento das

escolas e academias.

Para Soares (1995 apud DARIDO e RANGEL, 2005, p.263) “outras
manifestagcbes que lembram a capoeira podem ter origem em diferentes
manifestacées corporais distintas da Africa. Por exemplo: a Bassula, a Cabangula ou

mesmo o Umundinh.

A capoeira deixou mais que histéria para contar, deixou um legado de pessoas
gue tem muito a nos ensinar, pois através de suas lutas, suas conquistas e uma legido
de capoeiristas, a capoeira correu 0 mundo levando um pouco de si, deixando por
onde passava suas marcas, tanto do suor de seu cansaco como discipulos que

aprenderam a arte de gingar.

2.2 0 que é a capoeira
A capoeira, entre tantas distingdes, faz jus a uma histéria de sofrimento que
levou a criacdo dessa arte que atualmente vem ganhando espaco, repercusséao e

principalmente, contagiando muitas pessoas a fazerem parte da mesma.
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Areias (1983, p.8) afirma que a “capoeira € musica, poesia, festa, brincadeira,
diversao e, acima de tudo, uma forma de luta, manifestacéo e expressao do povo, do

oprimido e do homem em geral em busca da sobrevivéncia, liberdade e dignidade”.

Como observado, € uma arte completa, indo além de uma simples
demonstracdo de movimentos em pracas, academias ou nas ruas. Capoeira €
educacao, aprendizagem, conhecimento, e conforme abordado por Areias (1983, p.
8-9):

A capoeira é todo esse conjunto de performances, dona de toda essa beleza
caracteristica, comparando-se a um camaledo, que muda de cor conforme
situacao.

Ao mesmo tempo, é necessario que nos dispamos de preconceitos, para que
ndo enxerguemos essas lutas e manifestacfes populares apenas pelo angulo
de visdo da classe dominante, mas sim como uma necessidade que todo
homem tem de lutar e se expressar para ser e existir como ser humano.

Dificilmente podemos dar a capoeira uma definicdo Unica e absoluta, ja que ela
€ uma juncdo de variadas manifestacoes que se misturam, ora de acordo com o
momento solicito, ora da qual lhe & mais conveniente. Nesse sentido, Darido e Rangel
(2005, p.271) afirmam que:

Talvez a principal conclusdo é a de que a capoeira tenha caracteristicas que
se aproximam um pouco de cada manifestacdo (danga, luta, esporte, jogo,
ritual...) e depende muito do que se faz dela. Na verdade, acreditamos que
essa pratica corporal deve, também, estar na escola de acordo com os
pressupostos educacionais, transformada conforme as necessidades do
contexto escolar.

Desta forma, nota-se que a capoeira € ampla ao mesmo tempo que Gnica. E
um jogo de perguntas e respostas no qual dois jogadores se confrontam, podendo
cair, se machucar, bater ou apanhar, mas algo é tido como certo, o capoeirista sempre

levanta e da a volta por cima.

Mestre Deputado (2011, p.28) enfatiza que “a capoeira € um mundo cheio de
mistérios tanto aos olhos do ignorante quanto daqueles que dizem entender o

complexo mundo da capoeira”, 0 mesmo ainda complementa:

A capoeira é uma das mais ricas formas de expressdes e manifestacdes
cultural de um povo analfabeto, que possui cultura oral rica, com seus ritos,
rituais e cantorias de uma riqueza inigualavel. A capoeira é universal. Os seus
ritmos e passos compdem um balé que encanta os olhos de todo o mundo.
Expressdes de uma linguagem propria de uma manifestacao afro-brasileira,
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de uma identidade prépria de uma raca que ja estaria extinta, se nao fosse
por sua coragem e determinaco. Portanto, resta-nos nisso tudo resgatarmos
suas manifestacdes que, as vezes, esquecidas passam despercebidas aos
olhos de nosso povo.

Capoeira € vida, é ritmo, é luz e esperanca de vida.

Essa arte pode ter tantas definicdes que talvez caiba a cada um compreendé-
la como melhor lhe convir, fazendo que a mesma seja parte de si, afinal, de certo
modo a capoeira habita nesse mundo com uma linguagem universal, visto que para
chegar onde estamos, houve um passado que consequentemente progrediu em

mudancas, resultando em uma riquissima historia.

A capoeira, seja como arte, danca, folclore, luta, como quer que seja
chamada tem a sua certidao de nascimento, € filha da nossa terra brasileira,
capoeira é Brasil, coisa de nosso povo, da terra, criada por Manoel dos Reis
Machado, o pai da capoeira Regional. Essa literatura universal de
movimentos e expressdes, de passos magicos, de uma leveza de gargas e
asas de borboletas (MESTRE DEPUTADO, 2011, p.28-29).

De uma forca inexplicavel, o negro venceu a escraviddo, as correntes se
guebraram, o chicote foi banido, o tronco colocado abaixo e as senzalas destruidas.
A liberdade foi posta em pratica e a capoeira continuou com sua trajetoria, mostrando

a todos de onde ela surgiu e para que ela veio.

Lima (2010, p.62) faz um poema reflexivo a respeito dos negros, um povo de

uma cultura enraizada que sobreviveu anos de sofrimento:

Consciéncia Negra, Pele Branca

Me criticam...

Mas na sua ignorancia se esquecem que também s&ao negros...
Diante do sol que os aquece, diante do Deus que os acolhe...
Seus ritmos, seus compassos, sdo a pura negritude
Enraizada em suas veias, que pulsam e gritam publicamente,
O clamor do negro escravo, que morreu pela liberdade.

Seus costumes sao negros, seus afazeres sao negros,
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Até seus olhos e suas peles, apesar de azuis-verdes

E epiderme branca, mas mesmo assim, nhegam...

Foi liberdade gritando forte que ecoou na Africa, mée negra
E atravessou os continentes e pousou no Brasil, pais negro
E criou a ginga e a bencéo.

E esta até hoje quebrando grilhdes de hipocrisia e humilhacéo.

Abraca homem teu irméo, abraca com amor e carinho

Pois sdo uma so corrente...S&8o lacos unidos na esperanga proxima.

Abraca meu irméo o teu irmao...

E sigamos para o nosso proprio limiar e cresceremos juntos.

Amém

2.3 Desdobramentos da capoeira: Angola e Regional

2.3.1 Capoeira de Angola
Segundo Areias (1983) essa arma de ataque e defesa que 0s escravos criaram
foi mais tarde batizada com o nome “Capoeira de Angola”. O autor acrescenta que tal

nome se deu devido ao mato onde exerciam seus treinos ter este nome.

Ja quanto ao sobrenome “de Angola”, Areias (1983, p.17-18) enfatiza:

Acredito ter sido incorporado devido & crenga de senhores, autoridades,
historiadores e africanistas de serem de Angola os primeiros negros a
chegarem ao Brasil e, entre 0s que aqui se encontravam, serem eles em
maior quantidade, bem como de serem os negros de Angola 0s que mais se
davam a esse tipo de pratica e brincadeiras “indecorosas”, sendo
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considerados de indole festiva e rebelde, como Braz do Amaral: “negros
insolentes, loquazes, imaginosos, sem persisténcia para o trabalho, porém
férteis em recursos e manhas. Tinham mania por festa, pelo reluzente e
ornamental. Seu pendor para as festacas, fertiidade de imaginacdo e
agilidade de corpo eram suficientes para usarem e abusarem dos folguedos
ja conhecidos e inventarem muitos outros, como € o caso da capoeira”.

Conforme observado, este nome se deu devido a identidade dos negros que
vieram de Angola, pais africano, e que foram escravizados aqui no Brasil, trazendo

consigo uma cultura que mais tarde também seria parte de nossa historia.

A capoeira de Angola nasceu nas senzalas sendo, portanto, a primitiva e a

primeira a ser inventada. Segundo Mestre Deputado (2011, p.29):

Na sua forma mais profunda de sentimentos e tradicdes de movimentos que
0s proprios movimentos, as vezes, 0s desconhecem, nessa luta psicoldgica
de cada um, num universo quase desconhecido desta nova geracdo que,
talvez na ansia de fazer ndo se preocupa em conhecer, olhar, sentir, para
depois se permitir caminhar nos caminhos do pai da capoeira angola: Mestre
Vicente Ferreira Pastinha, o imortal mestre Pastinha.

Areias (1983) destaca duas formas de manifestacbes que o0s senhores e
autoridades usavam quando se referiam aos negros, a sua pratica da capoeira nas
senzalas ou até mesmo no terreiro das casas grandes, nos dias onde lhes eram
permitidos diversdo. Tais manifestacdes eram: “as brincadeiras dos negros de
Angola”, ou diziam: “os negros estao brincando de Angola”. Dai o nome Capoeira de

Angola.

A capoeira de Angola caracterizava-se pela constante inventividade, onde os
movimentos eram criados sem nenhum estudo, baseando-se apenas nos
movimentos naturais do corpo, no reflexo instintivo e na necessidade de
safar-se do opressor. A grande arma da capoeira de Angola revelava-se mais
pela defesa que pelo ataque. O seu forte era a espera, a surpresa, a malicia,
a manha, a agilidade, a flexibilidade e o reflexo (IDEM, 1983, p.65-66).

Na capoeira de angola o jogo é rasteiro, cheio de mandinga e surpresas, ha
qual o jogador usa toda sua malicia para confundir seu adversario. Os capoeiristas
cantam, encantam, usam todo o molejo do corpo e quando veem uma oportunidade

atacam com um golpe inesperado, porém, sem perder a graca e a magia do jogo.

A sua eficiéncia estava na astlcia do capoeirista em mostrar-se indefeso e
exposto aos ataques do adversario, provocando neste uma superconfianca e
displicéncia, desviando-lhe a atengcdo para deixa-lo vulneravel aos
contragolpes. Os golpes caracterizavam-se, na sua grande maioria, pelos
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movimentos desequilibrantes e rasteiros, nos quais o lutador, trabalhando
com as maos e 0s pés em contato com o chéo, pulava como um gato e
contorcia-se como uma cobra, esperando 0 momento oportuno para desferir
o bote. Os golpes ligados ndo existiam, e os hoje traumatizantes e mortais
tinham pouca explosao, técnica e velocidade (AREIAS, 1983, p.65-66).

2.3.2 Capoeira Regional

A capoeira Regional foi uma evolucao da capoeira de Angola, que aperfeicoada
com novos movimentos obteve caracteristicas diferentes da capoeira primitiva, o que
na época, segundo Darido e Rangel (2005) seriam mais aceitas pela sociedade

branca.

Nesse sentido Areias (1983, p.66) também complementa:

Por outro lado, surgiu 0o mestre Bimba, fundador da primeira escola de
capoeira e criador de um novo estilo, que ele chamou de capoeira regional
baiana. Filho de batuqgueiro famoso no bairro onde morava, mestre Bimba
comecou a aprender capoeira na estrada da Liberdade, com um africano de
nome Bentinho, capitdo da Companhia de Navegac¢éo Baiana.

Mestre Bimba até hoje € muito famoso nédo sé pela luta onde fora criado, mas
também pelo seu método de ensino que permitiu aos alunos uma sequéncia
pedagdgica com uma aprendizagem significativa que da respaldo a uma arte de alto

nivel.

Ao ser chamado para ir ao Rio de Janeiro apresentar a arte da capoeiragem
baiana, mestre Bimba entrou em contato com algumas outras lutas e delas
extraiu os elementos que achou interessante aplicar a capoeira. Dessa forma,
unindo elementos do batugue e de outras modalidades, inovou a sua arte,
dando uma técnica precisa aos movimentos, estudando seu equilibrio,
velocidade e poténcia. Criou os ataques e defesas agarrados, para momentos
em que o capoeirista ndo tivesse espago para se movimentar, e desenvolveu
a técnica das defesas contra armas e o jogo pelo alto, até entdo praticado
guase que apenas pelo chao. Criou, assim, uma pedagogia de ensino, até
entdo inexistente, e deu a capoeira condi¢cdes de competir a nivel de disputa
com qualquer outra luta. Foi a tudo isso que mestre Bimba chamou de
capoeira regional baiana, que é nada mais nada menos que uma evolugao
da capoeira de Angola (AREIAS, 1983, p.67).

Areias (1983, p.68) ressalta que a primeira demonstracdo dessa arte mais
elevada foi em 1936, sendo neste mesmo ano “oficializada pelo governo como
instrumento de Educacéo Fisica e mestre Bimba recebe da secretaria da educacéo,
saude e assisténcia publica uma licenca e registro para funcionamento da sua escola

como centro de educacao fisica”. Neste sentido, salienta:
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Com a sua liberacéo e o surgimento do mestre Bimba e da capoeira regional,
a capoeira ganha objetividade competitiva, status e projecéo, porém, perde
muito da sua caracteristica de manifestacdo popular espontanea. Este fato
deveu-se, por um lado, a politica cultural do entdo governo, que, a partir da
oficializacdo da capoeira, comecou a utiliza-la em seus programas culturais
para os turistas, tentando destitui-la de seu passado sociocultural,
determinando uma nova ideologia e filosofia para a sua pratica. Por outro
lado, com o surgimento do mestre Bimba e da criacdo de sua escola como
centro de cultura fisica e defesa pessoal, elementos de uma camada social
mais abastada, dentre estes estudantes, politicos, intelectuais, profissionais
liberais, e até militares, comecam a pratica-la e, naturalmente, a interferir na
sua filosofia, em fungcdo de dissocia-la do seu “negro passado”, até entdo
ligado a malandragem e a marginalidade. Dentro deste contexto, alguns
mestres, em funcéo de ver a sua arte ndo mais perseguida e ascendendo
socialmente, comecam a ceder perante essa nova ideologia que se vai
impondo a capoeira (IDEM, 1983, p.68).

O autor ainda acrescenta que com a nova ideologia da capoeira, mestre Bimba
s6 recebia em sua escola aluno com carteira assinada, estudante ou com alguma
ocupacao reconhecida, visando evitar perigos. Assim, encontravam-se em suas aulas
“filninhos de papai”. Ja Darido e Rangel (2005) afirmam que essa era uma forma dos

brancos terem mais possibilidades de aprenderem a capoeira do que 0S negros.

Segundo Darido e Rangel (2005, p.268) “as transformagdes que a capoeira
sofreu ao longo da histéria séo decorrentes de forcas internas e externas, tornando-a

um interessante meio de conhecermos o processo historico brasileiro”.

Com as transformacdes que ocorreram desde a criagcdo desta luta aos dias
atuais, nota-se que a capoeira entre altos e baixos foi se integrando na sociedade,

compartilhando seus conhecimentos e socializando as diferencas.

2.4 A musicalidade e os instrumentos utilizados na capoeira

Os instrumentos apareceram como parte integrante da capoeira bem depois de
sua criacao. E a partir destes que a musicalidade ganha vida, som e ritmo para o jogo
da capoeira. Musica e instrumentos se mesclam formando uma sincronia de tons e
percussao que ditam o toque que o capoeirista ira jogar e, naturalmente, da ao jogo a

energia e 0 molejo com que o corpo solta 0s movimentos.

Nesse sentido Campos (2001) afirma que os instrumentos sdo de suma
importancia para as aulas e apresentacdes da capoeira, visto que estimulam os

movimentos e ditam o ritmo que os alunos devem jogar.

Areias (1983, p.23-24) complementa:
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A musica, tendo como instrumento-mor o berimbau, servia para dar o toque
de aviso da chegada do feitor, determinando, ao mesmo tempo, o ritmo e o
andamento da danca. A danca, por sua vez, representada pela ginga, servia
para disfarcar a luta, dando-lhe um carater lidico e inofensivo e cadenciando,
de certa forma, a locomocao e preparacdo dos ataques e defesas.

Entre os instrumentos mais utilizados na capoeira como o pandeiro, atabaque,
agogo, reco-reco e caxixi, o principal, sem duvida, € o berimbau que coordena a roda

e 0 jogo através de uma vibracdo magica.

Segundo Areias (1983) ndo h4 dados que mostrem de onde surgiu o berimbau,
gue é o instrumento mestre da capoeira e nem por quais meios chegou ao Brasil, mas
afirma que o mesmo ja era utilizado em outras partes do mundo como na Africa. Para

ele, “o0 som, o ritmo e a cantoria energizam e fazem vibrar o ambiente (p.97) .

No entanto, Darido e Rangel (2005, p.272), salientam que “o berimbau chegou
no Brasil, pelas maos dos escravos africanos que vieram para ca traficados para
servigos pesados nos engenhos, por volta de 1538, século XVI”. O autor ainda tem

uma forma peculiar ao descrever este instrumento, ressaltando que:

Diz a lenda que uma menina saiu a passeio; ao atravessar o cOrrego de um
rio, abaixou-se para beber agua com as méaos. No momento em que saciava
sua sede, um homem deu-lhe uma pancada na nuca. Ao morrer, Seu corpo
se converteu na madeira; seus membros, na corda; sua cabeca, na caixa de
ressonancia e seu espirito, na musica dolente e sentimental. (Lenda existente
no nordeste da Africa).

s

Como observado, € uma lenda que chama a atencdo, mesmo porque seu
contexto € bem interessante, visto que talvez muitos nunca tenham se quer ouvido

falar a respeito.

Para Darido e Rangel (2005) o berimbau é constituido por um pedaco de
madeira rolico, por um arame de ago, uma cabaca cortada no fundo e raspada por
dentro para deixa-la oca, além da vaqueta (baqueta), caxixi e dobrdo, que pode ser
uma moeda antiga de cobre ou uma pedra como utilizada atualmente por muitos

capoeiristas.

Em outras palavras, porém nao distanciando do apontamento de Darido e

Rangel, Campos (2001, p.51-52) descreve o berimbau com os seguintes dizeres:
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Instrumento de percusséo, em formato de arco, retesado por um fio de arame,
tendo, na sua extremidade inferior, uma cabaca que funciona como caixa de
ressonancia. O arame é percutido com uma vareta de madeira, chamada
vaqueta, que o tocador segura com a mao direita, juntamente com um caxixi,
acentuando o ritmo através de chocalhar e modificando a intensidade do som
com a aproximacéo e afastamento da abertura da cabaca na barriga. A mao
esquerda, que segura o arco e a moeda (dobréo), encosta ou afasta do arame
com o objetivo de obter os mais variados sons.

Darido e Rangel (2005, p.273) ainda acrescentam existir trés tipos de
berimbaus que sdo: o Gunga ou Berra Boi, Médio e Viola.

Gunga ou Berra Boi — berimbau de cabaga grande e som grave, cuja funcdo
€ marcar o toque base de todos os instrumentos, além de coordenar o ritmo
da bateria e do jogo dos capoeiristas. Seu toque é o toque de Angola; um
Médio ou Berimbau — berimbau de cabaga de tamanho médio, pouco menor
gue a do Gunga. Produz som médio grave e tem o toque inverso do toque de
Gunga. Seu toque é Sao Bento Pequeno; um Viola — berimbau de cabaca
menor, produz som agudo e tem a fun¢&o de solo e improviso. Seu toque € o
de S&o Bento Grande.

Sao esses trés tipos de berimbaus que junto com outros instrumentos formam
a bateria da capoeira, e conforme o0 que é tocado, determinam o tipo de jogo que os
capoeiristas devem fazer. S8o varios os toques existentes na capoeira, porém, de
acordo com Campos (2001, p.132) os mais usados sao: “Sdo Bento Grande,
Banguela, Angola, Amazonas, Cavalaria e luna”. O mesmo ainda acrescenta que “a
capoeira € uma atividade fisica riquissima em movimento e ritmo. O capoeirista
precisa ter um ritmo bastante apurado para poder jogar nos diversos toques de

berimbau”.

Para Areias (1983, p.92-93) ha varios tipos de jogos, no entanto variam de
acordo com o estilo angola e regional. Nesse sentido o autor faz referéncia de alguns

jOgos como:

- jogo solto ou de exibicéo, regido pelo toque de séo bento pequeno [..] tem
como objetivo exibir sua técnica, agilidade e reflexo.

- jogo regional ou jogo duro, comandado pelo toque de sdo bento grande [...]
objetivo € a derrota do adverséario através de golpes explosivos e
traumatizantes.

- jogo de dentro ou de angola, regido pelo toque de benguela ou angola, onde
a principal intencdo é a competicaol...]

- jogo de “apanha a laranja no chéao tico-tico”, comandado pelo toque do
mesmo nome [...]JE um jogo lindo e engragado, porém perigosissimo, pois um
dos capoeiristas pode receber um golpe fatal na regido da face.

- jogo bonito ou acrobatico, regido pelo toque de amazonas, onde o objetivo
dos capoeiristas, mesmo competindo, € mostrar o dominio corporal [...]
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- jogo de Idna, comandado pelo toque do mesmo nome e executado por
mestres e formados. Este € o jogo do prazer, do respeito, da conversa e da
brincadeira [...] em momento de inimizade, falsidade e desrespeito, o jogo da
morte.

A capoeira em meio a tanta beleza e magia, como observado, também é
composta por alto perigo que podem causar danos na vida do individuo que a pratica,
por isso a necessidade de muitos treinos, ndo s6 por meios praticos como tedricos e
momentos de observacdo, para aperfeicoar o corpo, a mente, o equilibrio e o

raciocinio.

Todavia, o jogo da capoeira ndo é feito apenas a partir do toque dos
instrumentos, mas das cantigas que sao cantadas por um dos capoeiristas, com a
ajuda do coro, na qual os demais respondem um determinado verso que da vida a
musica, exalando e expressando sentimento. Nesta linha de pensamento Areias
(1983, p.98) ressalta:

A musica é executada por todos os capoeiristas participantes da roda, que se
revezam. Nao existem pessoas especificas para cantar, tocar ou jogar. Todos
fazem tudo ao mesmo tempo. E o capoeirista que se preza tem que possuir
todos esses requisitos.

Desta forma, percebe-se que a muasica € a alma da capoeira, pois esta
transmite a emocao que o capoeirista esta sentindo no momento, expressando desde
sua tristeza, decepcdo, felicidade, esperanca, luta, conquista, até gratidao. Areias
(1983, p.98) descreve esta sensagao da seguinte forma: “A musica na capoeira é de
fundamental importancia, pois tem a funcao de determinar o ritmo e o andamento do
jogo, excitar e concentrar o capoeirista e de ser para ele uma forma de liberacao,
expressdo e manifestacdo”. Campos (2001, p.132) complementa dizendo que “o
aprendizado passa a ser completo por possibilitar a experiéncia pessoal em todos os

momentos da grande “roda”.

A musicalidade, os instrumentos, 0 jogo, 0S capoeiristas, ambos se misturam e

se completam.

O verdadeiro capoeirista € um poeta que apenas faz rimas bonitas ou um
filosofo querendo derramar verdades absolutas, mas um poeta e um filésofo
gue, numa palavra ou huma frase, simplesmente, expressa a verdade dos
seus sentimentos, relacionando-os com a realidade e as fantasias da vida.
Assim foi mestre Pastinha, o poeta dos poetas da capoeira, assim é o mestre
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Leopoldina, o mestre no jogo de cintura da arte de viver, tendo como
companheira e mestra a sua vivéncia na arte da capoeiragem (AREIAS, 1983,
p.98-99).

A capoeira é linda em todas as suas formas de ser e se expressar, sendo o

capoeirista intenso e seu coracdo guiado pelo ritmo do berimbau.

2.5 Batizado de capoeira

O batizado é um ritual para iniciar o aluno no mundo da capoeira. Depois de
um determinado periodo treinando, o aluno finalmente chega ao dia tdo esperado, a
tdo sonhada graduacédo, onde ele ir4 jogar com um mestre que lhe dara um tombo,

efetivando assim, sua iniciagdo para a capoeiragem.

Perante a plateia que superlota a academia nesses dias e 0s colegas, ele
jamais podera cair de qualquer jeito. Entdo, tentando manter-se em pé o
maximo de tempo durante o jogo, €, no momento da queda, que ele nunca
sabe quando se dara, precisa cair dignamente, sem deixar o corpo tocar o
solo, a ndo ser os pés e as maos, e estar pronto para comegar tudo de novo,
como se tivesse levado apenas um escorregdo. Dai pra frente, o praticante
jamais podera ficar vulneravel nas quedas, e carregard sempre consigo um
dos primeiros lemas da capoeira: “O capoeirista ndo cai, simplesmente
escorrega” (AREIAS, 1983, p.104).

7 7

A sensacdo deste momento é Unica e indescritivel, € uma mistura de
sentimentos onde o aluno lembrara para sempre do seu primeiro tombo e a partir dai,
continuara os treinos a fim de desenvolver maiores habilidades, competéncias e

aptidées para a capoeira.
Desta forma, Barros (2012, p.189) complementa:

Historicamente, era um momento de grande emocéo para o aluno, pois se
tratava — e ainda hoje, por vezes, trata-se — de jogar capoeira pela primeira
vez em uma roda animada pelo berimbau. Portanto, € um momento de grande
significado para o aluno: depois de aprender a gingar, a dar cambalhotas e a
fazer estrelas, encontra-se apto a receber uma rasteira que simboliza a
capacidade de se erguer sempre ap0s uma queda, na roda de capoeira ou
na vida.

Uma das coisas que vale ressaltar € essa relacdo da capoeira com a vida, ja
que para ambas h&d um comeco, assim como um desenvolvimento, troca de
conhecimentos, interacdo e socializacdo. Cabe também dar respaldo a essa

simbolizacdo da rasteira com as quedas que levamos da vida, na qual a capoeira
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ensina os altos e baixos, no entanto, sempre se levantar independente o tamanho da

queda.

Para Barros (2012) o batismo por ser um rito de passagem que esta presente
em Varios grupos e na capoeira ndo poderia ser diferente. Do mesmo modo que
determinada iniciacdo se da em universidades e até nas Forcas Armadas, a capoeira
também se apoiou a tal método, iniciando as pessoas a participar de interesses em

comum que um conjunto de individuos possui.

Areias (1983) acrescenta que o mestre por ja ter maior conhecimento a respeito
dessa arte, deve jogar com o aluno mostrando perfeicdo e beleza e jamais querer
competir com ele, visto que o aluno ainda esta iniciando este caminho e tem muito a
aprender, mesmo porque o mestre deve mostrar humildade em suas atitudes e

palavras.

Dando continuidade, a cerimbnia ndo acaba quando todos os iniciantes sé&o
batizados, segundo Barros (2012) a festa ainda conta com a participacao de outros
alunos que trocam suas graduacdes, dando assim, prosseguimento ao crescimento

dentro dessa arte.

Areias (1983) enfatiza que apds a queda, o mestre parabeniza o aluno, dando-
Ihe um abraco juntamente com algumas orientacdes e em seguida, coloca a corda na

cintura do aluno inserindo-o para a proxima fase.

O batizado ganha um toque todo especial com a roda dos visitantes e o mestre
gue da a cerimbdnia uma vibracdo de energias positivas, visto que o conhecimento
passado ao ver outros capoeiristas reunidos em uma sé bandeira, a da capoeira, €

gratificante.

Depois que todos os alunos ja foram batizados, vem a roda dos quilombolas,
dos libertos, dos formados e, por fim, a roda dos mestres, o éxtase da festa,
onde a vibracdo, a beleza e o prazer emanam por todos os poros dos
capoeiristas presentes (AREIAS, 1983, p.104).

Conforme o aluno vai adquirindo conhecimentos e mais experiéncias
aleatoriamente, as responsabilidades vao surgindo e com ele o amadurecimento,
moldando meninos e meninas em homens e mulheres treinados para lidar com

diferentes situa¢cdes na roda de capoeira assim como as dificuldades da vida.
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Barros (2012) afirma que “Assim & o batizado na capoeira, uma festa de

integracéo de alunos e mestres! ”.
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CAPITULO Il
3 CAPOEIRA COMO RECURSO PEDAGOGICO NA EDUCACAO

3.1 Capoeira institucionalizada

Apés anos de luta, finalmente a Organizacdo das Nacbes Unidas para a
Educacao, a Ciéncia e a Cultura (Unesco) reconheceu a capoeira como Patrimonio
Cultural Imaterial da Humanidade, fortalecendo sua identidade que até a década de
1930 foi marginalizada e ainda conforme apresentado na pesquisa feita ao site GGN,
Ana Cristina Wanzeler, ministra interina da Cultura que acompanhou a votacdo em
Paris, destacou que “o reconhecimento da roda de capoeira pela Unesco € uma
conquista muito importante para a cultura brasileira. A capoeira tem raizes africanas

que devem ser cada vez mais valorizadas por nos”.

Para Jurema Machado, presidente do Instituto do Patriménio Histérico e
Artistico Nacional (IPHAN), que segundo o site Governo do Brasil “é uma instituicao
federal vinculada ao Ministério da Cultura, responsavel por preservar, divulgar e
fiscalizar os bens culturais brasileiros, além de garantir a utilizacdo desses bens pela
atual e futuras geragdes”, garante mais respaldo ao governo para apoiar iniciativas de
preservacao. A mesma afirma no site da GGN que “o reconhecimento representa um
tributo a capoeira como manifestacdo cultural importante que durante séculos foi

criminalizada, além de dar visibilidade internacional”.

Para Columa e Chaves (2017) a capoeira passou por uma ressignificacao,
engquadrando-se ao universo esportista, fazendo com que sua manifestacdo cultural
fosse vista como pratica competitiva, modificando sua figura folclérica e ganhando

esteredtipo de atleta e desportista.

Ainda de acordo com os autores (2017, p.25):

Com o passar dos tempos, a capoeira passa a ser utilizada também como
ferramenta pedagodgica, ensinada em escolas e universidades, com
propostas para transforma-la em ensino obrigatorio nas escolas. Atualmente,
os Pardmetros Curriculares Nacionais (PCNSs) inseriram a capoeira como
conteldo a ser trabalhado nas aulas de Educacdo Fisica no Ensino
Fundamental, cabendo aos professores dessa disciplina proporcionar sua
vivéncia junto aos alunos.
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A capoeira é sem davida uma excelente atividade fisica trabalhada na disciplina
de Educacao Fisica, dispondo de entusiasmo e pleno interesse dos alunos pela sua

pratica, visando o método ludico e interativo da qual é ensinada.

A capoeira é, por exceléncia, uma atividade fisica bem ajustada a nossa
cultura. A propdésito, a primeira iniciativa da capoeira como ginastica aparece
em 1907 com o opusculo intitulado “O Guia da Capoeira ou Ginastica
Brasileira” de ODC e, em seguida, Inezil Penna Marinho a conceituou como
Ginastica Brasileira. Além disso, o famoso Mestre Bimba, em sua Academia
de Capoeira que, inclusive, foi a primeira do Brasil, afirmava reforcando, que
a Capoeira, por si s6, era uma excelente forma de ginastica (CAMPQOS, 2001,
p.29).

Colum& e Chaves (2017) ressaltam que “a capoeira pode ser ensinada em
diferentes espagos por mestres, contramestres, professores e instrutores formados na
oralidade e vivéncias tradicionais”. Desta forma, tanto a escola como educandos e a

comunidade em si tendem a ganhar de forma geral com sua transmissédo de saberes.

Campos (2001) salienta seu valor na Educacéo Fisica, por ser o jogo, 0 meio
da qual o capoeirista desenvolve suas habilidades, mostrando seu potencial e
ultrapassando seus limites, vencendo dessa forma os proprios medos, necessitando
ai o condicionamento fisico, técnico e tatico para execucdo dos movimentos e

participacdo em suas variadas formas de manifestacéo.

Na sua riqueza de movimentos, a coordenacéo, o equilibrio, a velocidade, a
destreza, a agilidade, a flexibilidade e a resisténcia séo postos a toda a prova,
sendo que essas qualidades fisicas sdo trabalhadas e desenvolvidas em
permanente movimentacéo (IDEM, 2001, p.29).

Segundo Colum& e Chaves (2017, p.26-27) abarcando varios autores,
complementam reforcando que esta deve ser trabalhada abrangendo toda sua riqueza
e sem desmembréa-la da histéria, ainda acrescenta que “a educagao fisica brasileira
precisa, assim, resgatar a capoeira enquanto manifestacéo cultural, ou seja, trabalhar
com sua historicidade, ndo desencarna-la do movimento cultural e politico que a

gerou”.

Tanto Columa e Chaves (2017, p.27) quanto os PCNs (1998 apud DARIDO e
RANGEL, 2005, p.277) enfatizam que a capoeira deve ser abordada pelas dimensdes

conceituais, procedimentais e atitudinais, haja vista que:
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Para educar é preciso ajudar o individuo a crescer conhecendo o seu mundo,
mas para conhece-lo € preciso conhecer a si préprio. Nossos alunos devem,
além de aprender a lutar, jogar e dominar os conhecimentos técnicos da
modalidade, aprender a capacidade do olhar interior, agregando
autoconhecimento e, consequentemente, reflexdes acerca dos conteldos
lecionados e de sua aplicabilidade (COLUMA E CHAVES, 2017, p. 31).

Nesta perspectiva Darido e Rangel (2005, p.278) acrescentam que “a origem
dessa manifestacdo pode ser incluida pelos professores de Educacédo Fisica na
escola, propiciando aos alunos os conhecimentos, as vivéncias e a aquisicao de

valores referentes a diversidade cultural”.

Dessa forma, o que se observa é uma cultura englobada dentro de um esporte
gue passa para o0 aluno, conhecimentos desde conceitos e técnicas a valores das

quais nos deparamos no decorrer da vida humana.

3.2 Influéncias pedagdgicas da capoeira no processo de ensino aprendizagem

A capoeira possui um repertério de atividades com uma riqueza mutua de
contelido, indo além de uma aprendizagem mecanizada, passando pelas salas de
aulas e deixando-se transparecer para toda sociedade.

Campos (2001, p.23) afirma que a capoeira ajuda na formacao integral do
aluno, pois ela “atua de maneira direta e indireta sobre todos os aspectos cognitivos,
afetivo e motor”. O autor acrescenta que esta atuacéo pode ser contemplada de varias
formas, propiciando ao aluno o entendimento de cada aspecto ao modo com que é

abordada, dando-lhe a liberdade de praticar o que melhor se identificar.

Capoeira luta — [...] Devera ser ministrada com o objetivo de capoeira
combate e de defesa.

Capoeira danca e arte — A arte se faz presente através da musica, ritmo,
canto, instrumento, expressdo corporal, criatividade de movimentos [...] Na
danca, [...] desenvolvendo flexibilidade, agilidade, destreza, equilibrio e
coordenacdo em busca da coreografia e satisfacdo pessoal.

Capoeira folclore — E uma expressdo popular que faz parte da cultura
brasileira que deve ser preservada [...].

Capoeira esporte — [...] ela mesma devera ter um enfoque especial para
competicdo, estabelecendo-se treinamentos fisicos, técnicos e taticos.
Capoeira educacdo — Apresenta-se como um elemento importantissimo
para a formagdo integral do aluno, desenvolvendo o fisico, o carater, a
personalidade, e influenciando nas mudancas de comportamento.
Proporciona, ainda, um autoconhecimento e uma andlise critica das suas
potencialidade e limites. Na educacéo especial, a capoeira encontra campo
frutifero junto aos deficientes e excepcionais.

Capoeira como lazer — Como prética ndo formal [...].
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Capoeira filosofia de vida —[...] criando uma filosofia prépria de vida, tendo
a capoeira como elemento simbolo, e até mesmo usando-a para sua
sobrevivéncia (IDEM, 2001, p.23-24).

A cada tépico a capoeira é estudada, praticada e passada de uma determinada
forma, respeitando a particularidade e faixa etaria do aluno, devendo ser ensinada
globalizadamente. Segundo Campos (2001, p.24) “cabe ao professor um papel
relevante, orientando e estimulando para que o aluno possa aproveitar a0 maximo

toda a sua potencialidade”.

O mesmo visa a relacdo professor-aluno, que conta tanto no encorajamento
quanto na realizacdo das tarefas, além de proporcionar um acréscimo na autoestima
e incentivo na conduta de comportamentos, por isso se faz importante o educando
buscar sua identificacdo, podendo dispor do auxilio e confianca que o professor tende

a transmitir.

Seguindo essa linha de pensamento Columa e Chaves (2012) abordam a
questdo do dialogo no espaco educacional, visando uma relacdo de intimidade e
liberdade, a qual estabelecera ao aluno um vinculo de seguranca e autonomia que 0s

ajudardo a resolver, enfrentar e superar os obstaculos existentes mundo afora.

Neste sentido Campos (2001, p.27) salienta:

Cabe ao professor estimular constantemente esta pratica, oportunizando aos
alunos vivenciarem todos os momentos de uma aula ou “roda” de capoeira.
Vale ressaltar a criagdo de grupos folcléricos e de equipes representativas
com a finalidade de se apresentarem em festivais e competi¢cdes.

Columa e Chaves (2017) ainda acrescentam a importancia de dar voz as
criangas, para que se possa saber 0 que as mesmas estao sentindo, precisando,
entendendo e querendo, para que assim, possamos compreendé-las e melhor orientéa-

las.

Entretanto Campos (2001, p.29) enfatiza que “num contexto bem amplo,
afirmamos que a capoeira € uma excelente atividade fisica, pois envolve de uma forma
magistral todos os musculos do corpo as articulagbes e as grandes funcoes,

destacando-se o aparelho cardiovascular e o cardiopulmonar”.

3.3 Beneficios da capoeira na educacao
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A educacdo até mesmo pelo fato de ser um caminho sem precedentes para a
formacao de cidadédos deve ou ao menos deveria fazer uso de todos 0s recursos
possiveis para seu aprimoramento, certo de que mais que papel e caneta em maos,
os alunos também pedem por mudancas, inovacao e estratégias das quais lhe sejam
significativas, ja que a capoeira, neste ambito, s6 vem complementar ainda mais ndo
s6 o curriculo escolar, como o enriqguecimento da grade de componentes educacionais

gue trabalham em prol de um Unico objetivo, formar o aluno para a vida.

Neste sentido Columa e Chaves (2017, p.31) ressaltam:

Conhecer a historia e sua filosofia, vivenciando seus valores tanto na pratica
ritual quanto na sua vida cotidiana, contribui para a formacdo de bons
capoeiristas e excelentes individuos. Esperamos, sim, que alguns alcancem
altos niveis de rendimento, porém nosso desafio maior é proporcionar, a partir
do ensino da capoeira, a formacdo cidadd e educacional que em muitos
momentos é insuficiente devido a varios fatores extrinsecos e intrinsecos na
sociedade contemporanea.

Desta forma, a capoeira na educacédo contribui para um bem maior, visto que a
sociedade contemporanea esté a cada dia inovando seus métodos de aprendizagem,
e mesmo que esta ndo seja um tema atual, ela esta se modificando e crescendo com
0 tempo, no entanto sem abandonar suas origens, embora que muitos as vezes se

esquecam de onde ela veio e com qual propésito foi criada.

Entre tantos fatores, seus beneficios sdo multiplos e de acordo com Campos
(2001, p.29):

Ela desenvolve as qualidades fisicas de base, atuando com eficacia na
melhora da condi¢cdo geral, desenvolvendo sobremaneira os sistemas
aerébico e muscular. Tem influéncia direta no aspecto cognitivo, estimulando
a coragem, a autoconfianca, a cooperacdo, a formagdo do carater e da
personalidade.

Barros (2012, p.48) acrescenta afirmando que seus beneficios inserem “tanto

o carater cognitivo e afetivo-social quanto o carater psicomotor”.

Ja para Columa e Chaves (2017) os autores complementam ao falar do papel
da capoeira como algo bem além de se ter bons jogadores nesta modalidade, dando
énfase a aquisicdo do autoconhecimento e potencial que descobrem ao longo do
caminho, fazendo jus a aprendizagens de valores e atitudes que se tem como

resultado autonomia e o espirito de solidariedade.
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Embora sua pratica por vezes seja desvalorizada, discriminada e posto a
marginalizagao, devido muitos capoeiristas fazerem um mau uso da mesma, sujando
0 nome da capoeira com atos e acdes negativas, outros lutam pela sua valorizacéo e
significancia, inclusédo e permanéncia dentro e fora do ambito educacional. Desta

forma, uma vez exercida na escola, ela s6 tem a contribuir com a Educacao.

Todos 0os movimentos dos capoeiristas tém um objetivo definido, quer seja de
atacar, defender ou recuperar o equilibrio, criando uma situagéo nova que lhe
possibilite aplicar um golpe com precisdo. Para que isso aconteca, fatores
importantissimos como a percepcao, a nocao de distancia, a lateralidade, o
ritmo, a velocidade, o reflexo e a coragem interagem neste complexo que € o
jogo de capoeira (CAMPOS, 2001, p.29).

A capoeira requer também, todo um preparo do corpo do aluno, para que se
possa obter mais facilidade para executar movimentos. Visando que este ou qualquer
outro esporte possa causar danos prejudiciais a saude se nao feito com
responsabilidade. Tais preparos ocorrem por meio de exercicios que fortalecem e

revitalizam os musculos.

Dessa forma Campos (2001, p.99) enfatiza que “os dois componentes
realmente importantes na flexibilidade séo a elasticidade muscular e a mobilidade
articular, sendo que estes nao trabalham separadamente e um depende do outro”. O

autor acrescenta:

Na capoeira, a flexibilidade e o alongamento tornam-se imprescindiveis
porque estdo presentes praticamente em todos os movimentos e golpes.
Estas qualidades fisicas devem ser desenvolvidas e treinadas,
principalmente pelas criangas, o que possibilitard um melhor aprendizado, a
nocdo de limites do proprio corpo e uma melhor consciéncia corporal,
evitando possiveis acidentes musculares e articulares (IDEM, 2001, p.99).

Esses fatores que consistem no esquema corporal fazem toda diferenca na
hora de praticar esta modalidade, mesmo porque os educandos estardo tomando

ciéncia de si proprio, treinando, sentindo e se conhecendo.

Segundo Campos (2001, p.99) um dos meios mais eficazes para adquirir tais
habilidades de flexibilidade e alongamento, € a pratica da capoeira que envolve o
capoeirista de forma completa possibilitando a aquisicdo de elasticidade muscular,
juntamente com a mobilidade articular. O mesmo complementa que “por isso que

podemos afirmar a importancia e a contribuicdo da capoeira como uma atividade
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capaz de desenvolver a flexibilidade de maneira eficaz e de uma forma bastante

natural e até espontanea’.

Nesta perspectiva Columéa e Chaves (2017, p.38) afirma:

A utilizacdo da parte do corpo mostra-nos, por exemplo, como a ginga, o
samba e, no caso do Rio de Janeiro, o funk tem uma possibilidade maior de
estar incorporada a gestualidade do carioca (seja pelos estereétipos ou pelas
oportunidades de conviver com essa cultura). O extremo equilibrio e
consciéncia das baianas que carregam o seu tabuleiro de doces na cabeca,
ou os milimetros de disténcia que controlam os golpes e os separam do corpo
do outro, fazendo do jogo de capoeira um espaco amistoso e a0 mesmo
tempo perigoso.

Além de ser flexivel e possuir um alongamento preciso, a for¢ca também se faz
presente na capoeira, pois 0s mais diversos golpes necessitam de seguranca para
serem feitos. A forca € uma capacidade escondida dentro do ser humano, que ao ser
desenvolvida e posta em pratica, faz-se visivel diante de a¢des que exijam tal esforco.

Nesse sentido, Campos (2001, p.105) ressalta que “a resisténcia de forca tem
um emprego puramente anaerébico e a forga maxima praticamente ndo existe, uma
vez que ndo € necessaria”. Dessa forma, visto que nem tudo na vida trata-se de forca
fisica, 0 mesmo ainda afirma que “o importante é o emprego da forga geral, para atuar
no desenvolvimento integral e multilateral, utilizando-se o peso do préprio corpo, as

atividades naturais e as bolas de medicenebol”.

Pode-se adquirir forga através da prética sistematica da capoeira, devido aos
inmeros saltos e saltitos, e também em decorréncia da movimentagéo entre
0 jogo do chéo e o jogo alto, onde o praticante trabalha a forca, saindo do
plano baixo para o alto, em movimentos rapidos e potentes (IDEM, 2001,
p.105).

Outro ponto destacado na capoeira € a agilidade, que ao desenvolver algumas
técnicas de movimento, o aluno passa a dominar uma determinada poténcia que da a

ele rapidez ao fazer o golpe.

De acordo com Campos (2001, p.111) “a capoeira, por si so, € uma atividade
de agilidade, considerando-se a sua historia, mandinga e filosofia, na qual estao

intrinsecos os movimentos com liberdade”.

Conforme Campos (2001, p.115-116) apresenta, a velocidade é parte da

capoeira, sendo elas variadas: “velocidade de reacao; velocidade de movimentos
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aciclicos; velocidade de movimentos ciclicos e velocidade de segmentos”. O autor
ainda complementa que este fator “é muito importante, principalmente para ser usado
nos golpes, esquivas, ataques e defesas, sendo que a velocidade de reacao, através

do estimulo visual, € a mais intensamente desenvolvida”.

A rapidez dos golpes, na capoeira, exige do oponente uma velocidade de
reacdo bastante eficaz, aprimorando, desta forma, o reflexo. Sendo a
capoeira uma atividade eminentemente de movimentos aciclicos, torna-se
deveras interessante, uma vez que solicita de seu praticante movimentos
variados dos segmentos em todas as dire¢cdes, acompanhados de um alto
grau de coordenacéao (IDEM, 2001, p.116).

Ja quanto ao equilibrio, que se sustenta sob determinada base para aplicar um
golpe de capoeira, dispbe-se de constante treinamento e concentracdo naquilo que

esta fazendo. Neste sentido Campos (2001, p.121) aponta trés tipos de equilibrio:

Equilibrio dindmico: é o equilibrio em movimento, sendo conseguido em
varios esportes.

Equilibrio estatico: é o tipo de equilibrio onde ndo existe movimento, sendo
conseguido através de uma determinada posic¢éo. E muito usado na ginastica
e na capoeira, como forma de treinamento.

Equilibrio recuperado: é a recuperacdo do equilibrio em uma posicao
qgualguer de se estar, durante um tempo fora do solo. Na capoeira, esta
valéncia é por demais usada, devido a grande movimentacdo dos saltos e
aos momentos de destreza.

Seguindo tais parametros Barros (2012) destaca um golpe como exemplo,
podendo ter melhor compreensdo a cada tipo de equilibrio, sendo este a Ginga, para

o dindmico; a Bananeira, no estatico e o A, para o equilibrio recuperado.

Obter equilibrio é bem mais que adquirir competéncia corporal, tanto a mente
guanto as acdes do dia a dia necessitam de harmonia para uma boa salde e a escola,
mais que disciplinas curriculares, tem o poder de mostrar aos educandos caminhos
gue Ihes sao propicios e que os ajudam a manter essa mesma simetria em suas vidas

além dos muros escolares.

Aborda-se ndo sO na capoeira como em outros esportes, a coordenacao a qual
é fundamental na aquisicdo de habilidades basicas e conforme amadurecimento

torna-se simples e precisos a articulagdo de movimentos.

Esta, por sua vez, é um dos fatores que fazem parte da psicomotricidade, que

segundo Colum& e Chaves (2017, p.33) se apresenta como “um campo de
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conhecimento e intervencdo que conjuga diferentes saberes para lidar com o homem

em movimento, em sua relagdo consigo e com o outro, em uma totalidade indivisivel”.

Trazemos a contribuicdo desse olhar para o movimento, pois ainda perdura
na educacao fisica e nos esportes uma tradicdo psicofisica, desenvolver o
corpo para fazer bem a mente. O movimento ndo atende somente a uma
exigéncia mecanicista, ele é linguagem por exceléncia. Percebemos isso de
forma muito clara quando observamos a comunicacdo como mundo da
crianga que ainda ndo desenvolveu a linguagem verbal (COLUMA E
CHAVES, 2017, p.33).

Segundo Campos (2001, p.125) fatores como for¢a, velocidade, mobilidade e
resisténcia, possuem influéncias significativas na coordenacgéo, aderindo a efeitos tais
como: “melhoria técnica; menor gasto energético; melhoria da performance; maior

eficiéncia e melhor recuperacéo durante o periodo de repouso”.

Para Columé& e Chaves (2017, p.52) a coordenacao deve ser trabalhada de
maneira global, de forma que partam de “propostas simples para complexas e do

movimento geral para o especifico e dissociado”.

Na capoeira, esta coordenacao adentra além dos golpes, no toque do berimbau

e demais instrumentos, assim como também se usa por varios motivos no cotidiano.

Com a pratica da capoeira, pode-se melhorar e desenvolver a coordenacao,
principalmente por ser um jogo onde 0s oponentes se utilizam de destreza e
criatividade sem uma sequéncia determinada, exigindo, sobremaneira,
reflexos aprimorados e movimentos coordenados (CAMPOS, 2001, P.125).

Percebe-se que séo inumeros os beneficios dessa modalidade que se aplicada
dentro da educacédo, promove melhorias tdo somente a sua aprendizagem de forma

geral como na qualidade de vida do educando.

Uma vez que a capoeira faz relacdo com a vida tanto pessoal quanto
profissional, a mesma fortalece vinculos de amizades, interagdo com os colegas a sua
volta, socializagdo com as diferentes culturas, ensina a superar os obstaculos,
acreditar no potencial e principalmente a construir um carater digno e honesto de um

bom cidadao.

A modalidade apresenta elementos que a destaca de outras atividades
fisicas, pois envolve danca, luta, canticos, jogo, muasica etc., proporcionando
objetivos diversos: promocdo da salde fisica e mental; desenvolvimento;
socializag&o; comportamento; prazer etc (COLUMA e CHAVES, 2017, p.27).
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A capoeira, pela sua vasta riqueza, é uma possibilidade no campo educacional
que se torna viavel na constru¢cdo de uma Educacdo de qualidade, haja saber que
segundo Barros (2012, p.21):

Nao podemos deixar 0 nosso lado humano sensivel de lado por causa do
profissionalismo e, igualmente, ndo precisamos abandonar as qualidades e
habilidades de profissional para ser mais humanos. Uma ndo deve anular a
outra e nem se sobrepor a outra. Ou seja, ndo podemos fazer nossos alunos
seguirem 0s nossos passos impondo caminhos e, sim, caminhar lado a lado
contribuindo para um mundo melhor em que os valores que constroem o ser
humano estardo cada vez mais presentes e evidentes em nossa realidade.
Sendo assim, é fazer de cada passo um aprendizado.

Barros (2012) ainda acrescenta que esta modalidade na educacdo deve

preparar o educando para o hoje e 0 amanha.

3.4 Método usado para trabalhar com a capoeira
A ludicidade é uma caracteristica na qual a capoeira é trabalhada, que através
de brincadeiras; dinamicas; jogos e atrativos, adquire a aten¢do; entusiasmo e

curiosidade do aluno para a aula. Neste sentido, Barros (2012, p.31) salienta:

Convém ressaltar que para o aluno aprender ainda é necessario que ele
tenha interesse, vontade, intencdo em aprender, em outras palavras, resume-
se no querer do aluno. Do contrario, nada que o educador fizer sera o
suficiente para que ele aprenda.

Tendo em vista que o ludico nao quer dizer “aula livre” ou até mesmo “fiquem
a vontade e fagam o que quiser”, a abordagem da brincadeira na educacao precisa
ser vista como significativa, na qual ajude no aprendizado do aluno, tirando a partir
desta, conhecimentos sobre o contetdo do assunto abordado e até mesmo licbes de
vida. Neste sentido a capoeira vem em alta escala, propiciar ao educando uma
aprendizagem rica de conceitos e valores, por meio da diversao e interacdo com o

meio e 0 sujeito.

Desse modo, por meio da brincadeira, a criangca serd estimulada a
desenvolver tanto as relacbes sociais consigo mesma quanto com oS
colegas, além de fazer a sua leitura de mundo, o que promove o
amadurecimento, prepara o aluno para enfrentar desafios e ampliar
horizontes no presente e no futuro (BARROS, 2012, p.44).

3.4.1 Atividades ludicas aplicadas no ensino da capoeira
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No intuito de alcancgar a aprendizagem ampla, tirando o maximo de proveito da
aula, Columa e Chaves (2017) apresentam algumas atividades como:

1. Capoeira vivo, morto e torto

E desenvolvida para faixa etaria de quatro a seis anos, tendo como objetivo as
variacbes do jogo da capoeira no ato de abaixar, levantar e ir para o lado. Esta
brincadeira é embalada ao toque do berimbau, na qual € determinada um movimento
para cada palavra. O aluno que errar conduz a atividade que se prossegue enquanto

0s participantes estiverem motivados.

Nesta, as bases psicomotoras envolvidas sdo: “tGnus, esquema corporal,

percepcao espaco temporal, lateralidade, ritmo e equilibrio (p.56) ”.
2. Qual é o golpe

Esta atividade contempla o exercicio de memorizacdo, atencdo e integracdo
com os demais participantes; e também desenvolvida para criancas de quatro a seis
anos. Ela é executada através de circulos, onde cada aluno permanece falando o
nome de um movimento, a0 mesmo tempo em que o realiza. O participante seguinte
tem que repetir o nome e 0 movimento do colega anterior e acrescentar mais um,

assim consecutivamente.

As bases psicomotoras que aqui se encaixam sao: “tbnus, esquema corporal,

percepc¢ao espaco temporal (p.59) ”.
3. E 0 bicho

Um aluno é escolhido para ficar a frente da turma com uma gravura de animal
na testa, na qual o mesmo tenta acertar de qual animal se trata. Caso ele erre, a turma
fala um movimento que ele ter4 que executar, caso contrario € a turma que realizara
0 movimento escolhido pelo aluno da frente. Esta é uma atividade para alunos com
faixa etaria de sete a nove anos e aborda a expressdo corporal, teatralizacdo e

descontracéao diferencial.

Nesta atividade, as bases psicomotoras sdo: “tonus, equilibrio, esquema

corporal, percepcéo espaco temporal e coordenacao (p.69) ”.

4. Abracgo de urso
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Esta atividade desenvolvida para criangcas de dez a doze anos, estabelece
velocidade de membros e agilidade. A mesma trabalha-se em duplas com uma bexiga
presa na camisa, que ao comando do professor, que estara tocando berimbau e
cantando, o parceiro devera tentar estourar a bexiga do colega. O aluno que tiver a
bexiga estourada, fica ao lado do professor ajudando-o no canto e nas palmas até que

reste somente um competidor.

Neste exercicio, as bases psicomotoras envolvidas sdo: “tbnus, esquema

corporal, lateralidade, percepcao espaco temporal, equilibrio e coordenacéo (p.87) .

Barros (2012) destaca principios pedagdgicos dos quais provém de orientacdes
para o professor, sendo estas essenciais e amplas para o processo de ensino
aprendizagem: ensinar capoeira a todos; ensinar bem capoeira e ensinar mais que
capoeira. A partir desses principios o0 autor apresenta 0s objetivos que serao

alcancados com a pratica da capoeira:

e Incentivar o ensino da Capoeira para crianc¢as;

e Promover a Capoeira nas escolas;

e Potencializar o desenvolvimento da Capoeira, contribuindo com a
melhoria da qualidade de ensino;

e Articular educacdo, esporte e cultura para que o educando desfrute de
uma formac&o ampla e rica;

e Contribuir para a formacéo da cidadania do educando;

e Auxiliar no desenvolvimento integral do educando em seus aspectos
fisicos, psicolégico, intelectual e social;

¢ Ampliar e aprofundar o conhecimento do educando sobre capoeira,;

e Fortalecer a identidade cultural da populacéo brasileira;

e Fomentar a difusdo da cultura brasileira (BARROS, 2012, p.68).

Nesta perspectiva Barros (2012) também nos agracia com exemplos de

algumas propostas de suas atividades:
1. Atividade com dado

E uma atividade para criangas do ensino infantil, com objetivos de desenvolver
conceitos numéricos e quantidade. Os alunos sentardo em circulos e o professor
escolhera alguém para fazer rolamento e estrelinhas. Ao jogar o dado, ele contara
guantas vezes tera que realizar os movimentos e assim consecutivamente, até que
todas as criangas tenham participado. Em outro momento havera dois dados na qual

o aluno ao joga-lo tera que terminar de contar um dado, dando continuidade em outro.

2. Atividade com giz
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O professor ird desenhar no chao um tridangulo, na qual a crianca ira trabalhar
a ginga, colocando os pés um de cada vez em cada vértice da figura. Esta tem por

objetivo aprimorar habilidade de locomocao.
3. Roda de conversa

A partir desta atividade, o professor ira dialogar com as criancas, dando espaco
para que ela também fale. Desta forma, o educador possibilita o0 conhecimento sobre
seu aluno além de estreitar lagos de amizades. O educador também deixa que a
crianca fale sobre o que fez no fim de semana e, ainda nesta Optica, segundo Barros
(2012, p.84) “no decorrer da aula a conversa com os alunos é essencial, uma vez que
possibilita pensar, opinar, resolver problemas, tomar decisbes e assumir

responsabilidades. ”
4. Alforria

Nesta brincadeira os alunos irdo representar os escravos que buscavam por
liberdade. O professor esconde uma moeda, que na capoeira € chamada de dobréo,
a qual representara o dinheiro. Antes de esconder a moeda o educador faz algumas
perguntas a respeito da capoeira. O aluno que encontrar a moeda ganha sua carta de

alforria.

Esta atividade tem por objetivo “estimular o interesse pela exploragao do
espaco em que esta inserido; permitir que o aluno se perceba como agente

participativo e conhecedor da cultura e histéria do Brasil (p.135) ”.

Assim como a capoeira possui suas diversidades, as possibilidades de
trabalhar com ela no contexto educacional também sdo multiplas, dependendo apenas
da criatividade e interesse da parte do professor para planejar as atividades com

intencao e que sejam significativas no processo de aprendizagem do educando.

Conforme Campos (2001) os professores adaptam a capoeira no contexto
escolar de acordo com as disponibilidades de instalacdo e materiais que |lhes sao

possiveis, levando em conta a faixa etaria do educando.
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CONSIDERACOES FINAIS

O trabalho concluiu o quéo importante se faz a educacéo resgatar no ambito
escolar, as variadas culturas existentes no meio social, qgue além de adquirir uma visao
ampla a respeito das diferengas, colabora na tomada de consciéncia frente a questao

do preconceito presente na sociedade.

O mesmo ressaltou a definicdo da educacéo e da diversidade cultural de forma
global, enfatizando sua esséncia na formacéo integral do educando, preparando-os
para além de um futuro profissional, visando enfrentar as dificuldades da vida e
compreender com exatidao as riqguezas que habitam em nosso mundo; aprendendo a

admirar outros costumes e tradicdes, ragas e etnias como elas sao.

Também deixa claro o quanto € significativo a preservacdo de uma linhagem
gue deu origem a outros povos, que se dividiram em distintos habitos, com identidades
especificas de sua cultura, mas que ndo devem ser discriminadas por suas

caracteristicas.

Para entender melhor e conhecer uma de nossas culturas, a capoeira foi 0
destaque desta pesquisa que evidenciou seu periodo histérico, na qual teve um
contexto marcado pelo preconceito, discriminacéo, racismo, dor, luta e superacao.
Uma época que as pessoas tinham valor pela sua cor, ao passo que, o branco viveu
no conforto das casas grandes, 0s negros sofreram nas senzalas e receberam os mais
duros castigos. Um povo que sonhou com a liberdade, teve seu sangue derramado

por um chicote e ainda sim, acreditou num amanha préspero.

Deixando claro que a capoeira € o esporte mais completo que existe, porque
trabalha desde seu contexto historico a sua pratica, envolvendo tanto o aspecto fisico
quanto psicoldgico, a pesquisa mostrou suas definicbes e de onde se deu este nome
“capoeira”, visto que foi salientado faltas de provas sobre este marco ja que os
documentos que dariam respaldo a sua origem sdo inexistentes. Desta forma, os
autores apresentam ideias opostas, ao mesmo tempo que concordaram em alguns
pontos, onde afirmaram que segundo evidéncias, este periodo escravocrata deveria

ter sido apagado da histéria, como se fosse uma mancha no pais.

Com o desenvolvimento que esta arte teve ao longo do tempo, a capoeira

depois de tantas lutas para sua aceitagao, foi finalmente legalizada e passou a ser,
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primeiramente, vista com outros olhos e ndo mais com a de marginalizacao praticada
por animais conforme se descreveu na pesquisa, e segundo levando em consideracao
seu avanco e evolucado, ela teve sua pratica voltada para o ensino pedagogico,
passando a ser ensinada além de pracas, academias, quadras e ruas, mas tambéem
em escolas, onde sua contribuicdo para o processo de ensino aprendizagem é

enriguecedora.

A capoeira, reconhecida como Patriménio Cultural Imaterial da Humanidade,
foi inserida como conteudo a ser trabalhada na aula de Educacao Fisica, vindo assim,
a fazer parte dos componentes curriculares, que foi usada como ferramenta
pedagogica para possibilitar melhorias no desenvolvimento do educando e o ensino

da cultura africana, que tem um grande valor histoérico no mundo.

Sua insercdo na Educacdo tem influéncias pedagdgicas qualitativas, que
trabalham com o aluno de forma ludica, trazendo o educando para perto do professor
e consecutivamente a focar nos estudos, fazendo-os integrarem com o0 meio e 0
sujeito a sua volta, enfatizando a socializagdo, no que concerne o respeito com o
proximo e a si mesmo, interesse, curiosidade sobre o0 assunto, e principalmente, 0s
chama a atencdo por sua diversidade, técnica, condicionamento fisico, musicalidade,
instrumentos, reforca a unido e o espirito de solidariedade, responsabilidade e acima

de tudo, conhecimento.

O trabalho mostrou que a capoeira, mais que o ensino dos movimentos, € uma
educacao que confere ao educando aprendizagens para a vida, aos altos e baixos
gue enfrentamos no decorrer da caminhada, a refletir sobre nossas escolhas, ter
consciéncia dos nossos erros e aprender com eles, a valorizar outras culturas
diferentes das quais vivemos, se expressar e crescer sem precisar passar por cima

de ninguém.

Desta forma, pudemos compreender seu valor histérico na educacdo e ter
vivéncias de sua pratica, das possibilidades que este esporte, dancga, luta, filosofia de
vida e arte, conforme expressado na pesquisa, podem ser trabalhadas no espaco
escolar, ensinando os alunos por meios de brincadeiras, no entanto, sem se

desprender dos objetivos que 0 mesmo tem a propor.

Entretanto, sabemos que a Educacéo é essencial na vida do ser humano e que

0s professores passam por muitos desafios neste meio, porém, ressalto que devido
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as mudancas que vem ocorrendo, se vé a necessidade do educador buscar
estratégias para aplicar na educacdo que estejam inseridas no cotidiano do aluno, e
assim, trazer a realidade por de tras dos muros escolares para serem vivenciadas e

exploradas em salas de aulas.
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