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Pois a carne deseja o0 que é contrario ao
Espirito; e o Espirito, o que € contrario a carne.
Eles estdo em conflito um com o outro, de modo
gue vocés nao fazem o que desejam.
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Soren Kierkegaard



RESUMO

O presente trabalho teve o objetivo de apresentar Soéren Kierkegaard, o
precursor do Existencialismo, com sua teoria filosofica e seus conceitos sobre
seus trés estadios. Utilizando-se de pesquisa bibliografica e de autores
especializados em suas obras, pode-se mostrar a execucdo de suas ideias na
clinica psicoldgica; a pertinéncia do papel do psicélogo como um “ajudante” —
termo utilizado por Kierkegaard em seus escritos filosoficos — capacitado a levar
seu paciente a refletir sobre sua propria vida, sobre suas angustias e desespero.
Constatou-se que € possivel pensar e construir uma clinica psicolégica com

bases kierkegaardianas.

Palavras-chaves: fenomenologia; existencialismo; Kierkegaard; estadio;

psicologia kierkegaardiana.



ABSTRACT

The present work had the objective of presenting Soéren Kierkegaard, the
precursor of Existentialism, with his philosophical theory and his concepts about
its three stages. Using bibliographical research and specialized authors in his
works, one can show the execution of his ideas in the psychological clinic; the
pertinence of the psychologist's role as a "helper” - a term used by Kierkegaard
in his philosophical writings - enabled him to bring his patient to reflect on his own
life, on his anguish and despair. It has been found that it is possible to think and

construct a psychological clinic with Kierkegaardian bases.

Keywords: Phenomenology, Existentialism, Kierkegaard, stages,
Kierkegaardian psychology.
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INTRODUCAO

Este trabalho se propde a compreender a intervencdo e o manejo clinico
psicoterapico a luz do fildsofo Séren Kierkegaard, visto que este autor traz trés
conceitos muito importantes para sua filosofia (estadio estético, estadio ético e
estadio religioso), mas que acabam sendo estudados e transportados a
Psicologia pelas autoras Ana Maria L. C. de Feijoo e Myriam M. Protasio.

Kierkegaard traz contribuicBes para que o individuo possa refletir sobre
sua condicéo atual, sendo transformado de maneira a deixar para tras questdes
que j& ndo mais refletem suas necessidades atuais, questionando o porqué de
muitas de suas preocupacdes e posicdes perante a vida, em determinado
momento, sendo melhor explicado por Abbagnano (1992, apud JANZEN e
HOLANDA, 2012) que diz que o homem precisa de uma autorreflexdo, ou seja,
voltar-se para si, no sentido de o individuo passar a ter uma relagdo consigo
mesmo.

Complementando, este projeto pode trazer beneficios a Psicologia,
ampliando o conhecimento sobre Kierkegaard, bem como a forma de se aplicar
sua teoria na clinica, compreendendo assim o manejo clinico na fenomelogia-
existencial e a forma como a teoria pode se transformar em uma pratica efetiva.

Antes de se levantar aspectos de Kierkegaard e sua filosofia/psicologia,
sdo importantes salientar aspectos da fenomenologia-existencial. Araudjo (2010)
vai abordar em seu artigo, que a Fenomenologia € uma ciéncia que visa 0
fendmeno de maneira tal qual ele se manifesta, ou seja, como ele se apresenta
na consciéncia. Nesta abordagem, busca fazer com que o paciente entre em
contato com seus sentimentos, com suas experiéncias, com seus pensamentos.

J4 sobre o Existencialismo, Aradjo (2010) abordara um lema
existencialista que diz que a existéncia vem antes da esséncia, isto &, alguém so
pode ser algo a partir do momento que passa a existir. Partindo disso, cada
pessoa é livre para escolher o que quiser para si, fazendo com que o ser humano
se torne essencialmente responsavel por cada uma de suas escolhas, sendo

estas que o constituem como ser. Aradjo comenta também que o homem

esta sempre se refazendo e é por conta desse constante movimento
de mudanca, de se construir a cada dia que podemos afirmar que o



homem é uma existéncia. Ele é aquilo que ele projeta ser, aquilo que
ele decide ser (ARAUJO, 2010, p.319).

O papel da fenomenologia-existencial € fazer com que o ser humano
identifique o ponto em que esta de sua existéncia, e qual o significado que da a
si préprio e ao mundo que estd em seu redor. A existéncia € um constante vir a
ser, um poder ser de algo que ainda ndo é (ARAUJO, 2010). E ainda sobre o
existencialismo, Kierkegaard ¢é considerado o fundador da filosofia
existencialista, sendo que em sua biografia, Kierkegaard (1843) dira que ele foi
um tedlogo dinamarqués nascido no século XIX, participante da filosofia do
existencialismo, nascido de pais cristdios em um meio religioso, mas
extremamente fanético, sendo Kierkegaard constantemente punido e perturbado
com a ideia de “pecado”.

Juntamente a esse fator, Kierkegaard também acabou sendo influenciado
por outra questado de sua vida, que foi seu enamorar por Regina Olsen, com
guem manteve noivado, mas, com quem, inesperadamente, rompeu o
relacionamento. Supfe-se que, Kierkegaard ficou profundamente perturbado
com as ideias de pecado e de males da carne, preocupando-se grandemente
com a pureza de sua alma. Para Kierkegaard, o término do noivado foi uma
maneira de libertar Regina para a vida da carne, e libertar a ele mesmo para a
vida do espirito. Janzen e Holanda (2012) vao falar que o noivado precisava ser
com a religido no centro de suas vidas, porém Regina ndo estava muito disposta
a isso.

Kierkegaard produziu inimeras obras, sendo muitas delas escritas sob
pseudénimos, como forma de cada autor demonstrar aspectos diferentes da
existéncia, sendo cada um, uma maneira individual de existir, podendo cada
sujeito escolher a verdade que quisesse (JANZEN; HOLANDA, 2012).

No Livro “O desespero humano”, havera a seguinte ideia de Kierkegaard,
como uma maneira de comprovar suas ideias e sua permanéncia no
existencialismo: “0 homem [...] ndo s6 se encontra desamparado mas quase
desesperado. Sua Unica esperanca esta na compreenséao da propria existéncia,
que é a Uunica realidade finita” (KIERKEGAARD, 1843, p.151-152). Ele
complementa dizendo que estas ideias s6 podem ser compreendidas nao “[...]

pela razéo e sim pela relagdo do homem com Deus. Nao é possivel essa relacédo



através dos dogmas [...]. Somente se consegue mediante a relacdo pessoal
direta entre Deus e o homem?”. (1843, p. 152).

Kierkegaard (1843) relata em sua obra “O Desespero Humano” os seus
sentimentos por Regina Olsen, em forma do pseuddnimo Johannes, mostrando
assim como ele era como sedutor, em uma vida voltada ao estadio estético, em
busca da satisfacdo da carne, da seducéo. Os autores Janzen e Holanda (2012)
complementam dizendo que, em 1836 Kierkegaard saiu de casa e passou a viver
sua vida nos prazeres, sendo que entre 1837 e 1838 esteve grandemente
enfermo e abatido, até que, no mesmo ano de 1838 teve uma experiéncia
espiritual, que o tirou desses caminhos.

Ja no texto de traducao do livro “Os pensadores”, Kierkegaard (1988) nos
traz que no livro “O desespero humano” ele buscara explicar a tematica do que
viria a ser o desespero humano, sendo este a doenca. Para ela ser curada, seu
remédio seria 0 ser humano morrer para o0 mundo. Aquele que é desesperado
morre aos poucos, porém ser cristdo é morrer de uma so vez. Para explicar isso,
0 autor nos trard que, buscar o auxilio “fora” (no mundo) é néao ter vida,
aprofundando cada vez mais nesse desespero. Para que isso acabe de uma vez,
busca-se, efetivamente, o completo desligamento do mundo, vivendo em
espirito.

Fernandes e Campos (2013) vao refletir sobre o livro “Temor e Tremor”,
dizendo ser o livro da fase “religiosa” de Kierkegaard. Nesse estadio, a pessoa
se baseara na ideia do dever, mesmo que esse dever ser um absurdo, como foi
a ideia de um patriarca biblico quase levar a morte, propositalmente, o seu Unico
filho. E uma fase em que a pessoa nao se deixa levar pelas ideias universais,
mas sim esta envolto na fé, que é paradoxal. Nesse livro Kierkegaard nao critica,
mas sim se manifesta totalmente admirado pela posi¢cao de Abrado.

Para complementar, Protasio (2014) diz que Kierkegaard estranhou
alguma das filosofias da época e a maneira da Psicologia enxergar a realidade
humana. Portanto, Protasio vai mostrar que para o fildsofo “A psicologia aparece
[...] como investigacdo acerca da vida humana singular em tensédo com a vida
humana enquanto em universal” (PROTASIO, 2014, p. 214). Protasio também
dira que para Kierkegaard ha um embate em que o ser humano precisa sair da

posicdo de cristdo apenas de nome para se tornar um cristdo de fato, assim



como, o ser humano precisa deixar de ser homem de nome para realmente
conquistar a sua humana, vindo a ser um homem de fato.

Feijoo (2007, p. 111) também trara a sua contribui¢cdo, dizendo que “[...]Jo
homem estava perdendo sua singularidade”, na época de Kierkegaard. Ela
continua dizendo que “O perigo consistia em que o homem acabasse por
esquecer de simesmo e sem saber sequer 0 seu home, acabasse permitindo se
levar pelo mundo”.

Feijoo (2007, p. 111) vai relatar também que para o filésofo havia um
grande incomodo por conta dos homens estarem seguindo caminhos de prazer,
buscando sensacdes e a satisfacdo propria. Feijoo traz um termo utilizado pelo

autor — ajudante — que significa

[...]Jaquele que pretende ajudar o outro a se desembaracar dos lacos
da ilusdo, a ndo deixar que o homem se perca do impessoal,
esquecendo-se do caminho de voltar a si mesmo. Diz que aquele que
guer ajudar deve, antes de tudo, reconhecer que tem um diferencial em
relagdo ao outro. Deve estar na adicao, isto é, reconhecer-se no seu
projeto, naquilo que Ihe é mais fundamental, e ndo se perder no plural,
nas demandas do mundo. S6 assim pode tentar identificar a ilusdo do
outro, introduzindo o elemento dialético; finge compartilhar a ilusdo de
forma a provocar no outro a reflexdo. Aquele que quer ajudar, deve
estar atento para ndo se deixar seduzir pela ilusdo do
outro[...](FEIJOO, 2007, p. 112).

Sobre a maneira de Kierkegaard enxergar o individuo, Janzen e Holanda
(2012) complementam essa ideia dizendo que a maneira de Kierkegaard encarar
o ser foi uma profunda marca na filosofia, pois ele, ao contrario do que acontecia
na época, ndo buscava explicar o sujeito de maneira objetificado, mas sim
superior e sendo o eixo de tudo, sendo um pensamento de esséncia religiosa.

Para esta pesquisa, pretende-se utilizar os trés livros basicos de
Kierkegaard: “Diario de um Sedutor” (1843), “O Desespero Humano” (1849) e
“Temor e Tremor” (1843). Também seréao utilizados livros da autora Ana Maria
L. C. de Feijoo, como “O pensamento de Kierkegaard e a Clinica psicoldgica”
(2013). Alguns artigos também serao revisados, como “Os fundamentos da
clinica psicoldgica na filosofia de Soren Kierkegaard” (2007), de Ana Maria L. C.
de Feijoo, “A psicologia indicada por Kierkegaard em algumas de suas obras”
(2014), de, também Myriam M. Protasio, “Temor e Tremor: a natureza da fé no
pensamento de Kierkegaard para a atualidade” (2013), de Mdnica Ap. Fernandes

e Ronny F. Campos, “‘Elementos para uma psicologia no pensamento de



Soren Kierkegaard” (2012), de Marcos R. Janzen e Adriano Holanda, “Analise
existencial: uma psicologia de inspiracao kierkegaardiana” (2011), de Ana Maria
L. C. de Feijoo e Myriam M. Protasio e “O diagnéstico na abordagem
fenomenoldgica-existencial” (2010), de Ariana M. L. Araujo. Outro texto utilizado
sera a traducao de um trecho do livro “Os pensadores”, de 1988.

Trata-se, portanto de uma analise narrativa da literatura. No primeiro
capitulo, pretende-se abordar acerca do autor Soren Kierkegaard, com sua
biografia e suas ideias principais, explicando, principalmente os trés estadios aos
quais ele coloca o ser humano (estético, ético, religioso). J& no capitulo dois,
buscar-se-a falar da proposta de uma psicologia com base kierkegaardiana,
baseada em seus fundamentos e seus principios, e utilizando por base,
principalmente, os escritos de Myriam M. Protasio e Ana Maria L. C. de Feijoo.
O terceiro capitulo serd a analise de uma situacéo clinica, refletindo assim a

efetividade dos conceitos do autor na pratica psicoldgica clinica.



1. CONTEXTO HISTORICO DE KIERKEGAARD

Para que se consiga entender um pouco das ideias de Kierkegaard, é
necessario que se conheca a vida dele, sendo esta a base para a criagdo de sua
filosofia.

De acordo com Feijoo (et. al., 2013) Kierkegaard, ou Soren Aabye
Kierkegaard, nasceu em 5 de maio de 1813 na Dinamarca e foi neto de um
camponés arrendatario e rigidamente religioso. O pai de Kierkegaard, Michael
Pedersen Kierkegaard, cresceu nessa educacdo austera, pobre e com sérias
condicbes de trabalho, sendo que essa realidade de vida culminou em uma
atitude a qual Michael se arrependeu imensamente: blasfemou contra Deus.
Essa blasfémia gerou um forte e constante sentimento de culpa que nunca o
deixou.

Feijoo (et. al., 2013) descreve também que em certo momento, Michael
saiu da pobreza e foi para a rigueza quando passou a trabalhar com um tio
materno como comerciante de |a. Essa profissao o enriqueceu e trouxe tamanha
sorte que em um incéndio todas as moradias ao redor da loja de & foram
gueimadas, menos a sua.

Anos depois, Michael casa-se com Kirstine Royen, com quem nao teve
filhos, visto que ela acabou por falecer. Mas isso ndo o impediu de buscar
reconstruir outra familia, vindo a se casar novamente com uma das empregadas
da falecida Kirstine, Anne Sorensdatter Lund. Com esta, Michael gerou sete
filhos, sendo eles: Maren, Nicoline, Pétrea, Peter, S6ren Michael, Niels e Séren
Kierkegaard.

Contudo, apesar de todas essas alegrias com o financeiro e a familia,
Michael ndo se esquecia da blasfémia que cometeu ao amaldicoar Deus em sua
juventude e cria que precisava fazer um sacrificio ao Senhor, entregando a Deus
algo que fosse precioso a Michael. E entdio nesse momento que Michael assume
para si o sacrificio de Abrado, ou seja, entregar o seu filho Séren Aabye
Kierkegaard para o propésito da fé. Em uma analogia, Michael seria Abrado e
Kierkegaard seria Isaque.

Nas palavras de Feijoo (et. al., 2013, pp. 14-15)

O proprio Kierkegaard, mais tarde, identificar-se-ia com Isaque, dadas

as circunstancias: filho de um casal idoso e um pai severamente
religioso que, tal como Abrado, estava disposto a entregar seu filho a



vontade de Deus sem duvidar, sem questionar, por acreditar que assim
Deus desejara.

Em 1838 o pai de Kierkegaard faleceu, deixando somente Kierkegaard e
Peter como filhos, sendo que apenas Kierkegaard assumiu a culpa da blasfémia
e a riqueza do comércio de seu pai.

A educacéo de Kierkegaard foi de grande rigidez, precisando sempre se
portar como um adulto, mas nunca perdendo o seu jeito reflexivo, critico,
indignado e irreverente de ser. Tanto que, uma das questbes que mais o autor
era avesso era sobre as instituicdes, em especial, a instituicdo religiosa. Mas
apesar de toda essa educacéo rigida do pai, Kierkegaard nunca deixou de ama-
lo e nunca criticou a maneira de o pai ser e ensinar.

Kierkegaard foi um grande critico da Igreja, defendendo questées como a
humildade e combatendo a religido e o intelectualismo, em prol da vivéncia e da
pratica da vida de Cristo. Desde cedo Kierkegaard ja participava de discussées
sobre teologia, ética e dialética com seu pai, como se referem Janzen e Holanda
(2012), tendo desde cedo convivéncia com uma Igreja “de aparéncias”, objeto
tdo criticado em suas obras.

Feijoo (et. al., 2013) aborda que Kierkegaard e seu pai gostavam muito de
criar situacdes imaginarias, sendo esta uma das possiveis causas de o filésofo
conseguir refletir e escrever sobre a existéncia humana. Tanto que, Kierkegaard
via 0s escritos como uma maneira de o leitor poder saber de si mesmo e de se
desvendar, sendo este um meio de refletir sobre sua existéncia.

Kierkegaard (1843, pp. 151-152) diz que sua Unica esperanca €

[...]Ja compreenséo da prépria existéncia, que € a Unica realidade finita.
Todavia, tal compreensdo néo a pode alcangar pela inteligéncia e sim
pela fé pura. Nunca pela razado e sim pela relacdo do homem com
Deus. Nao é possivel essa relacdo através de dogma [...] Somente se
consegue mediante a relagdo pessoal direta entre Deus e 0 homem.
[...] O individuo que existe ndo é um Ser e sim um Devir.

Algo de grande importancia na vida de Kierkegaard foi o momento de sua
paixao e de seu noivado com Regine Olsen. Porém essa paixdo néo obteve a
concretizacdo de um casamento, ja que Kierkegaard rompeu o relacionamento.
Feijoo (et. al., 2013) comenta que, indiretamente, Kierkegaard escreveu sobre a

“ex-noiva” em seus livros. Contudo, de acordo com os registros, nem a propria



Olsen soube o porqué do rompimento, mesmo dando a entender que a paixao
dele por ela nunca tenha acabado.

Porém, alguns registros dizem que 0 rompimento ocorreu porque
Kierkegaard passou a desejar viver uma vida em busca da plenitude espiritual
em detrimento de todo e qualquer prazer terreno. “Kierkegaard libertou Regina
para a vida do corpo enquanto ele mesmo se libertou para a vida do espirito”
(KIERKEGAARD, 1843, p. 150). Foi em 1838 que 0 autor teve uma experiéncia
espiritual chamada de grande terremoto, como cita o autor Brandt (1963, apud
JANZEN E HOLANDA, 2012), mudando, e muito, a sua forma de enxergar a sua
vivéncia e as suas escolhas.

Todo esse momento de noivado com Regine durou entre 1840 e 1841,
fase esta em que Kierkegaard, de acordo com Feijoo (et. al., 2013), também
realizou treinamento no seminario pastoral, fazendo um sermao, e defendeu a
sua dissertacdo. Mas sendo um momento muito rapido e curto em sua vida,
Kierkegaard abandonou tudo: a ideia de um casamento, a ordenac¢ao pastoral e
a possibilidade de uma docéncia.

Apesar dessa atitude, a separacao de Regine trouxe uma grande tristeza
ao autor, utilizando a escrita para poder expressar muitos de seus
guestionamentos e de suas angustias.

Sobre sua morte, Feijoo (et. al., 2013) diz que ndo possuem registros a
respeito de como o filésofo terminou sua vida, sendo isso uma incognita, mas
com varias teorias e todas bem dramaticas: sifilis, vida boemia, depressao,
gueda sem sentido na rua e paralisia espinal progressiva.

Um fato importante de sua vida foi que, na época da paixdo por Regine
Olsen, Kierkegaard viveu, por algum tempo, uma vida despreocupada e
autocentrada, como se pode ver em sua obra O diario de um sedutor.

Com toda a sua experiéncia de vida, Kierkegaard passou a escrever livros
e cada um deles baseado em um pseuddnimo, que, de acordo com Janzen e
Holanda (2012) tinha por objetivo demonstrar pontos de vistas existenciais de
diferentes modos. Cada pseudénimo tinha as suas caracteristicas proprias,
podendo assim alcancar pessoas em qualquer um dos estadios de existéncia,
gue foram denominados pelo autor como: estético, ético e religioso.

Para finalizar, algumas de suas obras consideradas importantes e que

refletiram, grandemente, a vida do autor, de acordo com Janzen e Holanda



(2012) sdo O desespero humano, que vai retratar o estadio estético do ser, visto
gue a pessoa se desespera ao hao poder ser si mesmo ou ao ser si mesmo. Ja
O Conceito de Angustia vai dizer que a pessoa se angustia diante das
possibilidades, visto que, neste momento, o individuo j& comeca a perceber no
que acarreta a sua liberdade. Em Temor e Tremor vemos a presenca do estadio
religioso, em que o0 autor comeca a questionar sobre fundamentos e
possibilidades espirituais e transcendentais.

Muitas outras obras foram fundamentais para a escrita kierkegardiaana,

mas estas sao, de longe, as mais importantes.

1.1 Os trés estadios kierkegaardianos

Sobre os trés estadios de Kierkegaard, é importante saber que Fernandes
e Campos (2013) vao abordar questbes sobre a maneira de Kierkegaard
escrever, sendo este um filésofo que refletia que o ser humano tem um grande
potencial para viver a sua prépria existéncia, isto €, ndo ser premeditada a forma
da sua vivéncia, podendo ele fazer dela aquilo que bem entender. Até porque, €
apenas nessa condicdo que cada pessoa vai se constituindo como pessoa que
€. Porém, a condicdo de uma pessoa se constituir enquanto vive trard a
Kierkegaard a ideia de que cada pessoa possui a sua verdade, sendo entdo a
verdade uma questao de subjetividade, ndo existindo uma verdade objetiva.

A partir dessa subjetividade, o sujeito, de acordo com Fernandes e
Campos (2013), passara a viver em uma dualidade/oposicdo de conceitos:
finito/infinito; revelacdo/mistério; etc. Essas ambiguidades originam o conflito
existencial, visto que cada pessoa estara frente a diversas possibilidades, e
precisara escolher entre uma das dualidades/oposi¢des propostas.

Toda essa oposicdo surgiu da prépria vivéncia de vida interna e externa
de Kierkegaard, tendo ele proprio vivenciado essas angustias. Observando
entdo essas ideias opostas, o filésofo passou a perceber que ao longo da
existéncia de uma pessoa as suas condutas refletem o estadio que ela esta
vivendo no presente momento, podendo ela regredir ou avancar um estadio. Os
estadios de Kierkegaard se resumem em estético, ético e religioso.

No estadio estético, de acordo com Fernandes e Campos (2013),

Kierkegaard traz o individuo ligado as questbes materiais e imediatistas da
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existéncia, sendo uma pessoa pouco questionadora e que age por seus instintos
e pela busca do prazer. Janzen e Holanda (2012) relacionam esse estadio com
o viver do agora, ndo havendo compromisso com o0 outro e sendo um sujeito
centrado apenas em si mesmo. Kierkegaard escreveu livros como “O Diario e
um Sedutor” e “Ou-ou” que retratam pseudénimos que descrevem personagens
com esse estilo de vida.

No estadio ético, Fernandes e Campos (2013) vao falar que Kierkegaard
traz uma fase em que o individuo passa a entrar em contato com o real conflito
existente com sua subjetividade. Ha nesse estadio, segundo Janzen e Holanda
(2012), a responsabilidade e o dever de algo. Nesse momento o individuo ja é
capaz de fazer escolhas entre o bem e o mal, reconhecendo as consequéncias
que terd. E um momento em que a pessoa passara por viver muito preocupada
com as regras socialmente impostas, podendo se tornar um ser que n&o aceita
erros. Uma obra de Kierkegaard que retrata esse estadio € igualmente “Ou-ou”.

No terceiro estadio, o religioso, Fernandes e Campos (2013) abordam
que, para Kierkegaard, € a fase mais elevada da existéncia, pois o individuo
passa a resolver seus conflitos usando a fé como base. Contudo, como essa fé
pode ser questionada, a pessoa entra no desespero de sua existéncia. De
acordo com Janzen e Holanda (2012) essa fase tem profunda relacdo com Deus
e a vida terrena perde a importancia, tendo a atencao voltada a humildade. Uma
obra que retrata esse momento € “Temor e Tremor”.

Essas fases podem ou ndo estar presentes na vida de cada sujeito, ndo
sendo fases necessariamente lineares e sucessivas. Porém Fernandes e
Campos (2013) descrevem que para que um individuo va de um estadio para o
outro é necessaria a modificacdo da consciéncia, pois a pessoa precisara se
responsabilizar por seus atos. Ou seja, cada individuo passa pela
possibilidade/escolha de mudar ou ndo de estadio, contudo sem deixar de se
responsabilizar por isso.

Janzen e Holanda (2012) dizem que esses estadios sdo maneiras
diferentes de um individuo existir, sendo fases em que sua passagem se da por
meio de “salto”, visto que cada uma dessas fases é diferente da outra. Ou seja,
Kierkegaard traz a possibilidade do ser caminhar pela existéncia através de
estadios, podendo ser ou nado lineares, mas cada um deles com suas

caracteristicas bem demarcadas e distintas uma da outra.
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Esses estadios sdo permeados de questbes como a angustia e o
desespero, mas cada estadio mantendo o seu proprio desespero. Sampaio
(2003) aborda o desespero dos dois primeiros estadios, sendo o desespero do
estadio estético o homem que vive preso ao imediatismo finito e o do estadio
ético o homem que precisa se auto afirmar, ndo aceitando julgamentos.

Sobre a angustia e o desespero, Feijoo (et. al., 2015) aborda o livro “O
conceito de angustia” de Kierkegaard, na voz do pseudbénimo Haufniensis,
mostrando que o fato de viver € se angustiar, pois ha angustia no aprender sobre
si mesmo. E s0 se aprende sobre si mesmo no viver do dia a dia.

Feijoo (et. al., 2015) diz que quando o homem esta na inocéncia € porque
ele estd em um momento de ignorancia, ndo havendo nenhuma reflexdo em seus
atos. Contudo, em determinado momento passard a haver possibilidades, e
nessas possibilidades h& angustia. Na possibilidade ha liberdade de agir, mas
também ha responsabilidade. A partir disso, o individuo também pode chegar a
vivenciar a culpa, pois cada um é culpado de si mesmo, sendo um sentimento
intransferivel.

Outro conceito importante dentro da teoria de Kierkegaard é o desespero,
pois a partir do conflito entre estadios, o individuo comeca a sofrer em seus
paradoxos existenciais, visto que a pessoa se desespera por, ou querer ser
quem ndo se € ou por ndo querer ser guem se é, como abordam Janzen e
Holanda (2012). Quando alguém se desespera se desespera do “eu” e ndo sobre
algo ou alguma coisa.

Protasio (2008) vai dizer que para Kierkegaard o desespero do eu
acontece, pois ha uma tenséo da relacdo do eu consigo mesmo, visto que a
existéncia nunca é determinada, mas sempre um devir, isto €, possibilidades.
Portanto, quando o ser esta em estado “paralisado” diante de uma decisao ou
de uma tarefa ele pode nado transparecer para Si mesmo a sua propria
consciéncia, gerando o desespero.

Protasio (2008) aborda também que para Kierkegaard estas escolhas
podem se dar a partir do estadio em que o individuo se encontra: estético, ético,
religioso. Porém, para o filosofo, € necessario que a pessoa assuma e se firme

em sua existéncia propria e singular.
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1.2 O ajudante

Um ponto importante para o entendimento de Kierkegaard é o que o autor
chama de “o ajudante”. De acordo com Feijoo e Protasio (2011) o ajudante é um
Conselheiro Esteta que aparece no livro “A Repeticdo”, sendo este um
personagem que tem por objetivo orientar a outra pessoa a saber como deve
agir diante de alguma situacéo que envolva conflito. Esse “conselheiro” acredita
que a sua propria vivéncia pode ser valida para a vivéncia do outro, pois “cré
fielmente na repeticdo da experiéncia de vida” (FEIJOO; PROTASIO, 2011, p.
84).

Ja na obra “Ou... Ou...” 0 ajudante € considerado um jovem com critérios
éticos, pois de acordo com Feijoo e Protasio (2011, p. 85) “Dai denominarmos
esse conselheiro de ético, pois pretende orientar o jovem no sentido de que ele
se dé conta de que seus critérios de escolha e decisdo estdo equivocados”.

O ajudante da obra “Ponto de vista explicativo da minha obra como
escritor” ja vai considerar que as pessoas vivem na ilusdo, sendo necessario
pensar em uma maneira que “alcancasse no lugar em que estavam, na ilusao,
para, entdo, introduzir o elemento reflexivo, ou seja, para mobiliza-los no sentido
de se tornarem conscientes de sua ilusdo” (FEIJOO; PROTASIO, 2011, p. 85).
E nessa consciéncia que o outro pode buscar outras maneiras de existir, se
libertando do autoengano. A maneira desenvolvida por Kierkegaard para isso
acontecer era através de o ajudante, ao fingir que compartilhava da mesma
ilusdo do outro, inserir a reflexdo, provocando o outro a se ver e a julgar a si
mesmo. Essa técnica tinha por objetivo fazer com que o outro torne-se si mesmo,
ou seja, um ser singular.

Feijoo e Protasio (2011, p. 85) vao dizer que para Kierkegaard

[...] o maior perigo para o homem é perder-se a si mesmo, iludir-se é
perder-se de si mesmo. No contexto desse perigo, portanto, surge
como que por si mesma a figura do instrutor, daquele que se instala na
reflexdo, assume uma posicdo negativa, ndo se afirma como tendo
essa ou aquela posicdo, nem tampouco recorre a revelacdes. Esse
instrutor, no propdsito de ajudar o outro a tomar consciéncia da posi¢ao
gue ocupa, a ganhar interioridade acerca de si mesmo, conserva-se
sempre na retaguarda, deixando o outro livre para si mesmo.
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Sobre a postura que esse ajudante deve ter, Feijoo e ProtasiO (2011, p.
85-86) refletem que

[...] aquele que quer ajudar deve comecar de forma humilde,
encontrando o outro onde este se encontra, habitando o mundo do
outro, compreendendo aquilo que o outro compreende. Mas esse
ajudante ndo pode esquecer-se da “adi¢ao” [...].

O ajudante carrega consigo o carater edificante, de pretender ser um
instrumento de reflexdo para o ajudado. [...] Quer encontra esse
homem singular em meio a todo mundo, ao improprio e, introduzindo a
reflexdo, conclama-lo a assumir uma obrigacéo para consigo proprio e
para com o eterno, conclamando-o a julgar por si mesmo e a
transparecer para si mesmo tal qual existe.

Kierkegaard compreende que essa transparéncia e esse autojulgamento
€ uma tarefa singular, mas que o ajudante vai orientar utilizando a ironia e a
metafora como meios, permitindo assim que o outro veja a si mesmo e decida
por si mesmo, existindo de forma transparente.

Sobre a singularidade, Kierkegaard, de acordo com Feijoo e Protasio
(2011) vai falar que ser singular é ter coragem para assumir sua posi¢cao na
existéncia, arriscando-se para deixar de ser instavel, e isso acontece a partir do
momento que o individuo vivencia a angustia, ou seja, percebe o quédo distante

de si mesmo ele esta, sentindo-se indeterminado, incompleto e vulneravel.
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2 UMA PSICOLOGIA COM BASE KIERKEGAARDIANA

A psicologia inspirada em kierkegaardiana é voltada, de acordo com
Feijoo e Protasio (2013) para que o homem, em particular, conscientize-se de
sua vivéncia na ilusédo, buscando uma teoria que considere a existéncia concreta,
resgatando o sensivel neste existéncia. Kierkegaard se preocupava com o
homem que, porventura, perde a simesmo, sendo tarefa do psicélogo existencial
estar sempre alertando o outro sobre essa perca que acomete o individuo por
conta do desespero e da angustia que sente frente a inconstancia da existéncia.

Feijoo e Protasio pontuam que objetivo da psicologia com base em Kierkegaard

[...] devolver o homem a sua realidade e, assim, desembaracga-lo da
iluséo de que € eterno, esquecendo-se de sua temporalidade; de que
€ infinito, perdendo-se de seu carater finito; e de que é pura
possibilidade, abandonando aquilo que Ihe é necessario (FEIJOO;
PROTASIO, 2013, p. 22).

Nesta proposta Kierkegaard buscou pensar em um homem oposto a ideia

de um sujeito, que, de acordo com Feijoo e Protasio (2013, p. 23) era

[...] passivel de ser explicado em suas propriedades essenciais,
abandonando a ideia de um psiquismo que se constitui como uma
espécie de substancia e que, como tal, possui propriedades e
mecanismos que dao a conhecer o seu funcionamento.

Pensando nessa clinica, Feijoo e Protasio (2013) falam que o outro passa
a ser como um ser de aberturas, um ser em devir, ou seja, nao € passivel de ser
definido, sendo sempre indefinido e incompleto.

Kierkegaard vai falar que a realidade humana é o espaco onde a
existéncia acontece, sendo até mesmo contra a ideia de uma busca a origem,
visto que “acredita que conhecimento e existéncia coexistem e se dao por saltos”
(FEIJOO; PROTASIO, 2013, p. 25), surgindo assim a teoria dos estadios de vida,
criados por Kierkegaard e falados anteriormente.

Feijoo e Protasio (2013) afirmam que, para que essa psicologia com base
kierkegaardiana aconteca é necessario que nos afastemos de psicologias que
tem o eu, 0 ego e a consciéncia como esséncia da vida psiquica. Também é

necessario esse afastamento com relagcdo as psicologias que valorizam a
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experiéncia em uma objetividade, sendo importante saber que para Kierkegaard
a vida acontece na existéncia.

Contudo, dentro da existéncia ha a liberdade. Por isso, Feijoo e Protasio
(2013) trazem que a liberdade é o que constitui a existéncia humana, implicando
em sua possibilidade de escolha ou de ndo-escolha, e, a partir dessa decisao,
vivenciar as consequéncias de sua atitude. De acordo com Feijoo e Protasio
(2013, p. 30) “O lugar da psicologia € o lugar da angustia, da indecisdo, em que
0 homem existe sempre em liberdade — a partir da qual ir4 optar por determinado
modo de existir em detrimento de outro”. A partir dessa escolha ou ndo-escolha,
Feijoo e Protasio (2013) trazem gque essa angustia e esse desespero do existir
jamais serao resolvidos.

Contudo, quando o individuo tenta se livrar desses sentimentos de
angustia e de desespero, ele entra no que Kierkegaard chama de “queda”. Para
Kierkegaard o individuo nesse estado vive acreditando ser o que néo €, ou entao
vive tdo interiorizado em si mesmo que se esquece do mundo, do real. Em
ambos os aspectos, o0 ser esta em uma posicao psicoldgica de nao-liberdade,
pois, como trazem Feijoo e Protasio (2013, p. 33), acredita “que ndo escolhe,
mas as circunstancias, de ordem externa e interna, que sempre escolhem por
ele”.

Em todo individuo ha a possibilidade da escolha acontecer, contudo a
partir dessa escolha havera a culpa, o remorso e o0 arrependimento, sendo
sentimentos caracteristicos de quem estabeleceu seriedade com a realidade,
passando, assim, a se responsabilizar pelo o que escolher. O psicélogo que
trabalhard nessa viséo precisa reconhecer que, como trazem Feijoo e Protasio
(2013), é a partir da liberdade que o homem vai conhecer suas ilusées e sua
finitude. O ser precisa se conscientizar de sua situacdo, ganhando interioridade,
pois somente isso é que vai permitir que ele tenha seriedade diante da sua
préopria existéncia.

Feijoo e Protasio (2013, p. 36) vao mostrar que

[...] 2 questéo do psicélogo é acompanhar essa atmosfera da angustia,
espaco em que se da o salto — descrito como 0 movimento que 0
individuo faz a cada escolha e que ndo se constitui hunca num
continuo, uma vez que ndo vai se dando em um somatdério. A escolha
€ um salto e, portanto, 0 ontem nao importa tanto para que o hoje se
estabeleca, uma vez que a existéncia constitui-se em movimento e o
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homem, a qualquer momento, pode dar um salto. E este salto implica
descontinuidade.

Sobre o psicélogo, Feijoo e Protasio (2013) dizem que Kierkegaard
aborda o psicélogo como um individuo que, antes de investigar a existéncia,
precisa observar a si mesmo e também observar os varios grupos de pessoas,
para assim compreendé-las, juntamente aos seus estados de alma, presentes
no livro “Dois discursos edificantes”. E importante salientar que, para o autor,
qguanto mais o ser se desconhece, menor é sua transparéncia.

Um desses estados de alma é, de acordo com Feijoo e Protasio (2013, p.
38), a falta de comunicacédo verbal e a falta de interioridade, que acabam por
gerar “angustia, queixas corporais, humor excitado, irritadico, um nervosismo a
flor da pele, [...] hipocondria”. Nesse estado ndo se ha a presenga da angustia,
havendo a perda de liberdade de maneira somato-psiquica. E necessario que
nesse caso, o individuo reconquiste a sua liberdade de maneira consciente.

Outro tipo de estado € o que a perda da liberdade é pneumaética, ou seja,
o individuo externaliza a sua escolha, ou seja, hdo se responsabiliza por nada
qgue venha a se decidir, sempre justificando suas atitudes com questdes
extrinsecas e independentes de sua auto responsabilidade. De acordo com
Feijoo e Protasio (2013) esse tipo de ser acaba por sempre se ver como vitima
das situacdes, entendendo-se como um joguete das situacdes. Nesse caso, a
pessoa precisa ganhar consciéncia de si mesmo, interiorizando-se.

Continuando a falar sobre essa perda pneumatica da liberdade,
Kierkegaard vai citar alguns exemplos, que de acordo com Feijoo e Protasio
(2013, p. 39) um deles é a “[...] paralisia covarde e pregui¢osa, que se agarra a
si mesma, ou uma rigidez que, orgulhosa de sua posicao, deixa-se levar pela
arrogancia”. Neste exemplo falta a coragem do individuo acreditar em si mesmo,
tendo nele a indiferenca ou a hipocrisia que nao assume sua poSIGao
abertamente, ndo tendo ousadia para enfrentar a realidade. O ser, neste
exemplo, pretende resguardar o seu orgulho, ndo ousando se mostrar,
afastando-se de qualquer risco que o impede de sofrer a dor de qualquer derrota.
Neste ponto, ndo ha coragem para buscar entender esse orgulho que lhe é

proprio.
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De acordo com Feijoo e Protasio (2013), essa perda pneumatica da
realidade é conhecida hoje como compulséo, fobia ou panico, em que o0 homem
busca a negacéao, até mesmo de sua infinitude, ndo entrando em contato com a
possibilidade de abertura que se encontra em cada pessoa. E importante entio
gue nesta psicologia o homem “[...] se deixe educar [...] aprendendo a conhecer
0s possiveis limites da liberdade e a reconhecer-se em sua finitude” (FEIJOO;
PROTASIO, 2013, p. 40).

Um termo trazido por Kierkegaard € sobre o “descansar na Providéncia”,
o qual Feijoo e Protasio (2013) traduzem-no para a psicologia com base
kierkegaardiana de maneira a que, o individuo aprende a reconhecer qual é a
sua limitacdo de atuacédo no finito, permitindo assim a pessoa ser transparente
com relacdo a si proprio, pois passa a considerar o devir em suas infinitas
possibilidades. Portanto, esse psicélogo ndo esta ali para aliviar, disfarcar ou
amenizar as angustias, mantendo o individuo na ilusdo, mas sim precisa acolher
a angustia, trazendo a consciéncia da finitude e mostrando que cada um tem
responsabilidade por todas as suas escolhas.

E importante que se considere, igualmente, a questdo do desespero na
psicologia com base kierkegaardiana. Este termo significa 0 momento em que o
individuo ndo encontra mais sentido no temporal. Feijoo e Protasio (2013)
explicam que o eu deseja se estagnar, contudo ele esta no eterno, no infinito,
que tem por agente a imaginacdo. Contudo, se o individuo se perde nessa
imaginacéo acaba por ser prejudicado, vivendo no delirio e na fantasia. Mas se
o individuo se prende ao real, acaba vivenciando acdes repetitivas e sem
imaginagao.

A partir dessas ideias, Feijoo e Protasio (2013) explicam a liberdade como
a movimentacao dos possiveis e dos necessarios, sendo necessario o equilibrio
entre ambos. Caso esse equilibrio falhe, o ser pode caminhar entre um dos polos
opostos: medo do risco e ilusdo. Contudo, a partir do desespero, 0 homem pode
se desesperar por ser si-proprio ou entdo pode se desesperar por ndo ser si-
proprio. Sabendo disso, uma psicologia com base kierkegaardiana precisa
permitir que o eu se constitua, retomando o seu movimento de se constituir.

Feijoo e Protasio (2013) abordam também um método utilizado por
Kierkegaard para que se chegue a essas consciéncias necessarias que o “eu”

precisa obter: o método da comunicacao indireta. Kierkegaard diz que nédo se
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dissipa a ilusdo de maneira direta, contudo, ela precisa ser dissipada
radicalmente. O psicllogo precisa ser astuto no sentido de levar o outro a
reflexdo sobre sua propria existéncia, utilizando-se de ironia, metafora e
disfarces.

Sobre o ouvinte/psicologo é preciso que se ouca o0 outro de maneira
atenta, disposta e humilde. Feijoo e Protasio (2013, p. 48-49) falam que esse

psicoterapeuta precisa

[...] dispor de um conhecimento sobre os conteddos das demandas da
multiddo. Deve-se ser capaz de descrever o mundo com todos os seus
encantos e com o tom de paixdo daquele que se deixa levar pela
multiddo. Deve-se mostrar petulante para o ouvinte jovial, triste para o
melancdlico, espiritual se porventura gostar de belas palavras, mas
sem esquecer que este ajudante — na tarefa de ajudar — deve manter-
se num exercicio permanente de reflexdo e apropriacdo da sua
singularidade, de modo a ndo se deixar perder também na multidao.
Na comunicac¢édo indireta, por meio de disfarces, faz-se necessério o
desprendimento em relagdo a opinido que se tem a respeito das coisas,
sem esquecer-se de que, ao se colocar na posicao do outro, tem-se a
intencdo de desfazer suailuséo [...].

Feijoo e Protasio (2013) também falam da importancia de tornar o outro
atento, reflexivo e consciente de sua situacao, até porque sempre havera, de
acordo com Kierkegaard, uma ilusdo para se combater.

Sobre o0 ajudante, a psicologia com base kierkegaardiana prevé que, de
acordo com Feijoo e Protasio (2013) o instrutor/psicélogo/ajudante precisa
ajudar o outro a ter consciéncia de si mesmo com sua posicdo diante da
realidade e da existéncia, mas sempre se conservando “na retaguarda” e
liberando o outro a ser livre para si préprio.

Esse terapeuta auxilia “o outro a ganhar transparéncia”, como trazem
Feijoo e Protasio (2013, p. 54), contudo ndo esta neutro nessa relacdo, mas se
compromete a levar o outro a encontrar a si mesmo, sendo transparente e se
apropriando do que se € naguele momento, através do autojulgamento e da
libertac&o da ilusdo. E importante que esse terapeuta ajude o outro a distinguir
o singular da multiddo, mas ndo de maneira direta.

E importante vermos que ao assumir uma posicdo o sujeito esta se
arriscando, pois vai sair de uma posic¢ao instavel para se implicar a suportar a
verdade do si proprio, como explicitam Feijoo e Protasio (2013).

Esse ajudante precisa compreender que
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[...]Jo desespero nao é uma doenca, mas propriamente a manifestacédo
do caraté provisério da existéncia, em que cada estado reflete o seu
contrario — sendo, portanto, salde e doenga igualmente provisorias.
Este ajudante compreender que todo sofrimento humano tende a
dirigir-se as coisas finitas, ao imediato e ao provisorio, transformando
em necessarias as coisas que existem na esfera do possivel.

[...]JO ajudante, em sua “adigdo”, exercita-se na paciéncia, pois
compreender que o ajudado debate-se contra si mesmo, contra a tarefa
gue lhe é requerida [...] que é a tarefa de ser ele mesmo, de se tornar
um individuo singular em meio ao multiplo. (FEIJOO; PROTASIO,
2013, p. 56).

Ainda sobre o ajudante, de acordo com Feijoo e Protasio (2013), ele n&o
pode ansiar por algo, pois se isso faz acaba por ndo entender o outro, nao tendo,
assim, como dar ajuda a ele, até porque o fato de ansiar, de acordo com
Kierkegaard, significa ndo ter paciéncia. Sobre essa paciéncia, o terapeuta
identifica o perigo/a ilusdo e passa a acompanhar o outro nessa caminhada,
apoiando-o no que for possivel e necessario.

Feijoo e Protasio (2013) vao falar que, baseadas em Kierkegaard, a
psicologia com base kierkegaardiana € possivel, pois cabe a ela “[...]Jestudar a
liberdade exercida na concretude da vida, que se constitui a partir do pecado
como experiéncia do possivel” Feijoo e Protasio (2013, p. 104-105). Ja sobre a
questao da liberdade, como o que constitui a existéncia, o psicdlogo clinico saber
gue a existéncia possui um carater de indeterminacdo, ou seja, liberdade da
existéncia. Portanto, esse terapeuta precisa devolver ao outro a tutela de sua
prépria vida, de sua prépria existéncia, sabendo que, ndo importa qual seja a
disposicdo em que se encontra o individuo, ele estard sobre a sua prépria
liberdade.

O analista precisa ter conhecimento da maneira como o mundo determina
0 outro a pensar, sentir e agir, pois somente assim ele vai ter a compreensao de
cada conflito que envolve cada uma das existéncias.

Portanto, como abordam Feijoo e Protasio (2013, p. 106-107) a analise da
existéncia precisa “[...]Jbuscar sua determinacdo para além dos limites do
privativo e do particular”, reconhecendo que “[...]a existéncia se caracteriza por
uma unidade entre os elementos que a constituem — tais como singular e
universal, estético e ético, possivel e necessario, particular e coletivo.

Para Kierkegaard, de acordo com Feijoo e Protasio (2013), o homem

precisa ser resgatado, para assim néo se perder no sensivel, ou seja, ndo se
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perder no acumulo das sensacdes e do prazer. Até porque, a falta de
fundamentos faz com que a geracéo atual nada deixe a geracao futura.

Entre as determinacdes do impessoal e a tarefa singular de existir de
maneira a cuidar de sua existéncia é que fica a clinica existencial, e, portanto,
cabe a essa clinica permitir a expressdo dos que se encontram em total
desespero, indeterminacéao, transitoriedade, vulnerabilidade e instabilidade. Por
isso que, de acordo com Feijoo e Protasio (2013), as pessoas que procuram
ajuda na clinica, sdo pessoas que buscam resolver as tensdes que envolvam a
sua existéncia.

Aquele que estd imerso nessa realidade com expressdoes de
superficialidade, publicidade, nivelamento, impaciéncia, entre outros acaba por
nao enxergar qualquer maneira de pensar a existéncia e a realidade que nao a
que j& estd em vigéncia. Isto, como trazem Feijoo e Protasio (2013), faz com que
0 outro se esqueca de si proprio, sendo um joguete do mundo, passando a ser
chamado de “[...]Jfébico, de depressivo, de neurético — enfim, daquilo que o
mundo diz que ele chama” (FEIJOO; PROTASIO, 2013, p. 109).

Feijoo e Protasio (2013, p. 109) dirdo que nesse espac¢o da andlise é

necessario que se resguarde

[...]a possibilidade de que este que busca ajuda possa encontrar aquilo
gue, mesmo no passageiro, se mantém, se repete, conforme diz
Kierkegaard — ou seja, a repeti¢cdo, o eterno, o necessario, sem 0s
quais a existéncia perderia todo e qualquer sentido.

Trazendo a comparacao das ideias de Kierkegaard com uma psicologia
com base kierkegaardiana, Feijoo e Protasio (2013) vao falar do momento em
que Adao, em seu adormecimento e sua inocéncia, depara-se com a proibicéo
de Deus, despertando/saltando assim para a possibilidade (fazer ou nao fazer).
Comparando com a clinica, muitos dos que chegam a ela, chegam apenas com
as determinacfes do mundo, acreditando-se livres e autdmatos, porém, quando
esse individuo passa a meditar em sua existéncia ele entdo desperta.

E importante ter em mente que, como abordam Feijoo e Protasio (2013),
a clinica kierkegaardiana nédo busca resolver tensdes existenciais, até porque o

que constitui a existéncia € a propria tensdo, com sua angustia, suas

possibilidades e seu desespero. Mas, essa clinica busca levar o homem a seguir
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seu caminho de maneira honesta consigo mesmo, convivendo com as questdes
gue envolvem a realidade.

Considerando essa clinica, o psicologo que nela intentar exercer a
psicologia, precisa levar em conta as determinacdes de seu tempo, de seu existir
e seu proprio espaco clinico, que € vulneravel e indeterminado.

Para concluir, Feijoo e Protasio (2013, p. 113) trazem que “[...]JKierkegaard
nao nos fornece um método propriamente dito — ou seja, uma técnica —, mas
elementos indicadores de um caminho possivel a ser seguido para, assim,
facilitar a relagdo de ajuda”. Dentro dessa psicologia com base kierkegaardiana,
alguns elementos poder ser observados, como: a humildade (pois ndo ha
garantias de resultados), a paciéncia (que espera o outro concluir por si préprio)
e a comunicacao indireta (para dissipar a ilusdo através de metaforas e ironia).
E sera com esses elementos que, com coragem, o terapeuta realizard a sua
tarefa de levar o outro a saber de si e vivenciar sua existéncia de maneira

desperta e transparente.
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3 ESTUDO DE CASO COM BASE NA PSICOLOGIA
KIRKEGAARDIANA

Para este capitulo, € importante que se saiba que Kierkegaard, em 24 de
julho de 1848, escreve para um jornal a reflexdo a respeito da vida de uma atriz.
A moca, com 30 anos, dedicava-se as artes desde o0s 16, e ap0s a interpretacao
de Julieta, de Shakespeare, recebe muitas e duras criticas por conta de sua
idade e de sua falta de juventude, apesar de sua atuacao ter permitido que os
espectadores tivessem suas sensacdes trazidas a tona.

Com base nesse relato, Feijoo (2007) a luz de uma psicologia com
inspiracdes kierkegaardiana, abordara o estudo de caso de uma moca, chamada
pela autora de Flavia, que procura a psicoterapia, aos 32 anos, com a queixa de
estar entediada, ndo suportando conviver com pessoas e se sentindo mal com
as pressoes que o mundo a expos. A moca, também atriz, sente-se incomodada
também por passar por uma fase de muitas criticas.

Feijoo (2007) traz o inicio do relato de Kierkegaard que diz o quanto a
maioria das pessoas cria a ideia de que ser uma atriz renomada significa ter uma
encantadora condicdo de vida, contudo se esquece de que ha um lado dificil,
como as trivialidades, algumas injusticas e incompreensoes.

Sobre o tédio, Feijoo aborda-o baseada em Kierkegaard, dizendo ser algo
necessario a ser vencido e mantido a distancia, e como vencé-lo se nao “Através
de uma ilimitada infinitude de mudancas, e uma dimensdo extensiva,
respeitando o principio da limitacdo, o qual julga ser aquele que salva em um
mundo repleto de solicitagbes™? (FEIJOO, 2007, p. 114). Ou seja, alguém que
esta cansado de determinada situacdo externa em sua vida, com sua repeticao,
resolve ir em busca de novidades, mas sem refletir a respeito da situacao,
apenas querendo sempre o novo. Flavia ndo tinha o conhecimento de sua
ilimitada infinitude de mudancas a partir do principio da limitacao, por isso o tédio
gue sentia.

O sofrimento psiquico de Flavia girava em torno da temporalidade, ou
seja, da passagem de tempo, que no caso dela, levou ao descarte, visto que a

juventude se acabou. Flavia passou a vivenciar a perda dessa juventude, o
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desespero e o tédio através da angustia. Junior (2003, p. 46) vai falar que, de
acordo com Heidegger
[...]a existéncia (no sentido de Kierkegaard) coincide com a
temporalidade, e ndo existem categorias ou formas ou conceitos que
ndo se resolvam na temporalidade. [...] Heidegger entende que néo

existe o conceito de tempo, sendo o tempo real, concreto; e o ser esta
no perene retorno-a-si mesmo.

Feijoo (2007) traz o sofrimento de Flavia, dizendo que a atriz se angustiou,
pois os diretores de uma novela ndo concordam entre si a respeito dela atuar em
determinado papel. A paciente sabe que os dois temem o publico ndo se agradar
com ela, até porque agora o novo idolo € uma atriz de dezesseis anos. Flavia se
sente mal por duas situacdes. De um lado, ela sabe que o papel poderia ir para
ela s6 por quererem agrada-la e de outro sabe que se nao tiver o papel essa
situacao terminara de vez.

Feijoo (2007) fala que é preciso que o psicologo “[...] na adigéo,
reconhecendo-se no seu projeto, naquilo que lhe é mais fundamental, e ndo se
perdendo no plural (demandas do mundo), pudesse identificar a ilusdo do outro”
(FEIJOO, 2007, p. 177). Ao identificar esta ilusdo, o psicologo finge que
compartilha dela, mas com o intuito de provocar a reflexdo em seu paciente.

Esse é o papel do ajudante, como visto no capitulo anterior. Quem quer
ajudar precisa estar ciente de que ambos, psicélogo e paciente, sdo diferentes.
De acordo com Feijoo (2007), Flavia precisava reconhecer que o que ela
chamava de sorte na verdade era o seu talento e que este pertencia a ela.

Ainda sobre a sorte, Feijoo (2007) traz o relato de Kierkegaard em que
Flavia abordava ter tido sorte desde sempre, com muitos amigos por perto, indo
a festas e reunides, sempre ganhando prémios em gincanas e com bons
namorados, obtendo autonomia financeira e a familia estando bem. A partir
desse discurso, o terapeuta busca levar Flavia a refletir qgue somente agora
parecia que a sorte a havia abandonado.

Continuando o relato, Feijoo (2007) traz o papel do psicélogo que leva
Flavia a refletir que na verdade a sorte ndo a abandonou, mas sim a juventude.
E que ele se reconhece muito talentosa, mas impossibilitada de ter o sucesso de
antes, que era o maior de todos. Logo, Flavia consegue assumir e reconhecer

gue o que antes ela chamava de sorte na verdade era talento.
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Um novo dilema existencial surge a partir dessa tomada de consciéncia
de Flavia: continuar nos palcos, mostrando o seu talento, mas ndo mais
reconhecida por sua beleza juvenil, ou abandonando a carreira para que
permanecesse eternamente na memaria do publico como alguém jovem e bela.

A respeito disso, Feijoo (2007) aborda o relato de Kierkegaard que diz que
a beleza da atriz € que é a seguranca de uma boa performance. A sua seducao
é indicativa de felicidade e exuberancia.

Usando por base as reflexfes dos capitulos anteriores, sabe-se que neste
momento de sua vida, Flavia vive o desespero humano, visto que precisa
escolher e fazer uma importante decisdo, que é continuar ou ndo atuando com
seu talento. Kierkegaard (2006, apud FEIJOO, 2007) vai abordar a deciséao,
dizendo que decidir ndo é apenas um isto ou aquilo, até porque toda deciséo traz
consigo consequéncias para si proprio e para o outro. Contudo, toda decisdo
amadurece a alma, e nem todas as pessoas possuem a capacidade de estar
diante de um dilema, ndo conseguindo reconhecer a duvida, a indecisédo e as
consequéncias.

O fato de Flavia jA& conseguir reconhecer esses aspectos mostra, de
acordo com Feijoo (2007), que ela era capaz de tomar atitudes e de se
comprometer com suas palavras.

Pautada nas explanac¢fes dos capitulos anterior, poder-se-a observar que
inicialmente Flavia estava caminhando em um estadio estético, visto que estava
apenas preocupada com os prazeres da beleza, da fama e do sucesso, incapaz
de fazer escolhas, obtendo tudo o que queria e que podia comprar. Contudo,
deparando-se com a limitacdo de sua idade, Flavia deu o salto do estadio
estético para o ético, entrando no desespero de se escolher, por ter a
consciéncia da consequéncia da escolha que for fazer.

Feijoo (2007) traz a fala de Kierkegaard que diz em seu relato que o
ajudante precisa estar sempre alerta de suas pontuacdes, cuidando sempre do
que fala e acompanhando a decisdo do indeciso, sem atuar com dissimulacao.
A partir disso, Feijoo (2007) mostra a intervencao do psicologo com Flavia, que
a leva a refletir em personalidades famosas vistas como velhas. Contudo
algumas permaneceram na memoria do publico, enquanto outras foram
criticadas. Isso demonstra que, ndo importa qual seja a deciséo, Flavia correria

riscos.
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Feijoo (2007) continua dizendo ser necessario que Flavia assumisse para
Si mesma a sua vocacgao, para que com isso nem publico e nem midia a
assustassem mais, visto que o seu trabalho é a sua paixao.

Logo em seguida, Feijoo (2007) mostra que Flavia diz ao psicélogo que
passou a sentir medo de entrar no palco, dificultando até mesmo a sua
memorizacao, coisas que antes nao aconteciam. A atriz fala que o medo do
palco, das criticas, do publico a estavam paralisando, dando a ela vontade de
desistir. Porém se desistisse a sua vida perderia o sentido, entdo o que ela queria
era vencer esse medo.

Flavia se sentia mal de n&o ser admirada, de ndo ser mais como antes,
de n&o ser mais a melhor de todas as atrizes, com o maior de todos 0S sucessos.
Ela se sentia insegura com a avaliacdo do publico e se sentia entediada e com
medo de perder o sentido de sua vida se deixasse de atuar. Flavia se garantiu
em sua juventude e se esqueceu de suas limitacdes.

Feijoo (2007) diz que era necessario que Flavia fosse atras de suas
posses indefinidas, pois poderia ser por estas que a atriz teria a sua
metamorfose. Era necessario que Flavia tivesse a ideia, mas com
comprometimento. A atriz também “[...] precisava poder reconhecer o seu
desespero do eterno, reconhecer a sua temporalidade e o que nela
permaneceria no eterno” (FEIJOO, 2007, p. 122). Flavia acaba por se esquecer
de sua genialidade, visto que estava muito afetada pelas opinides do publico. E
esse é o papel do psicélogo, auxiliando-a a se despertar para si mesma, de
maneira que “[...] Flavia nao se perdesse no falatério do impessoal” (FEIJOO,
2007, p. 122).

Feijoo (2007) também elucida algumas ideias de Kierkegaard a respeito
do tempo, que ao mesmo tempo que tirou algo de Flavia — a juventude —, trouxe,
de outro lado, a experiéncia. Isso é a metamorfose. O tempo ndo pode destruir,

mas sim pode tonar algo manifesto.

3.1 Anadlise do caso aluz kierkegaardiana

Refletindo o caso de Flavia a luz de Kierkegaard e usando por base os
conceitos trazidos em capitulos anteriores, Fernandes e Campos (2013) trazem

o conflito existencial abordado por Kierkegaard quando ha a dualidade de alguns
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conceitos, como no caso de Flavia, em gue ela esteve em conflito com a ideia
de finito e de infinito. A atriz se deparou com o possivel final de uma carreira pela
finitude de sua juventude, mas com a possibilidade de continua-la. A partir disso,
Flavia foi levada a escolher entre essas dualidades.

E através dessa oposi¢do que se poderia observar a atriz indo de um
estadio kierkegaardiano para outro. Relacionando os estudos de Fernandes e
Campos (2013) com o caso de Flavia, esta atriz estaria no estadio estético, pois
ainda havia a preocupagcao com questdes materiais, agindo por instinto e por
busca de prazer, que no caso de Flavia era o prazer de ser reconhecida e
aclamada por todos. Assim como condiz a fase, Flavia estava mais preocupada
em viver o presente, sem refletir que um dia envelheceria e como ela lidaria com
essa velhice, sendo uma pessoa centrada em si mesma.

Porém, Flavia da o salto para o estadio ético. Como abordam Fernandes
e Campos (2013), no estudo deles, a atriz ja consegue entrar em contato com
os conflitos de sua subjetividade, quando ndo sabe se volta aos palcos, pois se
vé talentosa e nao quer ficar igual a méae, mas ndo sendo mais aclamada por sua
juventude e beleza, ou se ndo enfrenta a situacdo e eterniza na mente das
pessoas como uma mulher que um dia fora a mais bela das atrizes. Flavia ja
consegue enxergar o dever de algo em sua vida, podendo perceber que tera que
ter responsabilidade e consequéncia em suas escolhas.

O relato tracado ndo entra no estadio religioso, porém vé-se que o
psicologo conseguiu conduzir a atriz a reflexdo de suas atitudes e de sua vida,
podendo a partir disso ter poder de escolha.

Relembrando, esses estadios sdo permeados de angustia e desespero.
Sampaio (2003) traz o desespero do estadio ético, que foi o desespero mais
aparente em Flavia, que € o desespero da pessoa que precisa se auto afirmar,
nao aceitando julgamentos.

Flavia, inicialmente, teve dificuldades em aceitar os julgamentos vindos
do publico, ndo sabendo lidar com os julgamentos, os comentarios, as criticas e
as opinides. Foi 0 momento em que a psicoterapeuta a levou a se auto conhecer,
podendo fazer escolhas a partir do que refletisse como sendo o melhor.

Engquanto Flavia estava na ignorancia de seus atos, nao refletindo sobre
eles, ndo havia nela angustia. Porém, no momento em que possibilidades sobre

como agir surgiram, a duvida, o desespero e a necessidade de escolha também
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apareceram. Como citado anteriormente, o individuo passa a sofrer em seus
paradoxos existenciais, como Flavia estava sofrendo nos seus.

Mas tudo isso foi possivel com as intervencdes da psicoterapeuta, ou, no
termo de Kierkegaard, do “ajudante”. E como ja visto previamente, o ajudante
precisa orientar a pessoa a como agir em alguma situagéo que apresenta algum
conflito. No caso de Flavia, a psicoterapeuta devolvia as questdes a Flavia, para
gue esta pudesse refletir no que estava dizendo e pudesse dar a resposta a si
mesmo. A psicoterapeuta, com sua escuta atenta, uniu falas da paciente, que
muitas vezes eram falas paradoxais, ajudando a paciente a perceber e a tomar
consciéncia de todos os seus conflitos a respeito daquela questédo, para que, a
partir disso, pudesse refletir e se decidir.

O papel deste ajudante é levar o outro a perceber que vive em uma ilusao,
para a partir disso introduzir a reflexdo, podendo, o outro, libertar-se do
autoengano, permitindo que o outro chegue em sua singularidade, assumindo a
sua posicdo existencial, deixando de ser instavel, para que possa, entao,
determinar-se e se sentir mais completo. Flavia foi encaminhada por esse
percurso, sentindo a angustia e sua posicdo existencial, sendo necessario
assumir e tomar posse de sua existéncia.

Feijoo e Protasio (2013) abordam a questdo do eterno-temporal, isso €,
Flavia viveu por muitos anos com a ndo consciéncia de que um dia a juventude
acabaria conforme sua idade chegasse, e quando se reflete sobre a
temporalidade, o sujeito precisa sair da ilusdo de ser eterno, para que a
consciéncia de temporalidade seja lembrada, ou seja, que 0 tempo passa e que

a velhice chega, bem como a morte. De acordo com as palavras das autoras

Ele, o psic6logo, parafraseando Kierkegaard (1987), desfaz os lacos
da ilusdo, para que assim o iludido possa desvelar a sua situagéo e
nela assumir outras possibilidades que parecem obscurecidas pela
restricdo da sua existéncia a um sé possivel. Por isso o psicélogo
clinico jamais assume o lugar do especialista que conhece as verdades
do psiquismo bem como desconhece o caminho acesso a suas
verdades (FEIJOO; PROTASIO, 2013, p. 982).

Flavia esteve vivendo o que nado era ao acreditar na sorte. A atriz nao
viveu o seu talento, ou seja, aquilo que ela é, mas sim a sua sorte, que de inicio,

era algo passageiro e que ela perdeu quando sua beleza e sua juventude foram
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igualmente perdidas, esquecendo-se do real. Flavia acreditava que ndo tinha
poder de escolha, mas as situacdes diarias, as sortes, € que escolhiam por ela.

Mas, com a ajuda da psicoterapeuta, Flavia se conscientizou de sua
situacao, ganhou interioridade ao se conhecer e entender as suas limitagcdes e
suas possibilidades com uma “nova vida”, tornando-se séria diante de sua
préopria existéncia. Esse ajudante ndo teve o papel de amenizar a dor de Flavia,
mas sim de acolher a angustia, mas sem deixar de fazer com que a atriz tomasse
consciéncia de sua finitude e de sua infinitude, ajudando-a a se responsabilizar
por suas escolhas.

Critelli (1996, p. 19-20) vai falar que

A experiéncia humana da vida é, originalmente, a experiéncia da
fluidez constante, da mutabilidade, da inospitalidade do mundo, da
liberdade; a seguran¢a ndo esta em parte alguma. E isto ndo € uma
deficiéncia do existir como homens, mas sua condi¢cdo, quase como
sua natureza.

Na base da estrutura de nossa episteme ocidental, a apreenséo desta
fluidez propria do ser, do existir, parece suscitar uma intranquilidade ao
mesmo tempo que um desafio: bloquear essa fluidez, sustenta-la,
interrompé-la a fim de se conquistar uma estabilidade, de se sobrepor
a inseguranca uma posicdo de dominio, a garantia de um
asseguramento.

Flavia se angustia, pois naquilo que via a sua seguranca — a sua atuagao
e a sua beleza — havia se desfeito, por conta de sua idade. Flavia precisava
reconhecer e apreender essa fluidez que faz parte de toda pessoa em seu existir.
Porém, na intencdo de obter estabilidade, a atriz ficou insegura, chateada e
inconformada, buscando esse asseguramento ao procurar a terapia.

Critelli (1996, p. 22-23) continua falando sobre a perda do sentido da vida,
ao qual, buscando relacionar seu artigo com a analise da queixa de Flavia, pode-

se compreender que

A perda de sentido de ser. S0 a partir dai € que o pensamento encontra
seu apelo para pensar. SO diante de um vazio de sentido para ser, que
torna insignificante os significados tacitos e outrora claros de todas as
coisas, € que o0 pensamento se lanca na aventura de saber, de
conhecer. O pensar se langca como propriamente €, interrogante, se
angustiado; ele é posto pela angustia de ser diante do nada, da
inospitalidade do mundo, da liberdade da existéncia.

Feijoo e Protasio (2013) trazem o papel da psicoterapeuta que busca levar

a pessoa a ser honesta consigo mesma, de maneira humildade, paciente e com
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comunicacao indireta. E isso viu-se no caso de Flavia, em que o psicdlogo, sem
dar nenhum tipo de sugestéo, levou a atriz a refletir em suas proprias respostas,
encontrando outras saidas e sendo sincera consigo mesma, a partir das
respostas dadas. Pela nao interferéncia do ajudante, o outro pode tomar posse
de si mesmo e de suas proprias ideias, enxergando a saida por si sO e pelas
reflexdes que a psicoterapeuta o leva a ter.

Flavia teve liberdade de suas escolhas, como podemos relacionar com os
escritos dos capitulos anteriores. E, passou a entender a consequéncia delas.
Viu-se, entdo, que o caso foi direcionado com bases kierkegaardianas, seguindo

a sua teoria e suas ideias.
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CONCLUSAO

Conclui-se, pois, com o presente trabalho, que, como proposto no inicio,
€ possivel sim fazer uma clinica psicoldgica baseada nos fundamentos e nas
ideias do filésofo e precursor do existencialismo, Soren Kierkegaard.

Sabe-se que Kierkegaard teve uma vida dificil, com ensinamentos
religiosos autoritarios e sempre estando preocupado com a maneira como Deus
reagiria diante de suas ac¢des. Porém quando teve uma experiéncia divina, pode
entdo compreender a diferenca de viver com Deus de maneira autoritaria e de
maneira espiritual.

A partir de suas experiéncias de vida, de seus conhecimentos e de suas
observacdes e vivéncias sobrenaturais, Kierkegaard deu inicio ao pensamento
filoséfico existencialista, refletindo sobre os trés estadios que uma pessoa pode
estar: o estético, o ético e o religioso. Elucidou com exemplos e com
pseudbnimos, em seus livros, a maneira de se viver e de pensar o individuo em
um desses estadios, e o sofrimento — ou o0 que ele chama de desespero — que
envolve a mudanca de um estadio para o outro.

Pode-se também observar que, através das autoras Myriam M. Protasio
e Ana Maria L. C. de Feijoo, as ideias filoséficas de Kierkegaard foram
inspiradoras para se pensar uma clinica psicolégica existencial, ou uma clinica
com bases kierkegaardianas. Através das reflexdes das autoras, € possivel
observar que quando na clinica, os pacientes vao em sofrimento, e muitas vezes
sofrimentos que envolvem a passagem de um estadio para o outro.

O psicologo, que é colocado como um ajudante, por Kierkegaard, &
alguém que permitird esse acesso ao estadio seguinte. Sera o psicélogo que,
através de reflexdes, provocacdes e intervencdes dara o auxilio para que o outro
se aproprie da vida que € sua, percebendo a necessidade de se fazer escolhas
diante das possibilidades que a vida lhe oferece.

N&o menos importante, o trabalho também se conclui mostrando ser
possivel, através de uma analise de discurso clinico, a aplicabilidade dos
conceitos de Kierkegaard na Psicologia.

Portanto, o trabalho visou ao estudo e ao aprimoramento do tema e da

abordagem fenomenoldgica-existencial, permitindo o principio de um
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conhecimento que sera melhor aprofundado ao longo do tempo, mas um
conhecimento que possibilita 0 alicerce para que a pratica clinica com bases em
uma perspectiva kierkegaardiana aconteca.

A partir do conhecimento dos conceitos principais e iniciais de
Kierkegaard € que podera ocorrer a ampliacao de outros conceitos.
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