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FONTES, R.N. O brincar e o desenvolvimento infantil: um olhar
psicanalitico reconstruindo a relac&o. Trabalho de Conclusdo de Curso
(TCC). UNIFAAT, Curso de Psicologia, 2018.

RESUMO

Este trabalho visou explicar a relagdo do brincar com o desenvolvimento
infantil, momento em que a crianca estd cercada de atividades que
proporcionam o crescimento das suas potencialidades, acdes e descobertas
que formardo a base na construcdo do ser social e na sua identidade Unica,
pessoal e intransferivel. O presente estudo indicou, também, que o brincar é
uma das atividades que mais contribuem para o desenvolvimento saudavel da
crianca, bem como o respeito pelas regras e normas intituladas pela sociedade,
além de revelar uma visdo repleta de significaces e desejos inconscientes,
permitindo o acesso ao seu mundo interno.

Palavras-chave: brincar, desenvolvimento infantil, brincadeira, psicanalise.



FONTES, R.N. Playing and child development. A Psychoanalytic view
reconstructing the relation. Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC).
UNIFAAT, Curso de Psicologia, 2018.

ABSTRACT

This study aimed to explain the relation of playing with child development, a
moment where the child is surrounded by activities that allow the growing of
his/her potentialities, actions and discoveries that will form the foundation for
construction of a social being with a personal, unique and inalienable identity.
The study indicate that playing is one of the most contributing activities to a
healthy development of the child, as well as the respect for social rules and
norms, besides revealing a vision full of meanings and unconscious desires,
allowing the access to his/her internal world.

Keywords: play, child development, Psychoanalysis.



SUMARIO

RESUMO . ...t e e 7
AB ST R A CT e e 8
1. INTRODUGAO. ..ottt 10
1.1. O brincar Na INFANCIA. ..........evviieiiiiiieee e 11
1.2. Desenvolvimento infantil............cccooooiiiieiiii 14
2. OBIETIVOS. ... e aaaes 17
2.1. ODJELIVO GEral......ueiiiiiiiiiiiiiiieee e 17
2.2. Objetivos eSPeCifiCOS. ....ccoiiiiiiiiiei e e 17
3. METODOS. ...ttt 18
4. DISCUSSAOD ..ottt 19
5. CONSIDERAC}@ES FINAIS. ..o 22

REFERENCIAS. ...t et ettt 23



1. INTRODUCAO

Este trabalho visa apresentar a maneira pela qual o brincar ladico
influencia o desenvolvimento afetivo na infancia, momento este em que a
crianca esta cercada por vivéncias e atividades que proporcionam o
crescimento das suas potencialidades e acdes.

De acordo com Sakamoto (2008), o brincar estimula o desenvolvimento
saudavel da crianca, proporcionando viver a infancia com plenitude e, com isso,
a criancga torna-se um adulto equilibrado, tanto no aspecto fisico, quanto afetivo.
Através do brincar, a crianca expressa sua criatividade e aprende a lidar com
conflitos, principalmente quando estdo associados a falta de companhia. Na
brincadeira, a crianga vai construindo e revelando a sua personalidade, sendo
cabivel que ela seja autor da sua propria fala e atos.

Segundo Winnicott (1971), “a importancia do brincar € sempre a
precariedade do interjogo entre a realidade psiquica pessoal e a experiéncia de
controle de objetos reais” (p.71), revelando o valor simbdlico que o brincar
exerce na vida pessoal, demonstrando aspectos éticos e morais.

Toda crianga encontra na atividade ludica o espaco de criacdo e
inovagdo que caracteriza o seu desenvolvimento. Segundo o Referencial
Curricular Nacional para a Educacéo Infantil (RCNEI, BRASIL, 1998),

A brincadeira € uma linguagem infantii que mantém um vinculo
essencial com aquilo que é o “ndo brincar.” Se a brincadeira é uma
acdo que ocorre no plano da imaginacgéo isto implica que aquele que
brinca tenha o dominio da linguagem simbdlica. Isto quer dizer que é
preciso haver consciéncia da diferenca existente entre a brincadeira e
a realidade imediata que lhe ofereceu o contelddo a realizar-se. Neste
sentido, para brincar é preciso apropriar-se de elementos da
realidade imediata de tal forma a atribuir-lhe novos significados. Essa
peculiaridade da brincadeira ocorre por meio da articulacdo entre a
imaginacgédo e imitagédo da realidade. Toda brincadeira € uma imitacéo
transformada, no plano das emocdes e das ideias, de uma realidade
anteriormente vivenciada. (p. 27)

Segundo o RCNEI (BRASIL, 1998), portanto, toda brincadeira, sendo
uma imitacdo que se assemelha a uma realidade vivenciada ou presenciada
anteriormente, ir4 favorecer que a criangca, em um momento de lazer, aproprie-
se de elementos e atribua novos valores e significados aos estimulos

vivenciados.
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1.1 O Brincar na Infancia

Segundo Vectore e Kishimoto (2001), apdés o Romantismo, uma nova
imagem de crianga comecou a ser vista, priorizando e valorizando o brincar ao
alcance de objetivos pedagogicos. Esse interesse despertou para a figura
material do brinquedo, um método de instru¢cbes especificas que ensinam o
respeito pelas normas e regras vigentes, nogédo de tempo e espaco, nogcdes de
forma/parte-todo, dentre outros.

Existe uma diferenca entre o brincar e a brincadeira. A brincadeira é
prazerosa, divertida, ndo tem objetivos externos (é espontanea e voluntaria);
tem como funcgao principal explorar as fantasias, imitar a realidade, transformar
o0 ambiente e se divertir. O brincar é repleto de significacdes, nele encontramos
uma variedade de regras, prazer ou desprazer, diavidas, inser¢cdo no tempo e
espaco, carater improdutivo, motivacdo e iniciativa do individuo, ou melhor,
uma diversidade de representacdes e manifestacdes projetivas que condiz com
a vivéncia afetiva da crianca e revela seu mundo interno (VECTORE,
KISHIMOTO, 2001). Bomtempo (1999) ressalta que € brincando que se
aprende e, através do brincar, nosso carater € posto a prova; a crianca
representa papéis do mundo adulto que ird desempenhar mais tarde,
acrescentando o desenvolvimento de capacidades fisicas, verbais e
intelectuais capazes de se comunicar.

Segundo Perosa, Cilene e Liberman (2018), a brincadeira é uma
transmissdo cultural que ultrapassa geracdo e prevalece até os dias atuais,
promovendo interacdo entre ambas. O brincar Iudico, relativo a jogo/brinquedo
faz parte da cultura social e se integra aos individuos de forma peculiar.
Constitui-se no presente, possibilitando uma nova concepg¢édo de mundo. Faz-
se necessario investigar a sua historia e a variedade de reflexdes que poderéo
surgir no momento da ludicidade. Os autores ainda ressaltam que pais e
professores devem estar informados sobre o valor simbdlico que o brincar
ladico tem na infancia. Deve-se permitir que a crianga obtenha um momento de
lazer e conheca seu espaco dentro do brincar, desse modo, fara a apropriacao
de elementos e atribuira novos valores e significados aos afetos.

De acordo com Valdivia, Carli, Mota e lara (2017), na hora do brincar

existem aspectos cognitivos e emocionais que vdo além do concreto,
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possibilitando identificar déficits/dificuldades que demandam o]
acompanhamento de profissionais.

Segundo Pfeifer, Gongalves e Lucio (2009), o brincar é visto como uma
das atividades que mais contribuem para a promocdo do desenvolvimento
intelectual, social e emocional, tornando-se o melhor meio de a crianca
estabelecer contato com o0s estimulos que a rodeiam, oferecendo
oportunidades de prazer, mistérios, descobertas e potencialidades.

Kishimoto (1998) ressalta que brincar € uma atividade repleta de
significados, que necessita de aprendizagem e permite que a crianca crie e
compreenda a relagdo com as questdes culturais, que se encontram presentes;
acrescenta que é brincando que a criangca mostra sua criatividade e utiliza sua
imaginacdo. Descreve que, através do brincar, ela aprende a lidar com os
conflitos, vivenciando sentimentos presentes no seu dia a dia, construindo a
base do ser social. Através dessas informacgfes, pode-se entender que no
momento da ludicidade, a crianca vai usar sua imaginacdo e criacdo para
desenvolver e revelar uma visdo de mundo simbdlica e individual.

Sampaio (2001) descreve que a crianga consegue aprender na hora do
brincar; aprender sobre 0 mundo e as coisas que |he rodeiam, aprender sobre
as formas, as partes e o todo, aprender a dominar e controlar o ambiente
repleto de conflitos e, posteriormente, amadurecer e progredir. Ainda sinaliza a
funcdo terapéutica do brincar, assegurando que independentemente das
técnicas, concepcbes e interpretacbes feitas, o brincar alivia angustias e
ansiedades, transmitindo informacdes importantes, relacionadas a vivéncia da
crianca. Essas informacgdes sdo Unicas e individuais.

Lopes (2005) diz que, ao brincar, a crianca esta fazendo uso de coisas
muito importantes para o0 seu desenvolvimento afetivo: revelando suas
fantasias através da projecédo, verbalizando (falando sobre algo), gesticulando
(através de movimentos corporais condizentes com o que o0 brincar quer
revelar) e exercendo a capacidade de entender a realidade e lidar com os
conflitos que lhe rodeiam. A autora conclui, sinalizando que o brincar ndo é sé
fazer, no sentido corporal de movimento; ela indica que brincar € dizer.

Percebe-se que Sampaio (2001) e Lopes (2005) se assemelham quando
relacionam o brincar na infancia como a arte de querer dizer algo e aprender

sobre o que Ihe foi apresentado. Para os autores, esse movimento entre a
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ludicidade e o simbolismo do brinquedo proporciona conhecimento afetivo e
social, promovendo a transformacé&o e transmisséo de pensamentos e ideias.

Vygotski (1999) compreende o brincar como a etapa mais importante da
vida infantil e contribui com a criacdo da situac&o imaginaria, ou seja, propicia a
interpretacdo da crianga nas situacdes imaginarias, nas representacdes e nos
simbolos. Posteriormente menciona aspectos importantes relacionados ao
brincar, dentre eles o controle das regras e da situacdo vivenciadas pela
crianca. Piaget (1994) entende o brincar como forma de adequacdo ao mundo
externo, ativo e agradavel ligado ao desenvolvimento intelectual da crianca
como fator cognitivo.

Vectore e Kishimoto (2001) descrevem que é possivel explorar o brincar
infantil e compreender o seu desenvolvimento e as representacdes sociais e
culturais que elas desempenham ao seu redor. Para as autoras, o brincar
estimula a crianga a manter-se equilibrada com relacédo aos desejos e afetos
que poderdo surgir no momento da brincadeira ou quando ela se depara com
alguma situacéo conflituosa.

De acordo com Perosa, Cilene e Liberman (2018), a atividade ludica
constitui o presente, permitindo que a crianga crie um novo espaco ao qual ela
se encaixe e faga parte; acrescenta que, em algum momento ou circunstancia,
houve a necessidade e oportunidade de brincar. Investigar essas histérias
possibilita uma série de reflexdes sobre a funcdo que o brincar exerce na vida
da criangca, principalmente o0s elementos do que fazer no mundo

contemporaneo.

13



1.2. Desenvolvimento infantil

Dolto (1980), explica que existe uma diferenca entre o Id, o Ego e o
Superego. No Id, a fonte das pulsdes e a forc¢a libidinal sdo fundamentais e tém
contato direto com o mundo exterior; o Ego é coerente, lGcido, organizado e
permite que o Id se ponha diante da realidade; pode-se dizer que ele é
consciente e definido como um conjunto de pensamentos e ideias que revelam
seu mundo interno. O Superego estrutura-se a partir das experiéncias
vivenciadas e experimentadas nos primeiros anos, tornando-se incapaz de
evoluir por si mesmo depois dos oito anos; “seu papel consiste em favorecer a
sublimacao” (p. 23). Acrescenta-se que 0 Id e o Superego sdo aspectos
inconscientes, porém, ndo significa que eles sejam uma representacdo sem
valor. Quando existe um conflto entre o Id e o Superego, dentro da
personalidade do sujeito, surge a angustia secundaria. Essa angustia necessita

ser libertada para ndo se tornar um sintoma recalcado.

De acordo com Dolto (1980), somente nos primeiros anos de vida as
experiéncias irdo invadir o desenvolvimento da personalidade do sujeito,
permitindo que as pulsbes se esbarrem do mundo interno para o mundo
exterior. O alimento dessas pulsdes sédo as cargas afetivas e emocionais,
conhecida como angustia primaria, essa angustia se vincula as primeiras
experiéncias e frustraces no meio social, ou seja, no contato com o desejo do

outro.

Sao cinco as fases de desenvolvimento psicossocial: oral, anal, falica,
laténcia e genital. A fase oral € conhecida como o periodo de organizacdo da
libido que vai desde o nascimento até o desmame, sendo que 0 seu aspecto
principal se vincula a zona erdgena bucal (area da boca), necessidade de
succao e prazer autoerotico; nessa fase a crianca ndo consegue distinguir os
limites do seu préprio corpo de forma passiva. A crianca sé entra no periodo
oral ativo com o surgimento da denticdo. A sensacao de quando nasce um
dente traz o sofrimento que necessita ser aliviado, esse alivio tem como
consequéncia as mordidas. Ela mordera tudo o que tiver proximo a boca. Se a

genitora iniciar o desmame nesse periodo, a crianca entendera que aquilo &
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uma agressao contra ela, uma espécie de punicdo causada pela frustracao.

Nessa fase forma-se o carater egoista.

Segundo Dolto (1980), a fase anal corresponde ao segundo ano da
infancia, para a crianga de 1 a 3 anos de idade. Nesse periodo, ela atingiu um
desenvolvimento maior ligado a succédo ludica da fase oral para a fase anal,
provocando a retencdo das fezes e urina; a crianca descobre o poder que tem
ao conquistar a disciplina esfincteriana. Ainda nesse periodo, Dolto (1980)
ressalta que “ela alcangcou um desenvolvimento neuromuscular muito
satisfatorio, que cria nela a necessidade de livre disposicdo dos seus grupos
musculares agonistas e antagonistas que possibilita imitar um adulto” (p. 35). A
autora quis dizer que na fase anal a crianca tem a capacidade de se locomover
com mais facilidade e agilidade, expressando sua agressividade com relacao
aos objetos. Os componentes que revelam o sadismo nessa fase explicam as
perversdes nos adultos, posteriormente. Devido a percepcdo dos pares
antagbénicos, o pensamento da crianca nesse periodo se fundamenta na
identificacdo e na projecdo (ela direciona ao outro ou ao objeto 0 que esta
nela). Acrescenta que comecam a surgir curiosidades sexuais, como por

exemplo, ‘de onde vem os bebés’.

Dolto (1980) ressalta que a fase falica vem com a demanda de permitir
gue a crianca se conheca e compreenda o0 outro na sua totalidade; também
ocorrem 0S porqués e o para que serve determinada coisa. O desejo nessa
fase dard lugar a ambicédo e através dela o sujeito manifestara interesse em
aprender, valorizar e conhecer coisas novas. Outra descoberta € a morte.
“‘Matar é imobilizar” (p. 44). Ainda na fase falica, a menina brinca com sua
boneca (da banho, veste a roupa, da comida, coloca para dormir, etc), mexe na
maquiagem da mae, veste suas roupas e até usa seu sapato de salto; em
resumo, identifica-se com a figura feminina da mae, imitando suas
caracteristicas fisicas sem excluir a figura do pai. Nesse mesmo periodo, o
menino brinca com jogos agressivos, como armas, fuzis, gosta de causar medo
e quer ter o controle da situacao. Dolto (1980) acrescenta que, quando pode,
utiliza o chapéu do pai ou a bengala (se possivel). Por volta dos 4 anos de
idade o menino entra em luta afetiva com o pai (conhecido como o complexo

de Edipo) e deseja a mde. A menina vive um periodo repleto de analogias; por
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volta dos trés anos e meio ela comeca a se portar de maneira afetuosa e

amorosa com o pai;

Na fase de laténcia, Dolto (1980) revela que as manifestacdes e
curiosidades sexuais sao utilizadas para adquirir conhecimentos favoraveis a
luta pela vida. O complexo de Edipo sera progressivo e o mito do incesto se
tornara imaginario, ou melhor, a sexualidade infantil sera sublimada e reprimida
para que novas funcdes sejam exercidas, como 0 interesse por jogos,

amizades e brincadeiras diversas.

Dolto (1980) diz que a fase genital se caracteriza pelo pensamento
racional, total, objetivo e consciente; ha a separacdo emocional dos proprios
pais e uma vida mais independente, com foco nas suas préprias escolhas

(inicio da adolescéncia).

Ja Winnicott (1975) descreve que, para que a crianca desenvolva-se
psiquicamente de maneira saudavel, o ambiente devera ser facilitador e
atender as suas necessidades, ou seja, permitir que a criangca experimente
situacdes e brincadeiras e a partir dai, assimilar com a realidade vivenciada e
compreender o mundo ao seu redor, favorecendo o desenvolvimento afetivo e

uma nova maneira de ver o mundo.

Winnicott (1975) acrescenta que a criangca se desenvolve afetivamente
de acordo com o que Ihe é apresentado, seja através das brincadeiras ou até
mesmo de a¢cbes e comportamentos, e assim segue em dire¢do a vida adulta.
Nesse caminho o brincar ladico e espontaneo se fazem presentes, tornando
um papel fundamental na construcdo da identidade pessoal e profissional.
Segundo Sakamoto (2008) um ambiente facilitador, assegura o processo de
continuidade do desenvolvimento pessoal do individuo, podendo nutrir as

necessidades inserindo o sujeito na realidade.
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2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Pretende-se investigar a relacéo que o brincar exerce na vida da crianca.

2.2 Objetivos especificos
e Discutir como a atividade ludica afeta o processo de desenvolvimento
afetivo da crianca.
e Discutir elementos pedagogicos e psicologicos do brincar no
desenvolvimento da crianca.
e Propor uma leitura psicanalitica das questdes envolvidas no brincar na

infancia.
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3. METODO

Essa pesquisa trata de uma revisdo da literatura sobre o lazer e o
brincar; estes temas serdo analisados a partir de uma abordagem psicanalitica.
Foi realizado um levantamento de artigos, por meio do Google
Académico, utilizando-se palavras chaves, como por exemplo, brincar, jogos,
brincadeira, desenvolvimento e personalidade. Esses artigos permitiram a

elaboracao dos capitulos teoricos.
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4. DISCUSSAO

A discussado deste trabalho visa apresentar os beneficios do brincar no

processo de desenvolvimento infantil.

Foi percebido que em cada fase do desenvolvimento infantil, o brincar
(voluntario, ou ndo) tem a funcdo de ensinar. Segundo Dolto (1980), uma
caracteristica da fase oral vincula-se a zona erégena bucal: a crianca sente a
necessidade de introjetar brinquedos/objetos dentro da boca e essa acao
permite que ela comece a perceber os limites do seu proprio corpo. Vectore e
Kishimoto (2001) completam essa afirmacao definindo que o brincar estimula a
crianga a manter-se equilibrada. Na fase anal, ela tem mais flexibilidade e
agilidade, podendo expressar sua agressividade na maneira como utiliza o
brinquedo, ou faz uso do brincar; ocorre uma projecdo: a crianga revela seu
mundo interno a0 mesmo tempo em que executa a atividade motora no
manuseio do brinquedo. A autora acrescenta que, na fase falica, a menina
brinca com a boneca e se identifica com a figura materna, sem excluir o pai
(brinca com os objetos da mée, tais como: maquiagem, sapatos de salto, usa
seus vestidos, dentre outros); acrescenta-se que ela brinca de ser a mae para
receber o afeto do pai e ocupar o lugar da mae (de forma inconsciente). Ja o
menino identifica-se com a figura paterna; brinca com jogos agressivos, com
carrinhos, armas, bola, dentre outros. Chega a utilizar o chapéu ou o sapato do
pai e tem desejo de controlar a situacdo. Por meio do brincar, o menino
expressa sua angustia e o medo da castracdo; entra em conflito com o pai e

deseja a mée.

Dolto (1980) acrescenta que, na fase de laténcia, a crianca sublima a
sexualidade, para que novas fungBes ocupem aquele espaco. Ainda nessa
fase, o interesse por novas brincadeiras e amizades sdo privilegiadas. Perosa,
Cilene e Liberman (2018) relatam que a atividade ludica constitui o presente e
possibilita que ela se encaixe no espagco desejado. Acrescentam que em
determinado momento houve a necessidade de brincar e que essas histérias
nos remetem a uma série de reflexdes (por esse motivo a sexualidade abre

espaco para novas descobertas).
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Segundo Sakamoto (2008), um ambiente facilitador assegura o processo
de continuidade do desenvolvimento pessoal do individuo, podendo nutrir as
necessidades, inserindo o sujeito na realidade. O RCNEI (BRASIL, 1998)
afirma que a brincadeira é responsavel por explorar as fantasias, imitar a
realidade, transformar o ambiente e se divertir. O brincar ensina o respeito
pelas normas sociais, no¢ao de tempo e espago, nocao de forma (parte/todo),
carater improdutivo, iniciativa, dentre outros. Sendo assim, quando uma crianga
€ impossibilitada de brincar, sua infancia é limitada e seu desenvolvimento

infantil pode ter comprometimento e empobrecimento cognitivo.

Bomtempo (1999) e Perosa, Cilene e Liberman (2018) ressaltam que o
brincar exerce uma funcao ligada ao desenvolvimento da crian¢a, que € imitar
0 adulto e aprender através dos estimulos ao seu redor. Segundo Vectore e
Kishimoto (2001), o brincar tem a funcao de imitar a realidade vivenciada, além
de contribuir para o desenvolvimento infantii de forma saudavel, pois, €
brincando que as fungdes cognitivas e emocionais da crianga vao sendo
construidas e estabelecidas. De acordo com Lopes (2006),

Brincar € uma das atividades fundamentais para o desenvolvimento da
identidade e da autonomia. O fato de a crianga, desde muito cedo
poder se comunicar por meio de gestos, sons e mais tarde, representar
determinado papel na brincadeira, faz com que ela desenvolva sua
imaginacdo. Nas brincadeiras, as criangas podem desenvolver algumas
capacidades importantes, tais como a aten¢éo, a imitacdo, a memoéria e
imaginagdo. Amadurecem também algumas capacidades de

socializagdo, por meio da interacdo, da utilizacdo e da experimentagéo
de regras e papéis sociais (p. 110).

A autora revela os beneficios que o brincar traz para o bom
funcionamento ligado ao desenvolvimento infantii e ressalta que essa

caracteristica é fundamental para o convivio social.

Sakamoto (2008) ressalta a importancia do brincar para o
desenvolvimento saudavel da crianca, estimulando-a tanto no aspecto fisico
(ligado aos movimentos corporais), quanto afetivo (relacionado ao mundo
interno). Ainda, acrescenta que, ao brincar, ela expressa sua criatividade (tanto
de criacdo quanto de imitacéo), revelando e construindo sua personalidade,
parcialmente. A autora descreve que, mesmo que a brincadeira seja uma

caracteristica da infancia, tem o objetivo de preparar a crianca para a
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construcdo do ser social e resgate da identidade pessoal. Sakamoto (2008)
sinaliza que durante o desenvolvimento infantil, a crianca explora o mundo
através do brincar; essas experiéncias formardo a base para a vida adulta,
quando o individuo possa definir padrdes saudaveis (psiquicamente) e
contribuir para uma sociedade melhor. A autora indica que é na infancia que o
individuo explora, experimenta e imagina os limites do corpo ligados ao

desenvolvimento e que € brincando que essa caracteristica é posta a prova.

Bomtempo (1999) diz que o jogo ou brinquedo séao fatores de
comunicacdo mais amplos do que a propria linguagem, favorecendo a
discussdo entre culturas diversas e a aprendizagem de coisas novas.
Acrescenta que 0 jogo deve estimular o interesse dos participantes,
introduzindo elementos agradaveis, dificeis, complexos e inesperados,
aproveitando a curiosidade e entusiasmo para se chegar ao resultado desejado
e salienta que essa atividade permite que a crianca se desenvolva, brincando.
Segundo Vectore e Kishimoto (2001), é possivel observar o quanto o brincar
infantil pode explicar o desenvolvimento humano, bem como sua representagéo
social e seu lugar no mundo. As autoras descrevem a importancia do brincar na
infancia, no sentido de expressar a criatividade e aprender sobre os valores
sociais; quanto ao desenvolvimento, se vincula a condicdo humana de
crescer/evoluir de maneira saudavel, fazendo uso do brinquedo/brincadeira

para revelar seus anseios e desejos (mundo interno).

Dolto (1980) ressalta que nos primeiros anos de vida as experiéncias
inundam o desenvolvimento/construcdo da personalidade da crianca, essas
experiéncias sdo pulsdes afetivas e emocionais que se entrelacam no contato
com o desejo do outro. Essas experiéncias tem ligacdo com o brincar, pois na
brincadeira o cardter € posto a prova, favorecendo a comunicacdo
(BOMTEMPO, 1999). Vectore e Kishimoto (2001) complementam essa
afirmacao indicando que € possivel compreender o desenvolvimento infantil e
representacdes sociais atraveés da ludicidade, ou melhor, do brincar ludico e

particular de cada um.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo indicou que o brincar € uma das atividades que mais
contribuem para o desenvolvimento saudavel da crianca pelo fato de ser
espontanea; essa caracteristica permite que ela aprenda sobre as coisas e as
pessoas, bem como o respeito pelas regras e normas intituladas pela
sociedade, além de revelar uma visao repleta de significacoes e desejos
inconscientes, permitindo o acesso ao seu mundo interno. Acrescenta-se que
sua funcao se vincula ao potencial criativo que ela apresenta, permitindo que a

crianga vivencie prazer ou desprazer, crucial para o desenvolvimento infantil.

Ainda, considerou que o brincar é responsavel pelo desenvolvimento da
crianca, seja ele, emocional, intelectual ou social e que, através da brincadeira
a personalidade vai sendo construida, parcialmente. Enquanto brinca, a crianca
apreende informacdes e vivencia experiéncias que |he dardo suporte,
posteriormente e servirdo como um respaldo ao executar determinadas tarefas.
Acrescenta-se que, em cada fase ligada ao desenvolvimento infantil, o brincar
tem o dever de ensinar e prepara-la para a construcdo do ser social e no
resgate da sua identidade Unica, pessoal e intransferivel. Vale ressaltar que

essas experiéncias formardo a base para a vida adulta.

Podemos descrever que, tanto o brincar quanto o brinquedo séo fatores
responsaveis pela comunicacdo. Esta se da através da expresséo, verbal ou
ndo. Quando a crianga diz sobre estas coisas, percebe-se que ela esta falando
de si; projeta no outro ou no objeto questdes internas e inconscientes ao qual

faz apropriacfes e dao significados.

Conclui-se que o presente estudo mostrou que a atividade ludica tem
ligacdo com o desenvolvimento afetivo e que as questBes psicoldgicas e
pedagogicas envolvidas contribuem para que esse processo seja continuo e

traga resultados positivos.

22



REFERENCIAS

BOMTEMPO, Edda. Brinquedo e educacdo: na escola e no lar. Psicologia
Escolar e Educacional, v. 3, n. 1, p. 61-69, 1999.

BRASIL. MINISTERIO DA EDUCAC}AO E DO DESPORTO. SECRETARIA DE
EDUCACAO FUNDAMENTAL. Referencial curricular nacional para
educacao infantil. MEC/SEF, v. 1, 1998.

DOLTO, Frangoise. Psicanalise e Pediatria. 3. Ed. Rio de Janeiro: Jorge
Zahar, 1980.

JURDI, Andrea Perosa Saigh; SILVA, Carla Cilene Baptista; LIBERMAN,
Flavia. Inventarios das brincadeiras e do brincar: ativando uma memoria dos
afetos. Interface-Comunicacédo, Saude, Educacdao, v. 22, n. 65, p. 603-608,
2018.

KISHIMOTO, Tizuko Morchida. Brincar e suas teorias. Sao Paulo: Cengage
Learning Editores, 1998.

LOPES, Katlyn Regina. Psicanalise com criancas: Quando o brincar é dizer.
Revista Vernaculo, v. 1, n. 14/15/16, p. 140-158, 2005.

LOPES, Vanessa Gomes. Linguagem do Corpo e Movimento. Curitiba, PR:
FAEL, 2006.

LUCISANO, Renata Valdivia; NOVAES, Leticia de Carli; SPOSITO, Amanda
Mota; PFEIFER, Luzia lara. Avaliacdo do brincar de faz de conta de pré-
escolares: revisao integrativa da literatura. Revista Brasileira de Educacao
Especial, v. 23, n. 2, p. 309-322, 2017.

PFEIFER, Luzia lara; ROMBE, Patricia Goncgalves; SANTOS, Jair Licio
Ferreira. A influéncia socioeconémica e cultural no brincar de pré-escolares.
Paideia, v. 19, n. 43, p. 249-255. 20009.

23



PIAGET, Jean. O juizo moral na crian¢a. Sdo Paulo: Grupo Editorial Summus,
1994.

SAKAMOTO, Cleusa Kazue. O brincar da crianca-criatividade e saude.
Boletim da Academia Paulista de Psicologia, v. 28, n. 2, p. 267-277, 2008.

SAMPAIO, Elaine Araujo; NOVAES, Luzia Helena Vinholes Siqueira. Brincar é
também aprender. Pediatria Moderna, v. 37, n. 14, p. 138-144, 2001.

VECTORE, Célia; KISHIMOTO, Tizuko Morchida. Por tras do imaginério
infantil: explorando a brinquedoteca. Psicologia Escolar e Educacional, v. 5,

n. 2, p. 59-65, 2001.

VIGOTSKI, Lev Semenovich. A formacdo social da mente. Sdo Paulo,
Martins Fontes Editora, 1999.

WINNICOTT, Donald Woods. O Brincar e a Realidade. Rio de Janeiro: Imago
Editora, 1975.

24



